प्लायोछय सआपरप्रन्थावाक्ति ऊाहौर 


श्रीवाल्मीकि रामायण 


इईिन्दी टीका सहित । 


कि 
जिस पर ७०० )₹० इनाम मिला हैं 
, ५ ऋहे, | आप] 2 
(१) पं०राजाराम जी प्रोफेसर डी०ए०्ची? का्ेज 
छाहीर ने जो वाल्मीकि रामायण का हिन्दी में उल्पा किया है,वड़ 
ऐेसा सरस,सरक और प्रामाणिक उलथा हुआ है,कि उस पर प्रसक्ष 
घोकर पश्ञाव घूनीवर्शिदी ने ५००) रु० और पश्ञाव गव- 
नमिन्द ने २००)ह०पण्दित जी को इनाम दिया है (१) इसमें 
पंस्क्षत भी साथ है (२) हिन्दी दीका वढ़ी ही सरकू है, जिसको 
बचे भी चाव से पढुते हैं (१) कण्ठ करने योग्य उत्तम २ झछ्लोकों 
पर निश्ञान दिये हैं ॥ ; 
यह जीवन को सुधार कर नया जीवन घना देने वाली पुस्तक 
हग्एक घर में अवठ्य होने योग्य है । ऐसी उत्तम और इतनी 
बड़ी घुस्तक का मूल्य पर) छुनदरी अक्षरों की जिल्द वाली का) 
(२) संक्षिप्त महा मारत-अनावत््यकू भाग छोड़ कर महा- 
भारत मूछ और इस का हिन्दी उल्या दोनों इकठे छप रहे हैं। 
अनुवाद बड़ा सरछ सरस और स्पष्ट हुआ है। इस पर योग्य दिद्वानों 
में जो सम्पतियां दी हैं, उनका सेक्षप यह है- इन दिनों पे० 
गज्नाशघ जी एक सठीक महाभारत निराछ रहे हैं, यह ठीका 
बड़ी ही तहकीकात के साथ लिखी जा रदी है । महाभारत के 
जितने तजुमे भाषा वा उर्दू में हुए हैं, उन में से किसी एक में भी 


छानन्‍्दोग्य उपनिषद्‌ का विषय सूचा । 


वनननीओ+ जज अल कक पाप कफ ट प्रफबच "झा लज>-5+5 


छान्दोग्य उपनिपषद्‌ का सामंबेद से सम्बन्ध, उसके प्रपाठक 


आदि का निर्णय और उसका विषय .... .... 


पचहछा अपाउक $ 
ओम की उपासना औरर व्याख्यः का आरम्भ,... 
ओम की भिन्नर महिमा ओर उस « महिमा को 
लक्ष्य में रखकर उपांधना करने के भिन्न « फल 
'यह्ष कमे के छिये ओम की माहिया जानने की 


आवद्यकता रन ० श 
देवासुर सेग्राम की आरूयायिका और अध्यात्प में 
प्राणदृष्टि से ओम की उपासना कर 


आधिदेवत में सूय्य हाछ से ओम की उपासना और 
>सुझ्ये और माण में समान घममों का वर्णन 


व्यान दाह से ओम की उपासना .... के 

. बह्ीय (उद्‌+गीनक-थ) के अक्षरों की उपासना ओर 
उस का फल ५४६६ गे ० 

, आंथना के फलने फूऊछन का उपाय .... नस 


ओप की उपासना से अमृंच्क्च की पराधि. ««- 
ओम- का ऋग्ंवदीय बाखाओं में प्रणव और साम- 
चेंदीय घाखाओं में उद्गीथ रूप से वणन 
साम ऋचा के आश्रितहे ८ २२०३ 
अधिदेवत में र॒ंये के अन्तयांमी रूप से परमात्मा 
की उपासना ५४०४ ५ गिर 
अध्यात्म में भाण के अन्तयोमी रूप हे परमात्मा 
की उपासना न ब्ग्े 


सूमिका २ 
प्रदाक-प्र 9 


१ 


कं 


( * ) 


उद्बीथ ( ओम ) के रहस्य अर्थ के जानने में शिक्षक 
दाल्म्य और जैवलि का संवाद, इस विद्या 
के जानने का फक्ू (क्रम से उच्च जीनन 
का रकाभ ) ...« हेड जले 
दुर्मेक्षकाल में उपास्ति का देशान्तर जाना और 
महावत का जूठा खाना अदि प्रस्ताव के अन- 
नतर उपस्ति का राजा के यज्ञ में जाना और 
ऋष्िवजों से संवाद सम ० 
राजा औरें उपस्ति का संवाद और ऋत्विजों का 
जलपस्ति से पस्ताव, उद्भगीथ और पतिहार के 
देवता का ज्ञान छाम करना कि 
शौच उद्गीथ ( अच्न की कामना वाले के किये ) 
स्तोभाक्षरों ( हाउ, होइ, ओहोहाइ, इत्यादें ) का 
रहस्यथाध .... कह 


दूसरा प्रपाठक । 
साधु दृष्ठे से समस्त साम की उपासना 
कछोक दष्टेसे पश्यथविघ साम ( हिड्ढार, भस्ताव, 
जद्गीय, मातिहाार, निधन ) की उपासना .... 
हृष्टि दृष्टि से पश्चत्रिव्व साथ की उपासना 
जकू इष्ठि से पद्मविध साम की उपासना 
- ऋतु दाह से प्चविघ साम की उपासना 
'पशु दि से पश्चाविध साम की उपासना , 
प्राण दृष्टि से पश्चविघ साम की उपासना .... 
वाणी की दृक्ठे से सप्तविध साम ( हिड्ढार, प्रस्ताव, 


ज 


आअजाक-फछ 


रे $पि ब्न््ँ ० 


१ ४+>-- हें पु 


३२४३-८० ० 
२१५२-५६ 


२३-६० 
२०--६ १ 


. ३-८ ३ 
३०-६४ 
ड---६२५ 
६-६५ 
5--<८ 

“ »७--- ४८ 


( है ) 


आदि, उद्गींय, मतिहार, उपद्रव, निधन ) की 
जपासना न्न्नन कक हम 
आदित्प हहि से सप्तबिध साम की उपासना .... 
आदित्वनय और आदित्य से परे क्री जय 
बाके आत्मतप्तम्मित अतिग्ृत्यु सप्तविध 


सांम की छपासना .... ५० बर 
भाणों में गायत्र साम की उपासना ““ ४० 
आप्त में रथन्तर साम की उपासना .... शक 
_ मिथुन में बामदेब्य साम की उपासना कप 
आदित्य में क्षुद॒त॒ साम की उपासना .... 27० 
पुर्नन्य ( पेघ ) में बेछपष साम की उपासना .... 
ऋतुओं में बेराल साम की उपासना ५४2 
इकरी साम का छोकों से सस्वन्ध ओर उसके ज्ञान 
का फछ ्् ५२३० 8 
रेबती साम का पश्चओं से सम्बन्ध और इस के 
. ज्ञानका फू. .... कर हर 
वज्ञायज्ञिय साम का अश्ञों से सम्बन्ध और उस के 
जान का फल. .... बच बन 
शाजन साम का देवताओं से सम्बन्ध और डस के 
, ज्ञान का फू .... | -»««. मिल 
जयी विद्या आदि की दरृष्ठि छे साम की उपासना 
आऔर उसका फू .... हब... ५ औनन- 


साम में फ्लौन स्व॒र ग्रहण के योग्य ओर कौन 
त्थागके योग्य हैं .... .... -« . »-« 


भ्रवाक-ए ६ 


द--- 9 
९--+दे ८ 


१०७०-७१ 
११-७४ 
१२-७५ 
१३-७६ 
१४-9७ 
तू द्द्‌ है न ्ट 
१६०-३७८ 
१७-७९ 
फ्द-<८दण० 
३९-८१ 
२०-न८ूर 


२१-«८ 


२२-८६ ह 


साध गाते संगय मन में क्या सकरप होने चाहिये .... -२२--८४ 


( ४०) 
प्रवाक--पृश्न 
बणणों के श्चचारण की शिक्षा आदि नग्न हू... निजिन्दज 
धरम के तीन बड़े स्कन्धों का दणन ओर अमृतत्वके 


लिये आकार की उपासना .... ...०००००- *« . ै३--८७ 


साम यज्ञॉमें तीनों सब्॒नों द्वारा चजमान को तीनों 


पु 


लांकक देवताओं से फल की पाते 
तीसरा प्रपाठक । 
' छपासना विशिष्ठ क2्मों का मिन्न + फछ और इस 
रहस्य के ज्ञानने का फल 
गायन्नी से ब्रह्म की उपासना ४5 ब-. १०२०--१०८६ 


पांच द्वार्पाछों के ज्ञान पूर्वक हृदयस्थ त्रह्म की 
उपासना ओर फल 


गे 


नन्‍ननननन.. हे टैं+<4८ 
००१ ला] ०० « है ० डर 


ढब४7 4 ६25४ बन औै३-३०० 
सर्व खाल्विद ब्रह्म! से आरम्भ करके, छाण्डिर्य 
का प्रसिद्ध उपंदश जो मनुष्य के अपने हृढ़ 
विश्वास को अह्म पाप्ति का पूरा साधन बताता-दै। २४७१५२५४ _ 
बार और दीर्घांबु पुत्र क्री भासि के साधन - 
विशद्कोश का विज्ञान .... “«.. २५-१५ ६ .. 
अपनी दीघे आयु की भाप्ति का साधन पुरुष यज्ञ... 
का विज्ञान ४ -. छ«० *६ै-११९.-. 
अध्यर्म और अधिदेवत में पततो चचाय ऊर आदित्य 
अहम का उपांसना कार उछका फल 7... #०क० श्८+-रुरुद ॒ 
आदित्य ब्रह्म की. उपासना और उस्तका, फू; और 
असंग से स्ूष्टि की उत्पत्ति का-वर्णन 
! चौथा प्रपाठक.. - 


5 
कक च 8 


बड़े दानी राजा जानअृति का रैक से विद्या अहण ३६-२--३३३:. 
डर रह 


ब्न्न रथ शक 


रँ 


( ६« ) 
2 े प्रवाक-पष्ठ 
संचर्ग विद्या ओर उप्तके ज्ञान का फक «»०«. ह३े-रैइ८ट 
अज्ञातमोत्र सत्यकाम जाबालरू का - बह्मचर्य - के 
अथ हारिहुमत गोतवम की शरण लेना, उस: 
की गोओं,को चराना, और वबलीवर्द; आगे, 
हल, मदश से-त्रह्म की शिक्षा छेना ४,५,७,७,८,-१४४६७ 
'सत्यकाम-का आचार्यक्रुर में:वाप्िस: लाना. ओर 
, आचार्य से उसी विद्या को दुह्राना ..«. ९%-१५१*: 
अब उप क्ोसछ सत्यका/म का अक्मचारी बनता है, 
ओर गमाईपत्य दाक्षिणाप्ति तथा आदइव्रनीय 
आभिे से उसे ब्ह्मविद्या का मकाश 
मिलता है कक »«»  २०,११,१२,१ ३-१५९२ 
उपकोसक फिर आचार्य से ब्रह्मविद्या सीखता है २४,२८५०-९५७ 
शुक्कगावि (देवषपथ दा चद्मपथ) का चणन बग.. २०-६० 
यज्ञ-में. तत्मा का. करतेज्य ओर छुटि होने पर 
भायश्ित्त होम - रे २१.७, १७-१५६२ 
पाँचवां प्रपाठक: 
मभाण और इन्द्रियों के बम और कर्मे:्का वर्णन, 
और परसश्परकेकिवाद पूर्वक-प्राणोंकी श्रेष्ठता- 
का निर्धारण - -.. >« न». कल्‍« #«०. रै-*५५' 
प्राणों के अन्न और वरुच का वर्णन: ओर पाणों की - 
उपासना -का. फक न ० «०... रैं--१७५८ 
मदह्ख की आएरप्ति के. लिए मन्‍्ध कर्म का. विधान ..»« २७६० 
'पैचांलछों की सभा में उ्वेतकेत और राजा:-मरवाहण- 
का संबांद, ववेतकतु का पांचों मदनों-में निरु- 


( ६) 
प्रबाक-एए 
त्तर शोकर अपने पिता के पास आना और 
उस के पिता का उनके उक्तर पूछने के व्िय 

फिर प्रबादण के पस भाना .... > ०. डें--१७० 
पश्चात बिशथा का उपदेध्य हब... ४,५,६,७,८,९-१८० 
शुकृरगाति (वा उत्तर मार्ग बा देवयान) का बणन ३१०-१८<८ 
कुष्णगाते (वा दक्षिण मार्ग बा पित्यान) का तर्णन. १०-१<५ 

चन्द्रदोक से फिर बापिस आने का मान और 
कन्म प्रहण करने का क्‍परकार न... २०--१६० 

शास्त्र से बिसुक्ल छोगों की गति और पापों का 
बणन नहर «०० २०--१९ २ 

वेबबानर जारगा के लानने के छिये छः ऋषियों 

का राजा अच्वपाते के पास लाना और 

राजा से न्श्बानर आात्मा की विद्या कों 
सौख्चना सब्र «० १-९ डे-१९७ 

भत्बानर के छपासक के छिये भाणाप्रि होज और 
उसके फरक का बणेन . .... «०० ै९--०४-००७ 

छठा प्रपाठक 

इबेसकेसु को अपने बिता का उपदेश ( बिवय द्क 
: के विज्ञन स सब का जिद्धान) के *-२१२ 

लाए दृए अन्न जंछे ओर तेज से मन, प्राण और 
शाणी की उत्पा दब ०» -०७-२२१३ 
छुषुपि का बजन. ..... ... हल... ८“+र२२% 

सूख और प्यास के बणन का लारम्भ करके 

परादेववा का बणेन यहां से “ तक्वपसि:ट 


. (७ ) मवाफ-शहे 
वाक्य आरम्भ होता हैं जो इस जउर्पनिषद्‌ : 
में नौ चार दुइराया गया है .... न». <--२३० 


। सातवां प्रपाउक । 
नारद को सनत्कुमार के उपदेश का आरम्भ- 


नाम की महिसा नर हे तक १-२४ ४ 
वाणी की महिमा कक व ब २-२४७ 
सन की महिमा गा प «०० हक ३-२८ 
संकल्प की महिमा के 5२ ००. ४-२५६० 
चिक्ष की महिमा दिल पल की प्-श८ ३ 
ध्यान की महिमा 2५४७ 3२०४ न्न. उ+श्प्णथ 
विज्ञान की माहमा बटर ले कर 9-२५९६ 
, बक की महिमा डर मन न. <-रेष्टद 
अन्न की माहेमा «४ न्ब्न बन. ९२६० 
जूक की पंदिमा ब््गद ४३६ बन. २०-न६२ 
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छान्दोग्य उपनिषद । 


छान्‍्दोग्य उपनिषद सामवेद से सम्बन्ध रखती है । यद्ट उप- 
निषद्‌ छान्दोस्य ब्राह्मण का एक बहुत बड़ा भाग है, जिसके दो 
अध्याय और हैं, जो ग्रह्मावधे के सम्बन्ध में हैं । यह न्राक्षण या 
तो इसी साधारण नाप से बोछा जाता है, कि छन्दोगों का अर्थाव - 
सामवेदियों का न्राह्मण, या इसमें चहुत बढ़ा भाग उपनिषद्‌ का है, . 
इस लिये उपनिषद्‌ ब्राह्मण कहते हैं । 

इस उपनिषद्‌ के आठ भपाठक [ वा अध्याय | और १५४ 
खण्द हैं। प्रत्येक खण्ड के फिर छोटे २ अनेक खण्ड किये गए हैं, 
उनकों प्रवाक कईते हैं। और चह प्स्येक खण्ड में १, २, इत्यादि 
अंक ऊगाकर भकट किये गए हैं। 

छुद्ददा रण्यक की नाई छान्दोग्य में भी उपनिषद्‌ के सारे बि- 
चय बड़े विस्तार के साथ पाए जाते हैं। इस उपनिपद्‌ में इस वि- 
पय को चड़े जोर के साथ चतलाया गया है, कि महुष्य के संकरप 
में कितना बल है । एक दृदसंकरप पुरुष क्या कुछ अद्भुत काम कर 
सक्ता है, यह इस में नमह २ प्रकट किया गया है। हमें यह [ १।॥ 
*८ में | सिखाया गया है, के यांदे ठुम्दरे संकरप इस तरह 
[ जिस तरद वहां शिक्षा दी है ] पवित्र और दृढ़ रहेंगे, तो कोई 
भी रोग सुम्हें नहीं दबा सकेगा, और तुम सारे रोगों को जीतकर 
२१५७वर्ष की आयु छाभ करोगें। इसी तरह और बदुतसी डपयोगी 


[२] प्रपाठक २. खण्ड १ प्रवाक *. 


और अद्भुत शिक्षाएं इसमें दीगई हैं। सार यह है, कि यनुष्य इस 
ब्रह्माण्ड में एक दुरबछ वस्तु नहीं, बद एक बड़ी प्रवक और अद्भुत 
शक्ति है। उत्तकों अपने ऊपर भरोसा नहीं, यही एक कारण है, 
कि वह दु्शेछ चना हुआ है। जब्र उसे अपने ऊपर भरोसा हो नाता 
है, तो फिर उसके लिये कोई रुकावट नहीं रहती । जेया उसके 
अपने अन्दर पछटा आजाता हैं, वेसा ही बह अपने बाहर पढटा 
दे सक्ता है। पुरुष को ऐसा हृदू निश्चव व इस उपनिषद से सिखलाया 


गया है। और यह बहुत कुछ यज्ञों के रहस्याय खोजने में प्रकट 
किया गया है ! 


इस उपनिषद में, और ऐसा है दूसरी उपनिपदों में भी, कई 
एक ऐसी उपासनाएं पाई जाती हैं, जिनकी साधना करने वालों 
का सम्प्रदाय अब नहीं रहा है, जिन में कि यह परम्परा से चली 
आती थीं। इती लिये ऐसी जगह पर सिव्राय अक्षरार्थ कह देने 
के और कुछ नहीं चन पडता । हाँ यह पूरी आशा है, कि ज्यों २ 
माचीन शास्त्रों में खोज की जाएगी,धीरे २ सव कुछ खुछ जाएगा । 
जो कुछ अब हम समझते हैं, वह भी इतना पयांत है, कि इम उसी 
से अपने जीवन को सवांज्भ परिपूर्ण बना सक्ते हैं ॥ 


ही पदला भपाठक- पदलास्वण्ड 
. आमित्येतदक्षर मुदगीथमुंपासीत । ओमिति 
ह्युद्रायति । तस्योपव्याख्यानम्‌ । १। 
.( शुरूष को ) चाहिये कि ओम # इस अक्षर की उपासना 
# ओम, के चणन में देखो--करठ० . #% ओम, के घणन में देशो-कछ० उप/ २ ४. ३७ /.. 7 २। १५-१७, प्रञश्म० ऊप० 
प्र ५ सुष्डए कर श इ-६, तैशि० १।४।४; १। ८, बृछ० 


छान्‍्दोग्य उपनिषद । [ »$४ ] 
करे, जो उद्वीथ कहछाता है, क्योंक्रि उद्घोीथ ओम से आरम्भ 
होता है #६ 
उस ( ओम ) का पूण ब्याखझ्यान यह ई---। १। 
भाष्य-उद्बीय सामदेद का एक भाग है,नो ओम से भारम्भ होता 
. हईै।उठ्राता इसका सोमयह्डों में गाता है। सोमयश्ञ सात हैं-आपेष्टों प, 
अत्यप्रिष्ठाप,उक्थ, पोददी, चाजपय,अतिरात्र, अप्तोर्याम । यही सात 
सोमयज्ञ फी सप्त संस्था कषइलाती हैं। 
इन यह्डों में सोलर २ ऋ्विज होते हैं, जिन पे चार सामवेदी 
होते हैं | उनमें उद्वाता सुरूष है, ओर दूसरे तीन ( प्स्तोता, भाते 
इता और सुन्नद्मण्प) उसके सदायक हैं। उद्ाता इन यद्ञों में साम के 
उद्ीथ भाग को गाता दे। यह उद्बीधथ ओप से आरम्भ होता ई, 
जिम्त को उद्बाता पहले पक लम्पर ओर ऊँचे स्त्रर में मान करता 
है, भोर फिर शाप उद्दीथ को गाता है ! यह उद्दीथ के आरम्भ 
का अक्षर प्तामवेदियों का परम आदरणीय अक्षर है। मानों, यह 
उद्गीय के सारे उपदेश का निचोड है। अतएवं सामवेदियों 
में केबछ ओम अक्षर थी उद्भबीय ही कहा जाता है, इस का 
अधिक भयुक्त नाम मणब है | इस तरह सारे सामंवेद का सार 
ओम है।यद सामंत्रदोीय उपनिपद्‌ इसी ओम पर ध्यान करने का 
डपरेश देती हुई आरम्म होने हं। इपनिपद्‌ का उद्देश्य ओम के 
बहुत सं अयथ बतदान में डे, जा अपापक के हृदय मे जमजान 
चाहिये, और अन्तवः उपाप्तक को ओम के सब से ऊंचे अर्थ 
अथाव ब्रह्म,नोकि इस सारे निद्चका आधार है,उस पर पहुंचा देना 
है। बस्तुवः भोग सारे वेदों का सार है, जेसा क्लि इसी मकरण पें 
के अक्षराथे--क्योंकि सोम यद कद फर उद्गान फरता द्दे 
( डबूगीय गाता दे ) ॥ ह 


[ ४ ॥ प्रपाठक *?. शझ्ृण्ट १ प्रवाक ३ 


आंगे प्रकट होगा । इसी लिये हरएक जेद और वैदिक कम इसी 
से भारम्ध होता है। और स्वाध्याय के आदि और अन्त में इसका 
प्रयाग किया जाता है, इस अभिपाय से कि इन सब पुण्यकर्मों 
का परमलक्ष्य ओम # है। उपासक को चाहिये, कि जत्र वह ओम 
. का उच्चारण करे, तो ओम की यह महिणा उसके ज्ञान में हो, जो 
थहाँ सापवेस्तर घणन की जाएगी । फिर वह अपने किये, वा. उद्ाता 
बनकर यजमान के लिय, जा कुछ मांगेगा, निःसन्देह पाएगा ॥ 


एपां भुतानां प्राथेवी रसः,णथयेब्या आपो रसश्अ- 
पामोषधयारस,ओषधी ना पुरुषोरसः,पुरुषस्यवाग्रसो,वा 
- च ऋश्स,ऋच' साम रस',साम्रउद॒गीथो रस|२।स एप 
रसाना & रसतमः परमः पराध्यें 5४मो यदुद्॒गीथः३। - 

. इन सारे भुर्तों का रस | पू्थिवी है, प्थित्री का रस जछ है, 


# सस्मादोमित्युदाइत्य यक्दानतपः क्रिया: | प्रवर्सन्ते विध्या- 
नोक्ता: सतते अद्यघादिनास ( गीता० २०। 5२४ ) इसलिये चेदिक 
छोग पइले ओोम्‌ का उष्दारण फरके तव यक्त दान और तप इत्यादें 
चेदोकत कर्मो को भारस्स करतेदें ॥ है ह॒ 

हर - शखल यहाँ मित्र २ लसिप्राय को छोचन करता है,भाभ्रय, कारण 
मोर सार। रस जिससे पोदे बढ़ते हैं, वद उनका माश्रय दें, उनफी 
फकान्ति जोर जीवन फा देतु हे । इस अभिप्ताय फ्लो लेकर रस झाब्द, 
आश्चजण बा कारण फे अथ में श्रयोग फिया जाता दे । रस्त ऊब पोदा 
सर निछोड़ छिया जाता दे, तो वद उनका सार कदकाता दे, इस 
आधाय से रस दाच्द्‌ स्तर के अर्थमें प्रयोग किया जाता है । यहां यद् 
बाध्य दोने। असिश्ायों में भआ्योग फिया गया है| पृथिवी सब अूतों कं 

न कम उ बच भूतों का 
आअय है, पानी प्ृथिचरी पर फेले हुए हैं, ज़ो- इसफी फान्ति और 

सर उत्पन्न दोते हैं ।मन्तुष्य पोदों र्के 


ऊफीबन का देतु दें। पोदे पानियों 


क़ान्दोस्य उरपरनिपदद [५«५३१॥ 
जख का रस ओपपियें है, ओपधियों का रस मनुष्य है, मनुष्य 
का उस दाणी है. वाणी का रम ऋचा (ऋगेर) है, ऋचा का रस 
माप (जेद) है. साम का रस उद्गीय है (जो ओप हैं) । २ । 

सो यह ज्ञो (रमों के मिलमिले में) आठयगां ( रस ) उद्गीय 
(ओप) 8, यह सारे उसी में सत्रप उत्तम, सत्रस ऊेचा, सबसे ऊंचे 
स्थान (दर्ज) के योग्य हैं। ३ । 
कतमा कतमके, कतमत्‌ कतमत्‌ काम, कत मः 
कृतम उद्गीय. इाते विम्रष्ट सभवाति । ४ । 
बागवक प्राणाश्साम, आम त्यतद क्षरसुद गा वध भतद्ा 
प्रचानमश्ुन यद धाक़त्र प्राणश्चक्त च साम च्‌ ५ 
तदितन्मिथुनमामित्येतस्मिन्नक्षेर स  सुज्यते । 
यदा वे मिथुनी समागच्छतःआपयतो वे तावन्यो$न्य- 
स्य कामप्‌ । ६ | 
आपसयिता हंवे कामानां भवाते, य एतदेव विद्वा- 
नक्षरसुदगीयमुपास्ते | ७। 


साश्रय जीता दे | वाणी मनुष्य का सार (सथ सगे उसम भाग) है। 
अछग्नेद्‌ खाणी फा सार है | सामंवद ऋचा्नों ले खींचा हुसा रस्त्र है। 
उद्लीय झोस अश्नर) स्ाभ फा रख दे। यद् साम फे मधुर स्वर से 
शाया जाता है और सार वेदों फा परम लद्य जो परत्रदा दे, उस 
का ध्यारया नाम दे | लारो बाह्य रप्छे फा निचोड मलुष्य है। उसका 
सनिजोड चाणी और उसका परम रख ओम दे ॥ 


[६] प्रपाठक १९. खण्ह * प्रवा०८। 


# तब ऋचा क्‍या ई ! साम क्‍या है ? उद्यीथ क्‍या है ? यह 
विचार है (प्रश्न दे) । ४ । 

ऋचा वाणी हो है, साम मराण है, उद्गीय ओम अक्षर हैं १'। 
अब यह जो वाणी और प्राण है, या ऋचा ओर साम है, बह 
एक घोड़ा (मिथुन) है । ५ । 

ओर यह जोड़ा आप इस अस्नर में मेछ रखता है +। जब 
दो मेली इक मिकृत हैं, तो बह एक दूसरे की कामना को पूरा 
करते हैं । ६॥ 

इस भकार बढ जो यह जानता हुआ, उद्गीथ (ओम) अक्षर 
को उपासता है (ओम पर ध्याम घरता है", बह (उद्राता, यज्ञ- 
मान की) कामनाथों को पूरा करने चारा बन जाता है । ७ । 


तद्घाएतदनज्ञाक्षरं,यद्धिकियानु जानाति,ओ मिल्येव 
तदाह।एथो एवं समृद्धिः,यदलुज्ञा। सम घायिता हंवे का - 
मानां भवाते,य एतंदेवे विद्वानक्षरसुदगगीयसुपास्ते | <। 


# रुड्शीथ इस रहा्टि में रसों का रस हे, इस बात के बतलाने 
के लिये जो पू्े रस गिनाए हैं, उन में जो ऋचा, साम और उद्धीय 
दें, यद्द क्‍या हैं, इस यात का मज यहां विचार करते हैं। यहां 'कतमा! 
इत्यादि दो २ बार आदर फे छिये कद्दा गया दे । 

।' बाणी ऋदचाओं का चदपा है और प्राण साम व्हा, क्योकि 
बाणी दी हड़चा का रूप चारण करती है, सौर पाण साभ (स्थर) का, 
इस लिये छछुचा अपने मसरी रूप में बाणी हो है ओर स्राम घाण हैं । 

+ झोस में बाणी और भराण का जोड़ा इस्स तरद सिखा डुला 
है, कि ओम रुवयं एक बाणी दे और सारी बाणी का सार है। बाणी 
की उत्पत्ति का सुर में स्व से पदुछा स्थान फण्ठ है सौर सथ स्ः 
जान्तिम, दोंठ | जोसू क्ष+झ+म्‌, दे। इनमें से भ फण्ठ में उत्लारण 


हि 


छान्दोग्य उपनिपद्‌ । [७+॥] 


यह अक्षर] एक अनुज्ञा का अक्षर है, क्योंकि निस किसी 
[बस्तु] की [पुरुष] अल॒ज्ञा देजा है, चढ़ यही कहता है ओख # 
हां। अब यद जो अलुज्ञा है यह एक समृद्धि | है।वह जो इस मकार 
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होता दे ओर सुंद के खुला रखने सत्र उच्चारण द्ोता दे, उ सांरे मुस्त 
करों चायु से पुणे फरता छुआ ओर द्ोठों को सकुचित फरता हुआ 
उरश्चारित दोता दे, उसके पीछे स उच्चरित दीते समय दोठों। को बि- 
हकुछ चैद्‌ फर देवा दे। मर्थात्‌ ओम याणी के खारे स्थानों फो ब्याप- 
कर उच्चारित दोता दे, अतएच यद्द वाणी के स्वारे स्थानों में व्यापने 
थाला अब्यय सवेव्यापक मब्यय परमात्मा कला नाम होने के मधिक 
योग्य हे । और जब यद ऊंचे रुघर संत उच्चारण किया जाता दे, तो 
प्राण और वाणी दोनों का इस में मेल दोजाता दे, क्योकि स्वर प्राण 
का रूप दे | मस प्राण और बाणी दी महुष्य का उत्तम जीवन हैं और 
डस्तफी सारी फामनाभों के साधक दें। जब यद जोड़ा भोम में मि- 
छता दै, तो अपनी इस शक्ति को ओम में स्थापन फरता हे | चद 
उद्भाता जो उेद्धीथ के आरस्स में मोस की इस्तर राक्ति पर ध्यान फरता 
छुआा झोस का उच्चारण करता छू, चद्ध यज़मान की स्वॉरी कामना 
को पूरा करता दे ते यथा यथोपासंते तंदेंव भचति, 

# दे्लेल, चुदू० आार० उप० बे । ९ । ११३। ६ । २। १ 


+ सम्हझि, भाषा में दर्मे कोई पऐला शाब्द नहीं मिला, जो इसके 
विशाल अर्थों फो प्रकट कर सके ,'इस्त लिये दमने चद्दी शब्द रहने 
दिया दे | सर्दद्धि,फलना फ़ूछना,सतरसब्ज दोना,बढना/चडी महुतायत 
से धोना । सम्दद्धि,व्यूद्धि और सस्पीक्त इनतीनों शब्दों का सुकाबिले 
मैं अप समझने से स्तस्‍वाद्धि का अेथे पूरा २ समझ में आाजाएंगा।जब 
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कोई देश घन में, वाणिज्य में, विद्या में, बछ में, भश्चुता में, घ्ते में 
इतना अमीर दे, कि चद्ध इन सवारी बातें में अपना निर्मर फिस्ती 
दूखंर देश पर नहीं रच्तता, तो चद देश सम्पन्न दे,भोौर यद्ध उसकी 
सम्पशि दे और यदि पद इतना बढा हुमा दे, कि चद्द अपनी सारी 
ज़रूश्तों को पूरा फरके दूस्तरर! की जरूरतों को भी पूरा कशस्तक्ता दे। 


[«] प्रपाठक १. खण्ड २ प्रवाक ८ 


जानता दुआ इस उद्गीथ [ओम] अक्षर को उपासता है, चढ़ [यज- 
पान की] कामनाओं का सम्रद्ध करंन वाछा होता हैं। <॥ 
भाष्य पहले ओम को सारे रूछि का निचोड बतलाया दैफिर सारी 
कामनाओं का पुरा करने दाक्ा बतछाया है। अब यहां तीसरी महिमा 
उसकी यद्द चतराते हैं, कि ओम में समृद्धि का गुण पाया जाता 
है। और इसका यह गुण इस बात से पतीत द्वोता है, कि यह 
ओम एक अनुज्ञा का अक्षर दे। अथीत संस्कृत में असुद्धा देते 
समय ओम कहा जाता है। अनुज्ञान- अनुमति इजाजत, [०प्पांड्शां०ण ] 
अब इस वात को देखना है,कि अनुज्ञा देने का अधिकार किसको 
है! लो धर्म में, धन में, प्रशुता में, वा विद्या में दमरों से चढद्ा हुआ 
नहीं, उसमे कोई अलुज्ञा नहीं मांगता, न बह किसी को देता है। 
हाँ उसको आप दूसरों से अलुज्ञा मांगने की अवदय आवद्यकता 
पहती है । पर अनुज्ञा उसी से मांगी जाती है, और उस्ती को देने 
का अधिकार भी है, जो धर्म में, विद्या! में, प्रसुता में, वा घन में, 
दूसरों से आगे बढ़ा हुआ है| इससे क्या मिद्ध होता है, यह,कि 
अलुज्ञा मनुष्य की ममद्धि है,नो सम्रद्ध है, उदी को अलुज्ञा देने 
का अधकार है, अभमृद्ध को नहीं। तब यह ओम जो अनुज्ञा देने 
मथात जिसका वाणिज्य,धन,विदया पञ्चुता अपदे इतने बढेदुप्ए देंआ के 
यबद्द अपनेआप में समा नहीं। सक्ते | तों बद देश सम्दद दे और यह 
डस्वकी लम्दद्धि दै।और यादिं घचद देश इतना पीछे दे,कि चद वाणिज्य 
विद्या प्रभुता आदे भें किसी अश्य मेंसी दूस्परेदेश पर निसेररस्तता 
दै,वोचह देशव्यूददै,भीर यददुदे शा ड्सकी व्यूद्धिदेशयहां'सारी काम 
जाभों फो सम्दद्करतादे” इसस्सयद अभिप्राय है,कि चद्द यज़मान की 
कामनाओंको इतनाजढा फरपूराकरता दै,कि चद्ध अपनी सारी जरूरतों 
को पूरा करके दूसरों की जरूरतों कोभी उससे पूरा फरसक्ता है । 


छान्‍्दोग्य उपनिषद्‌ । [६] 
में बोछा जाता दे, बोलने वाले की मम्रद्धि को प्रकद करता है, यह 
ओप की महिमा है| वढ़ उद्राता जो इस महिमा पर ध्यान धरता 
हुआ ओम का उच्चारण करता है, वह यजमान की कामनाओं को 
फलता फूछता वना देता है । 

तेनेय॑ त्रयी विद्या व्तते, ओमभित्या क्रावर्याति, ओ 
मिति श् सत्ि, आमित्डुदगायति,एतम्येवा क्षरस्या 
पाचत्य माहम्रा रसन । ९ । 

उस [ ओम अक्षर ] से यह नयी विद्या [| ऋचा, यज्ञु और 
साम की विद्या ] पहत्त हो ती है, ओम यह कहकर [ अध्ययु] आशआा- 
चष्य कराता है। ओम यह कहकर [ होता ] स्तुति करता है। ओप 
यह कहकर [ उद्ाता ] गाता है । इसी अक्षर की पूजा के छिये। 
[ इसी की ] महिमा से [ इसी के ] रस से # ।९।॥ 

भाष्य--पहले तीस गुणों के साथ तो ओम की उपासना वतछाई है । 
अच यहां केवल स्तुति है। यहां आश्रावयाति, शसति, जद्गायति! यह 





4 महिसना रस्तन' सदिमा से रस्त से ८ इस्तका आभिभ्ाय रुपष्ट 
नहीं दे | स्थामी धाकराचाये ने इस फा अभिप्नाय यद्ध चर्णन किया दे । 
कि यज्ञ इस्त्री अक्षर फी पूजो फे लिए किया जाता दे इसी भक्षर 
फी मदिमा सर किया जाता है मौर इसी के रख स्तर किया जाता दे । 
इस्त अक्षर की मदिमा से अथोच चहत्विज, यज़्मान और पत्नी के 
प्रा से, और इसी के रस रेत अथोत्‌ चावरछू और जो आदि के रख 
से बनी छुए दचि से | भाण जोर अन्न का ओम्‌ अक्षर के साथ यदद 
सम्बन्ध दै, कि याग द्वोम आदि ओम अश्वर सर किया जाता है| चद्द 
सूथय फो पहुंचता दे | खू-। दृष्टि को भेजता दे | छाष्टि से अन्न दोता 
दे । और अन्न जीवन और भाण का देतु हे / और प्राण और अन्न 
सत्र यश्ष किया जाता दे, इस लिप्ः %दा हैं कि यश्च अक्षर फी मद्दिमा 
जक्लष और अक्षर के रख से किया जाता दें । 


[*० ] प्पाठक २. खण्ड २ । प्रयाक १० हे 
यज्ञ के पारिभाषिक [ इस्तछाही 7ण्यागंट् ] शाल्द्‌ हर यज्ञ रे 
अध्वयु आज्नीध फो ' ओम आश्रादय” यह कहकर अस्तु आपद 
कहने के लिये भेरणा करता है, यह आश्रादयति! से आमिभाय है। 
होता जो स्तुति के शस्त्र [ ऋचाओों का समुदाय ] पढ़ता है, यह 
'शुसति! से अभिषाय है, और उद्पत्ता जो माममन्त्र गाता है, यह 
“ल्वायति? से अभिप्राय हैं 

सोमयश्ष में ये तीनों ऋत्तविजू [ अथ्वसु, द्ोता, उद्भाता ] 
भ्राय+ काम म॑ लगे रहत हू । इन मे से हर एक ऋऋृ त्वेज यज्ञ में 
अपना काम ओग से आरम्भ करता है। अतएव सारा यज्ञ ओम 


पर सहारा रखता है, ओर इस तरह पर यज्ञ से ओम की पुजा की 
जाती है, जो परमात्मा का नाम है। यह इस वात का निशान हैं, 
कि सारे यज्ञों का अन्तिप फल परमात्मा का जानना है | 
त्तेनोमो कुरुता, यर्चेतदेव वेद, यरच न वेद | 
नानातु विद्या चाविद्या च।यदेव विद्यया करोति 
अडद्धया पानपदा तदव वीयेचत्तर भमवतीते खटवेत स्ये- 
वाक्षरस्यथापव्याख्यान भवचाते ॥ १० ॥ १ ॥ 
उसस [ ओप अक्षर से, यज्ञ तो ] दोनों करते हैं, चह जो 
यह | ओम के इस सच्चे अथ को ] जानता है, और बह जो नहीं 
जानता ह। पर जानन ओर न जानने में वड़ा भेद हैं |[ वह 
यज्ञ ] जिसको पुरुष विद्या से श्रद्धा से और डउपानपद से पूरा 
करता ईं, वही आध्रकशक्तिवाछा होता है। यह [ ओम ] अक्षर 
का पूरा व्याख्यान है | ९१० 
साध्य-पहले आठ सवाकों में ओम की उपासना बतक्काकर नवें मं 
यज्ञ का सारा निर्भर ओम पर है, इस वात को दिखकाया है 


बढ 


छान्दोंग्य उपानिषद्‌ [ १ ] 


ओर ऋत्वनों के छिये ओम के रहस्य अर्थ का जानना आवद्यक 

दिखलाया है| इस प्र यह प्रश्न उत्पन्न दोता है । कि बह जो ओम 

अक्षर को केवल शुद्ध बच्चारण कर पक्ता हे,औओर वह जो इसके गुह्य 
अथंको जानताहे, दोनों ही यादे उसी यज्ञ को पूरा कर सक्ते हैं, तो 


क्या आवद्यकता है, कि ऋत्वज्ञ इस के रहस्यार्थ को जाने। और, 
हमारा अपना अनुभव भी तो इसी वात को सिद्ध करताहै, कि एकतों 
बह है.जो इरीतकी [हरड] के गुणों को जानताहै, और दूसरा वह है 
जो नहीं जानताहै, पर दोनों को उस्चक्के सेबनमे एक जैमा विरेचन हों वा 
हैं। इसी तरह वादामरोगन के निकालने वाले वादामों को कूट कर 
उन पर पानी छिड़कते हैं। उन में से बहुत से ऐसे हैं, नो इस मोटे 
नियम अन्ल] को भी नहीं जानते, कि क्‍यों पानी छिड़कने से 
ब्रादाःमरोगन बाहर जाता है। उनसे पूछो । पानी क्‍यों ढालते हो 
वह सीधे छाव्दों में इस का उत्तर देंगे, इस के विन्ा निकलता नहीं । 
पानी डारने से क्‍यों निकलता है! परमेश्वर की मर्जी, हमारी 
लुध्यारी मी तो नहीं चलछती। वस इस के सिवाय वह कुछ छत्तर 
नहीं देंगे । इतने भोके भाके तो निकालने वाके, पर वादामरोगन 
चैसाही निकरता है, जैसा एक पूर्ण वेज्ञानिक [साइन्सवेत्ता] केहायथ 
से मनिकर सकता है। क्योंकि नही दव्यशाक्तिज्ञानमपेक्षतेः--द्र्य की 
निज शक्ाक्ते किसी के ज्ञान की परवाह नहीं करती । इसी तरह यज्ञ 
का अलुद्दान और ओमका उच्चारण भी जपना फछ देगा,बह किसी 
के ज्ञान की परवाह नहीं करता ? इस मश्ष का उत्तर यह दिया है, 

कि न जानने की अपेक्षा जानना अत्यपुत्तम है । वेशक हीरा हीरा ही 
है, पर उसका जो सूल्य एक गेदार लाभ करता है,जोंइरी उससे कई 
गुना अधिक छाभ करता है। ओम के श॒र्णों को जौदहरी की तरह 
प्रखो और श्रद्धा से भरे हुए हृदय से उस्तका ड्ारण करो, उस 


[ १२ ] प्रपाठक्ू ९. खण्ह २ प्रवाक २ 


के रहस्पार्थ पर ध्यान घरों । तो तुझारा फल कई गुना वदुजायगा । 
यह विद्या, अहा और उपनिषद यद्यपि यहाँ ओम के सम्बन्ध 
में कही हैं, पर यह हर एक धर्मकार्ये के अग हैं। धर्मकायों में जो 
स्वभाव सिद्ध शञाक्ते है, वह इन अंगों के मे स आधिक चबलवाली 
वन जाती है । क्योंकि यह अन्तःकरण को और भी अधिक शुद्ध 
घनाते हैं ओर संकल्प को और भी आधिक दृढ़ बनाते हैं। 
् 4. रत खण्ड, कप 
दवासुरा हव यत्र सयातर | उभय प्राजापत्या,, तद्ध 
देवाउदगीथ माजह्‌ :ः,अननेनानाभिभाविष्यामहति। १। 
# देवता और असुर जो दोनों प्रजाप!त की सन्तान हैं, यह 
जब आपस में जुटे [ एक दूसरे को जीतने के मयत्न में छगे ] तब 


देवताओं ने उद्गीथ [ ओम ] को ग्रहण किया, कि इसमे हम इन को 
[ असुरों ] को दवालुेंगे 0 १ ॥७ 


तेहनासिक्यप्राणस॒ुशिथसुपासाथकिरे। तकहाखुराः 
पाना घविविधु,तस्मात्‌ तेनोभर्य जिध्रति-सुरमि च 
_हुगन्धि च, पाप्मना ह्मष विद्ध: । २। 


# यह आख्यायिका इस्ती तरह पर ज्द्० उप० ३। ४ भें 
भी भाई है, तथापि इस दोलों का उद्देश्य परस्पर लिसिल् है। यहां 
डपास्यप्राण उद्गीथावचयव ओर है और चर्दा डद्गौथ है । देखी वेदान्त 
३३ । ६-८ ५ ह 
व सह्ष्य की धार्मिक चक्षियां देवता हैं. सौर पाप की चृत्तियाँ 
अरुर | ओर प्रजपति मनुष्य है, जिस पी ये दोनों सच्तान हैं. । घमम 
की चक्तियाँ पाप की इसियों फो दधाना चाहती हैं, और पाप की 
कृत्तियाँ घमे की चत्तियों को । यही देवाझुर स्झाम दे ( सचिस्तर 
ब्याज्या के लिये देखे चुद्दारण्यक अध्याय १ ब्राह्मण ३ ) 





छान्दोग्य उपनिषद्‌ । [ ५३ ] 


द्रीथ [ ओप ] की उपासना की, # इस [ घाण ] 
को असूुर्तें जे पाप से बींध दिया । इस छिये उम्र धाण ] मे 


सनुष्पय दां  खघता ६-जां सुगन्ध बाली वस्तु हे आर जो 


(0५ 


९ हि रन किक 
कुगन्ध चाठी है, क्‍्योके यह [घाण] पाप में बैया हुआ है ॥7। 
न----+7 ०7००० ०5 न पाप सु बाबा इुआ है ]॥/।_ 


# यज्ञ मे उद्गाता पेसा होना चपदिय, जो उद्धीयथ ( ओम ) का 
उपासक हैं, बद्दी यज्मान “की फामनाओं को पूरा कर सक्ता दे सौर 
उसा स॒ किया हुआ फम घीयवचर होता है, यद् पूत फद्द चुके हैं । 
अब यद चतलाते हैं, कि उसे ओस की डपालना फरते समय किस्स 
स्वरूप पर ध्यान छरना चाहिये । ऊउद्भाता ने अपने उद्वीथ के गाने में 
दूसरा की ( थयजमान भादि की ) भछ्ाई मांगनी है. । उस्त की परव्नत्ति 
यहाँ स्वाथ नहीं. किन्तु पराथ है | इसालिपए्ट उसको पेस स्वरूप एर 
ध्य/न घरना चाहिये,क्ि जिसकी प्रद्मात्त रुवाथ न ही फिन्तु परायथे दो। 
जिसपर दूसरेका सहारा हो न स्थि अपना सद्दारा दूसरों पर रकसे 
गेस स्वरूप पर ध्यान घरनेसे ऊउद्धाता का मन उसी रंगे रंग जाता 


द्वै ते यथा, यथोपासने तदेव_ भसवत्ति' तब वद सचसुच इस योग्य 
घन जाता है, कि चढ़ दूसरा के लिये चर मांग और उसकी प्रार्थना 


पूरी दा ) एसा स्वरूप घारीर मे भ्राण हे और याहा सें सूर्य | प्राण 
इल्द्रियों की रक्षः देती छठ ओर सतूथ से सारी प्रजाओं क्री । इसलिए 
यहां सादे इन्द्रियों की परीक्षा प्रके लबमें स्वार्थ दिखलकाकर सतमें 
प्राण को फ्वल परार्थी दिखाया है। सो छशारीर में प्राण और याहा 
में खूये छारा तरह की जे महिमा (दूसरोंका सद्दारा दोना) प्रकाशित 
होती हैं, उस महिमाफे साथ बचा इस व्याष्टरूपों में उद्गीथोपा सना 
ब्झ्ा ध्येय दे | 

अधक्षराथ लास्िका से होने बारे प्राण की उद्धीथ उपासना 
अथौंद यद्द घाण ज्ञो नासिष्का में चलता दे, यद्द उद्धीय है, पेसा जान 
फर उद्धीथ री उपासना प्यी ॥ 

+ पाप का फर कैवल दुर्गेन्ध दे । त्राण यादिं पाप से न बीघा- 
ज्ञाता; तो चद्द फेचल खुगन्ध थी खूघता, अब पाए से चींघा डुभः डें, 


[ *४ ] प्रपाठक २. खण्ड २। 


अथ ह वाच सुशियमुपाताशकिरे। ता ७ हांख॒राः 
पाप्मना विविधु:,तस्मात्‌ तेनो भये वदति-स त्ये चानूत॑ 
च, पाप्मना हीषा विद्धा। ३ । 
तब उन्हों ने वाणी की दृष्ठि से उद्ीथ [ओम] की उपासना 
की, पर असुरों ने उस को भी पाप से बंध दिया। इस लिय 
मनुष्य उस से दोनों बातें बोछता हे-सच और झूठ; क्योंकि 
घाणी पाप से बीधी हुई है। 
अथह चन्नुरृरीयमुपासावकिरे। तद्धासराःपाप्मना 
विविधु:,तस्माततनो भयंपश्याति-दशनीये चादशनीये 
3, पाप्मना हातद विद्धस्‌। ४ । 
तब बन्‍्हों ने आंख की दाष्टि स उदगीथ की शपासना की, 
पर अछुरों ने उप्तकों भी पाप से बैंध दिया, इसलिए मनुष्य उसमे 
दोनों बातें देखता है-देखने योग्य और न देखने योग्य; क्यों र्क 
आंख पाप से बींची हुईं है ॥४॥ 
अथ ह श्रोश्रसुदगीथ सुपासाञ्चक्रिर | तद्धासुराः 
पाप्मना विधिद्युः, तस्मात्‌ तेनोभमय< श्रृणाति-श्रव- 
णीय॑ चा श्रवणीय च,पाप्मना हेतद विद्धम्‌ | ५ । 
तब उन्हों ने ओज की दृष्ठि से छद्शीथ की उपासना की, पर 
_अपरों ने उसको भी पाप से चैंध दिया, इस लिए मनुष्य उसमे दोनों 


इस लिए बुगेन्ध मी खूघता है । ख़ुगन्घमें श्राण की सपनों मासक्ति 
(छालच दे, यदी इस में पाप दे | भथोत्‌ यद्यावि झुगन्ध सूघने करा 
फल सारे इन्द्रियों को मिलता दे, तथापि प्ाण का काम स्वाये से 
आल्ण लद्दी, ऊेस्ता फि प्राण वा दे ! 


छान्दौरय उपनिषद | [१५ ] 


बातें छुनता है-सुनेन योग्य और न छुनने योग्य क्योंकि ओच 
पाप स बींधा हुआ है ॥ 


अथ ह मनउदगीथमुपासाञच किरे| तद्धासुराषपाप्पना 


वावधुधभ्तस्मात तनांभय<संकस्पयते-संकरपनीय था 
सक्ृरपनाय॑च, पाप्मना हंतद विद्वय्‌ । ६ । 

तब उन्हा ने मन की हाएँ से उद्वीय ( ओम ) को उपासना 
की, पर असछुरों ने उसको भी पापमे वींध दिया,इस लिये मनुष्य उस 
से दानों बातें सोचता है, वह जो सोचने योग्य है ओर चह जो 
नहीं सोचने योग्य है, क्योंकि मन पाप से बीघा हुआ है ॥ ६ ४ 
अथह य एवाय छुरुय+प्राण:,तसुदगायथमसुपासाबाक्र। 
त ७ हाखरा ऋत्वा विदष्व ७ छुयथाउइमानमाखन- 
खत्वा विष्चछ सेत । ७। 
अब यद जो मुख्य # [ मुख में होनिवाला ] श्राण है इस की दृष्टि 
से उन्हों ने उद्गीथ की उपासना को, जब अछुर उस (मुरूय म्राण) 
के पाप्त पहुंचे, तो वह इस तरह १ तिचर विचर हुए, जेसे एक 
( पट्टी का देखा ) किसी सरूत पत्थर पर छम कर चूर २ हो 
जाता दे ॥ ७ ॥ रे ४ 

एवं यथा5श्मानमाखनम्र त्वा विष्च ७ सेत,पव७ 

क# सुख्य भाण से दो अभिप्राय दोसक्ते हैं, सुखिया चर सुख 
में दनिवाला प्राण । आण सारे इन्द्ियों में मुखिया दे अष्ठ है [ देखो 
[ छान्‍्दा ० डप० ५। १] और पभाण सुलख्र में होने चारा है अयास्य 
द॑ [ देखो छान्‍दी० १/६)। १६] ॥ 
+ 'इसतरद यद्द एबमसका अर दे, जो आहउवे प्रवाक केआदियेंददे। 

चुलादी १०, ११९,१६. प्रचाक म आदिका तन, पूथ्वपेप्रवाक सर सस्वद्ध है ! 


[ २६ ] प्रपाठक २ खण्ड २। 


हेवस विध्व्‌ ७ सत, य एवाविदि पाप कामयत यरचैन- 
साभदासातं, स एषाधश्मा5$खणः ।<5। है 
जैसे ( मद्दी का ढेंछा ) संख्त पत्थर पर लमकर चूर ५ हो 
कप न न चट कम 
जाता है, इसी तरह वह पुरुष विनठ (तबाह) होता है, जो 
किसी ऐसे पुरुष के लिए पाप चिन्तन करता है, वा इसे सवाता 
है, जो इस ( रहरुष ) का जाननवारा ह (अथीद प्राण की 
दृष्टि से उद्शीथ का का उपासक है) । क्योंकि धह्द ( उपासक ) 
एक सखर्त पत्थर है ॥ < ॥ 
७ ७ पु ८ 4 कप कक 
नंवतन खरा नम न दुगान्ध विजानात,अपहतपापष्माद्यप धन 
तेन यदश्नाति यत्‌ पिबति तेनेतरान्‌ प्राणानवति। एतसु 
कप 2 कर अं क अल र्ड का 
एवान्तता अचत्त्वात्तामात व्याददात्यवान्तत इझत ।९॥ 
(यह जो मुख में भाण है) इस से मनुष्य न तो छुगन्धवाल्ी 
बस्तु को जानता है ओर न ही दुर्गन्‍्धवाली को, क्योंकि यह 
(प्राण) पाप से बचा हुआ है. इससे मनुष्य जो कुछ खाता है ओर 
जो पीता है, उस मे दूसरे प्राणों (इन्द्रियों) की रक्षा होती है। जब 
अन्त ( मरण ) समय होता है, ठो इसी (प्राण, जिस के द्वारा इम 
खाते पीति और जीते हैं ) के न घने से बह # ( मनुष्य ) चल 
देता है। वह अन्त समय में ( सुंद् को ) अवब्यहीं खोल देता है १' 
(बानों चाहता है, कि प्राण उप्त में बापिय आजाए )॥ ९ ॥ 

# घद्द>ज्लाण आदि इन्द्रियों का समुदाय | प्राण आदि इन्द्रिय 
उस समय इस दशारीर से चलदेत दें, जब प्राण जॉों उन खंब का 
पालन करने चाका ( सर्वेम्भरि » दे, बह अब खापी कर उन प्वी 
इस्छा मदि करसत्ता ( शाफराचलचांय ) 

7 प्राण फे निकरूते समय जो मल्लुष्य का सुच्द खुलजाता है,यद 


इस्त घात का चिन्ह दे, कि अघ सी भाण कुछ खाना चाहता है, जिस 
से धद्द अब सी इान्द्रयों को सदायता दे सके ॥ (हौकराचलाये) 


छान्‍्दोग्य उपनिषद। [ *७ ] 


त » हाड्रय उदगीथ सुपासाञ्चक्े, .एतम 
एवांड्रिरस मन्यन्ते, अड़ानां यद्रसः ॥ १०॥ 

अड्रिर्स ने भाण की दृष्टि से उद्दीथ ( ओम्र ) की उपासना 
की, और छोग इसी को (प्राण को ) हो अड्विरस मानते हैं, इस 
किये कि भाण अड्डों का रस है (बरीर के असम इसी से हरे भरे 
रहते हैं । अद्भ+रस-"-भड्डिरस ) ॥९ ०] 


तेन । त & ह बृहस्पति उदगीथ झुपासाशके, एतमु 
एव बृहस्पति मन्यन्ते,वारिघ बहती तस्या एप पाति।११ 
बुहस्पति ने प्राण की हा थे उद्दीयथ (ओम) की उपासना की, ओर 
लोग इसी को ब्दस्पति मानते हैं, इतलिये, क्रि वाणी बहती है ओर 
यह ( माण ) उच्का पति है ( बुदता+पति-द्वृहस्पति ) ॥ २९ ॥ 
तेन | त< हायास्य उद्ीयम्ुपासाथक्रे । एतमु एवॉ- 
यास्‍स्ये मनन्‍्यन्त, आस्याढ यदयते ॥ १२ ॥ 

अयास्य ने मराण की हृष्ठे से ओम की उपासना की, और 
कछोग इसी को अय,स्य मानते हैं, इ ,छिये कि वड़ सुंह से आता है 
( आस्याद अयेते । आस्प+अय५--अयास्य$ ) ॥ २१९२ ॥॥ 
तेन। त 5 ह बको दाल्भ्यों विदाबकार,स ह नेमिषी- 
यानामुदगाता बसुव | स हस्मे स्यः कामानागायाति १३ 

उसको ( भाण को ) दाल्रव ( दल्थ्य के पुत्र ) बक ने जाना 
( डद्भीथ के तौर पर उपासना किया ) बह नेमिषपीयों (नाम बच 
के याज्षिकों ) का उठ्ाता बना, और उसने गाकर इनकी 
कामनाओं को पूरा किया #ऋ | भ३॥ : - 


[ #«<« ] प्रपांठक *. खण्द ॥ | 


आगाताहवे कामानां भवाते य एतंदेवे विद्धानक्षर- 
मुद्गीथमुपास्त । इत्यध्यात्मघ ॥ १४-॥ २॥। 
चह जो इस (रहस्य ) को इस मकार जानता हुआ उद्दीय 
( ओम ) अक्षर की उपासना करता है, बढ़ ( उद्गीथ ) गं।कर काम- 
नाओं का पूरा करने वाला वन जाता है | यह अध्यांत्म है। ॥%४॥ 
5 तीसरा खण्ड 


- अथा5घिंदेवत्तम्‌ । य यवासोी तपाते,तसुदगी थसु- 
'पासीत । उद्यच वा एप अंजाभ्य उद्गायति, उद्य € 


% पघाकराखाये से पदले द्ात्तिकार ने १० सं्रे १३ इन तीन प्रधाकों 
का एक साथ अन्वय करके यद अथे किया द्वे । चक दाठक्ष्य ने 
भीण फो 'मड्डिरस (अगर का रल), इदस्पति ( वाणी'का पाति ) और 
अयास्य ( सुख सर आने चाला ) इन शुर्णे। चाका मानकर उसकी 
उपासना की | पर यह अशे तब ठीक दोसक्ता है, जो ' मज्िराः 7” 
बइुददस्पतिः, अयासरुयः,इनके आगे एक 'द्राते' हो | अथवा ये द्विततोयान्त 
हों। जो पाठ पाया जाता दे, उसके अज्भुखार यही अर्थ छझीक है, 
कि अद्धिरा, इदस्पति और अयास्थ ऋषियों ने प्राण की उपासना 
की | शंफराचाये ने भी यदहदी अर्थ छेकर हाधिकफार के मथे फा खण्डन 
किया है। और यद दिखिकाया दे, कि यद्यपि यद्वां साथ ही साथ 
.आड्लिरस्त, चचरुपाति और अयारुय ये नाम व्युत्पन्नि द्वारा प्राण ऋे 
भी द्लिल्लाए हैं, तथांप ये न्‍्गम ऋषियों के भी हैं, इस में फोई 
' रुकावट नदी, जैसाकि-फऐेत० मार० में विशिष्ठ आदि नाम अद्वाधियों 

के सी हे और आाण के भी हैं । प 

| अध्यात्स, जो शरीर के साथ सम्बन्ध रखता है 
डद़्गीथ ( ओस ) के चद अथे बतल्ा दिये हैं, जो शरीर था शरीर 
के आश्रित इन्दियों के सम्बन्ध में हैं । अब उसके आधिदेबत अर्थात्‌ 
औञो देवताओं के सम्बन्ध में अर्थ हैं, चदद बतलाएंगे॥.. 5: - 





। अथोत्‌ 


छान्दोंग्य डपनिपद्‌ [ *९० ॥] 


सस्‍्तमों भय मपहून्ति । अपहन्ता हंते भयस्थ तमसो 
भवाति, य एवे वेद ॥ १ ० 

अब अधिदेवत हे-(अरथीत देवताओं के विपय में उद्भीथ की 
डपासना चतछाते हैं )। वह ( आकाश में खथ ) जो तपरहा है, 
उसकी दि से उद़ीय (ओम) की उपासना करे । जब यद (सूर्य ) 
उंदय होता है, तो ( उद्गाता के तौर पर ) सारी प्रजाओं के ल्यि 
गाता हैं #& और जब उदय होता है, तों अन्धरे के भय को मार 
हटाता है। चह जो इस प्रकार जानता है (सूर्य की दष्ठि स ओम 
को उपापता हैं ), वह अन्धरे ( अविद्या ) के भय को मार इटाने 
के योग्य चन नाता है ॥ २ ॥ 

समान उ एवायब्रासा व । उष्णा धय संष्णाइसा, 
स्वर इतीममाचक्षते, स्वर इति, प्रत्यास्वर इत्यमुम्‌ । 


तस्मादा एतासममछ चीदगायथसुपासधातत ॥र॥। 

यह ( प्राण जो. मु में ई ) और वह. (झय जा आकाश 
में है) समान ही हैं। गये यह (माण ) है, और गर्म वह ( खूये ) 
है। ८ स्व॒र इस को कहते हैं. और स्व॒र ओर प्रत्यास्वर उस (स्ूय) 


पद 4 4७?उ_उ ३ >_ौछ&__ंज+ॉौॉपएू--द८ुटाः 
# लिस्त उद्धयाता उद्गीथ गाकर यज़मान की फामनाओं को पूरा 
ऋकरता दै | इस्तो क्‍प्रकार स्वथ भपने उदय स्त छोगा की कामना का पूरा 
करता दे | क्योकि अनाज का पकना ओर ऊीचन स्तथ से मरते है । 
+ अध्यात्म प्रांण ओर अधिदेवत सु में समता दखछाते छ्द। 
प्राण देद को गर रखता दे और सये स्वारे जगत्‌ का गमोी-पडुचाता- 
है । यद् उस दोनों को गुण से रखूमता हे । अगली नाम से दे अथात्‌ 


दोनों को स्वर फद्ते दे ॥ 
+ स्वर जाने चाला-। प्रत्यास्वर--वापिस खाने याला ! मरने के 


समय प्राण केवल ऊातारछा दे, डस्खी देंद में फिर वापस नदेः! माता ॥ 


[ २० )] प्रपाठकत २ खत्द हे) 


को कहते हैं । इसलिये चादिय के इस ( भाण ) और उस (६ सूर्य ) 
की दाछ्ठे से उद्दीथ ( ओम ) को इपाधत 5 ॥ 
अथ खल॒ व्यानमेवोदगीयमुपासीत । यदधे प्राणिति 

स प्राण: | यदपानिति, सो5पानः | अथ य। प्राणा- 
पानयो: सन्धि;, स व्यास! । यो व्यालः सा वाछ । 
तस्माद प्राणन्ननपानन्‌ वाच समिव्याहरति शा 

अब ( दूभरे प्रकार से डद्गीय की उपासना कइते हैं ) चाहिये 
कि व्यान निभ्मेदद् उद्दीय है इस हां्टे मे डह्ीथ ( ओम ) को 
डपासे | जो वाइर साँस निकालना है यह प्राण है, मोर जो अन्दर 
खींचना है, यह अपान है। अप जो भाण और अपान की सन्धि 
है(ज्ञोड़ ईं, सांप का अन्दर ही यपना दे )बइ व्यपानदें। जो 
बयान है यह वाणी ह | इमलिए जब हम वाणी बोच्ते हैं. तो न 
बाहर साँस केते हैं, न अन्दर गखींचते हैं ॥ ३ ॥ 

या वाकू सं, तस्मादप्राणन्ननपांनन्नुच माभे- 
व्याहरात | यक्त तत्साभ्म,ततस्मादप्राणब्ननपानन्‌ साम 
गायाद। यत्ताम स उदगांथड, तस्परादप्राणन्‍त्नपारन 
न्चुद्गायात ! ४ ॥ 


डे च 


अब यह जो दाणी हैं, यद्ध ऋचा है, इस लिए जब हम 
ऋचा बोलते हैं, तो न बाहर-मांस छेते हैं, न अन्दर रींचत हैं। 
यह जो ऋचा हैं, यह साम है । इस लिए जब उप साम गाते हैं, 
इसलिये भाण को रूवर ही कहते दैं, धत्यास्वर नहीं कहते | और रूर्य 


अस्त दोंकर फिर सी दिन २ चापिस जाता है, इस्तालिये सद्द स्वर भी 
हू भर प्रत्रास्चश सी हे ( हइंदछराचाये ) 


ऋान्दोसग्य उपनिपद्‌ । [२५१ ] 
तो न बाहर सांम छेते हैं, न अन्दर खींच॑ते हैं । 

यह जो साम है, यह उद्भीथ दे | इस छिए जब इपम उद्ोथ 
गाते हैं, तो न चाहर मांस लेते हें, न अन्दर खींचने है #। ४। 

अतो यान्यन्यानि वीयेवन्ति कमा णि-यथाउरने 
मन्थन माजे: सरणं हृढम्य धनुष आयमनम, अप्राण- 
न्‍नननपान £ स्तानि करसोति । एतस्थ हेतो वर्यौनमेवों 
दगगीथ झपार्सात ॥ ५॥ 

+ इसके सिवाय और जो काय ऐसे हैं, जिन में वकू की 
आवदयकता है, जैसाक रगडकर आग निकालना, दौड़ दोडना 
किसी दृद धनुप का खींचना ( चिछा चदाना, ) उन ( पत्र कर्पों ) 
को च/हर और अन्दर सांच लिए बिना पूरा करता है | इस लिए 








# अध्यात्म जोर भमचिदेवत एक ६ उपासना कट्टकर भव 
फिर अध्यात्म उपासना यतलाने दे | यहां पदले व्यान पक्की रा्टे से 
सोस प्ही ऊपासना फद कर व्यान मौर ओम में सभेद यद दिखलाया 
है ।फि व्यान स्पांस्य के थमसे फा नाम हैं।और जय उदम घाणी 
शोलते दें ता हसारा स्लांस थम जाता है, और तब चह दाब्द के रूप 
में प्रकट दाता है | खोर जय दम लगातार बोलत हैं, तो थीच २ में. 
सांस पफो भी अचसर मिलता रद्धता दे, और घद सांछ थम २ कर 
शाब्द के रूप में भी चदरूता रहता दे | इस्त प्रकार व्यान वाणी है। 
और याणी का रास ऋचा, ऋटचा फा रस साम और साम का 
रस उद्गीयथ ( सोम ) दे । इस प्रकार व्यान ओर उद्गोथ अमिन्न 
होने से ब्यान की राए सर उद्॒गीथ सही उपासना फरे । 

पहले ब्यान फी उद्धगाथ व्ते साथ एफता दिखिकाई दे। अब 
ड्यास की मदिसा दिखलाने के लिए यद सिद्ध करते दें, कि शरीर 
में सारे बरू स्वाध्य काम इस्ती को ऋाकि्ति रत हें । 


[ २२ है| प्रषपाठक २ खण्ड ३२ | 


चाहिये, कि व्यान की दृष्ठि से ही उद्बीथ ( ओम ) की उपध्सना 
करे॥५॥ , | रे > हर 
अथ खल्ददगाथाक्षराण्युपासात, उद-गा-थ इत्त | 
प्राणएवे।त्‌, प्राणेन ह्युत्तिष्ठति। वागगीर्‌, वाचो ह गिर 
इत्याचक्षत | अन्न थम, अन्न होद < सर्वे स्थितम्‌ ।8। 
मनुष्य को चाहिये कि उदगीथ के अक्षरों पर ध्यान धरे 
अथीत्‌ उद्‌, गो, थे (पर ध्यान घरे )। उत भाण है, क्‍योंकि 
आण क्रे द्वारा मतुष्य ऊपर उठता इई ।गी वाणी है, क्योंकि 
बाणियों को 'गिर/ कहते हैं । थ अन्न है, क्योंकि अन्न के द्वारा 
यह सब कुछ स्थित है %5 ! 
झोरेबोद, अरन्तरिक्ष गीः, शथ्वी थम । आदित्य- 
एवोद, वासुगीर्‌, अभिस्थम, सामचेद एवोद यज॒॑दो- 
गीऋंग्वेदस्थम्‌ । दुग्ध5स्म वागूदोहं, यो वाचे दोहो 
5न्नवानन्नादों भवति, य एतान्येवे विद्धालुदगीथक्षरा- 
ण्युपास्त, उद-गी थ इति | ७। 
उठ ओ है, गी अन्तरिक्ष है, थ पृथ्वी है| उतर सूर्य है, गी 
बायु है, य अप्ि है। उत सामवेद है, गी यज़ुर्वेद है, थ ऋग्ेद कहे । 
बह जो इस प्रकार जानता हुआ उद्गीथ के बद्‌, गा, थ 
इनतीन अक्षरों पर ध्यान धरता है, उस के छिए बाणी स्वयम 
|. 7 उ्ह्कि के बल, गिर स के, कर स्थित से +छमर 
जउद्धगीयथ यना दे । 
कक स्घामी शकराचाये से इल सगे भासों के सो निर्वे्चन दि 
खलाए हैं| दो उत्‌ दे क्योकि बद ऊंचा है अन्वरिध्ध गी है, क्योंकि 


लोक्फों ० 3 


- बह सारे छोकों को निगरछ रेत है ( गिरणान्‌ ), पृष्ची भ है, क्योंकि 


छान्दोस्य उपानिषद्‌ । [ २३ ] 

दुध बढादेती है नो बाणी का अपना दूध हई# । और बइ प्रधुत 
अश्लंवाक्ता जे रअन्न के खाने के योग्य ( नीरोग ) होता है ॥ ७ ॥ 

अथ खत्वाशीःसप्नाद्वेः । उपसरणानीत्युपासीत । 


येन साम्ना स्तोष्यन्‌ स्थातू, तत सामोपधावित्‌ ॥<॥ 

अब ( उद्गाता की ) परार्थनाओं की समृद्धि ( फलना फूछना 
जिस तरह हो सके यद बतछाते हैं )। चाहिये कि उपप्तरणों + पर 
इस तरह ध्यान छगाए | ( उद्गधाता को ) चाहिये, कि जिस साम 
से स्तुति करनी हट, उस साम को चिन्तन करे; ॥ <॥ _ ' 


नियत फरफ 0, डक ध्ज 6... 420 $ , पद ज3 5.०... कट, ७७ 2 [4 
सार प्राणधारियों के रदने का स्थान दे | खूय उत्‌ दे, क्योंकि यह 
ऊपर दें, यायु गा दें, क्याक यह आसे आदिका की निंगल लेता ६, 
पापी थ दे, क्योंकि यद् जक का स्थान दे स्ताभयेद डत्‌ दे, क्योंकि 
इथयगे के तोर पर इसकी स्तुति की गई दे, यज़ुर्वेद गी है, कयोंतकि 
यज्भु से दी इई दावे को देवता निगरते दें, ऋड़ास्वेद थ दे, क्योकि 
बह स्ताम के सन्‍त्रों का स्थान दें । 
यदह्द उद्धीथ के अक्षरों का विभाग चुदद० भार० उप० १।४३। 
२३ भें दिखकाया दे | चद्दां उत्‌ल्‍-प्राण आर गीथान्वाणी ये दो 
विभाग किये 
# थाणी का दूध, चेदं फे शान फा फछ | अथवा इसका यद्द 
अथ कर सक्ते & बणी इसके लिये दूध देती दं, जो बाणी का 
दोदने वाला दे । * 
है $ उपसरण, उपचधाचन, दौड़फर पास जाना । यहां मसिप्राय 
मन के जल्‍दी उधर ऊगाने से है | अथोंत्‌ उद्धाता जब स्तुति झाना 
काहइता दें, तो पदले उस्तका मन इन बातों पर दौरुना चादिये, 
अथांत्‌ चद्ध इन को जरूदी २स्त ध्यान में छाए, जिन क्रा भागे २ 
चिन्तन करना छिखा दें | इसनफा जरूदी २ चिन्तन फरनादी उपसरण 
और उपनावन कदलता दे त 


[ र४ड ] प्रपाठक ९ खबद हे 


यस्यामृचि ताबचे, यदार्पेये तमषि, या देवता मारमे- - 
श्ोष्यन स्थात, तां देवतासुपवावेत्‌, ॥ ९ ॥ 
जिस ऋचा में ( वद स'प्र ) है, उम ऋचा का चिन्तन करें; 
जो उस ( साभ ) का ऋषि है, उस ऋषि का चिन्तन करें; जिस 
देवता को लक्ष्य में रख कर स्तुति करनी है, उस्त देवता का 
चिन्तन करे; ॥ ५ ॥ 
येन छन्दसा स्तोष्यन्‌ स्थातू, तच्छनद उपधावेत; 
येन स्तोमेन स्तोष्यमाणः स्पात, त £< स्तोमसुप 
चावेत ॥ १० ॥ 
जिस छन्‍्द मे स्तुति करनी है, डस्त छनन्‍्द का चिन्तन को; 
जिस स्वोष से उसने अपने लिये # स्तुति करनी है,डस स्तोम का 
का चिन्तन करे ॥९०॥ हे 
यांदिशमभिष्टोष्यन्‌ स्थात्‌, तां दिशसुपधावेत ॥११॥ 
आत्मान मन्तत उपसृत्य स्त॒ुवीत कार्म ध्यायन्न 
प्रभत्तः | अभ्याशों ह यदस्मे स कामः सम्रध्येत, 
यत्काम: स्त॒वैत्तिति यत्कामः स्तुबीतेति ।। १२ +॥ 
जिस दिश। को लक्ष्य में रख कर स्तुति करनी है, डस 
दिश्या का चिन्तन करे [॥ १४ 
शा स्तोष्यमाण:  आत्मनेपद्‌ इसलिये है, कि स्तोम कि स्ताम का पड फरलू 
उद्धाता को दोता दे, इस वात फे जित्तलाने के लिंय * अपने लिये'यड 
अथ यचढा [दया गया हैं ॥ 


। पूर्व, पर्चिचम, उत्तर, दृ्धिण, 


ड जिघर यद्द चाहता दै, के 
जस्तक्ी यह कामना पूरी हो । ह 


छान्दौंग्य उपनिषद्‌ । [२५८ ] 


अन्त में अपने आपको (उद्गाता अपने नाप्र गोत्र आदि का) 
चिन्तन करके अपनी कामना का ध्यान करता हुआ अपपत्त हो कर 
( सावधान होकर,अर्थात्‌ न उच्चारण में कोई अछाद्धे ऋरता हुआ, 
न मन को इचर उधर जाने देता हुआ) स्तुति करे ( स्ताम गाए )॥ 
दद जल्दी ही उसके छिये बह कामना फले फूलेगी, जिम कामना 
बाला होकर बढ़ स्वुति करेगा, दां बह ज्ञिम कामना वार होकर 
स्तुति करेगा ॥ ९२ ॥ हु 
5 चाथा खण्ड हि 
आमित्यत्तरक्ष सुदगीथम॒पासीत, आंमिति 
ह्ुदगायाति । तस्योपव्याख्यानस ॥ १ ॥ 
मनुप्य को चाहिये, कि उद्दीथ के तौरपर ओघ अक्षर की डउपा- 
सना करे, क्योंकि (उद्बाता) ओम से आरम्म करके ( उद्गीथ को ) 
गाता है । और यह आगे)ठस (ओख) का पूरा व्याख्यान है॥श्गा 
देवा वे मृत्योरिंभ्यतस्त्रयीं विद्यां प्राविशन्‌ । 
ते छन्दोंभिरच्छादयच्‌ । यदेभिरचछादय २&स्‌, 
तच्छन्दुर्सां छन्दस्वस्‌ ॥ २ ॥ 
देवता सत्यु के भय से, चयी विद्या ( वेदलिद्या) में प्रविष्ठ 
हुए । ( ह्यी विद्या में प्रवेष्ठ होकर ) उन्हों ने छन्दों से 
( पद्मात्मक पन्‍त्रों स )अपने आप को ढांप लिया | और जिस 
लिये डन्दहों न ( देवताओं ने ) छन्‍्दों से अपने आप को ढ़ॉँपा, 
इस लिये इन को छन्द # कहते हैं तशा 
ताज ततन्र मृत्युयेथा मत्म्यम्ुदके परिपश्येदेव॑ 
# ऋछन्‍्दस्‍्त्‌ , छद ( ढांपना ) स्तर दे ॥ 





[ २६ ] प्रपाठक २. खण्ड ४ 
पर्यपश्यद-ऋचि साम्नि यज्ुषि । ते छु॒वित्त्वोद्धर्वा 
ऋतचः साम्नों यज्जुषः , स्वस्मेव प्राविशन्‌ ॥ शा 

तब जैसा कि एक मछली पकड़नेवालछा पानी के अन्दर 
मछली को ताइ लव, इस प्रकार उन देवताओं को वहां ऋचा यज्ञ 
ओर साम के अन्द्र मृत्यु ने दाइ लिया । और देवता यह जान 
कर ( कि यहाँ हम शत्यु से छिप नहीं रह्े)ऋचा, यज्जु ओर साम 
से ऊपर चढ़ कर, स्वर ( ओम ) में प्रविष्ठ हुए ( ओम की 
उपासना की )॥ ३ ॥ है 

यदा वा ऋचमाम्रीत्यामित्येवातिस्वरति, एवं» 

सामेचेयजुः, एषउ स्वरो, यदेतदक्षर मेतद्मृतमभर्य॑, 
तत्‌ प्रादश्य दंवा अशृता अभया अमभवत््‌ ॥४3॥ 

जब कोई पुरुष ऋचा ( ऋग्वेदो को पा लेता है, ( अपने- 
अधीन करलेता है, पूरा * जान छेता है)तों वह ओश्प इस भकार 
( आदर के साथ) छम्बा उच्चारण करता है, इसी प्रकार जब वह 


साभ को पा छेता ६, ओर जब यज्ु को पा लेता है ( तो ओ श्म 
डच्चारण करता है)। यह ही स्व॒र है-। जो यह अक्षर (आबिताशि) 


है, अश्नत हे, अभय है। उस भवेश करके देवता अघत और अभय 
४ 22220 देवता अमृत और अभय 


स य एतदवावंदानक्षरं प्रणोति, एतदेवाक्षर २७ 
स्वस्ममृत्म भय ॒प्रावेशाते, तत्‌ प्राविश्य यदमता 
दवास , तदगृता मयाते ॥णा। हर 

सा ज। यह इस मकार जानकर अक्षर ( (ओम) को ऊंचे 
उच्चारण करता हैं, वह इसी अक्षर ( अविनाक्षि ) स्वर- अमृत 


छान्दोग्य उपनिषद | [ २७ ] 
अभय पें म्वेद् करता है, और इममें प्रवेश करके जिम अमृत 
वाके देवता हैं. उसी अम्रतवाछा ढोता है ( देवताओं के सहदा 
अम्त होता दे )॥ ५ ॥ 
पाँचपां खण्ड 
अथ खछु य उद्याथा, ले मंगवदा), यः प्रणव$ 
स॒ उदगीथ इति | असा वा आदिल उदगीथः, एप 
प्रणवः ओमिति ह्येप स्वरन्नाति ॥१॥ 
जो उद्गीथ है, बह प्रणव है, जो प्रणव है, वद उद्गीथ है। वह 
( आकाद में ) मय उद्गीय # है, यह प्रणव है, क्योंकि यहएस्ध्य) 
प्रोम्‌ उचारता हुआ जाता है ॥भ। 
'एतमस एबाहप्रस्यगातमिष, तस्मान्मम त्वमेको६- 
८ कफ ४, [&प] न 
सीति ह कोपीतकिः एन्नख॒वाच। रशमी७ स्ल॑ पयो- 
5 व पे < ५2 
वर्तयाद, वहवो वे ते भविष्यन्ति! इत्यधिंदेवतसय्‌ ।१॥ 
कौपीताके ने अपने घुत्त को कहा, कि इसी को मेंने (भोस 
से ) गाया, इस लिये तू मेरे अकेला (पुत्र )है?। अब तू किरणों 
को घुमा, (बार ९ ध्यान छाग्य ) तद तेरे बहुत (पुत्र) होंगे! । यह 
अधिदेवत है, ( देवताओं के सम्बन्ध में है ) ॥२॥ 
.. अथाषः््यात्मण। य एवार्य भुरूयः धराणः, तझुदू- 
गांथ खुपासीत । आगम्ात हाप स्वस्न्चात ॥ ३ ॥ 
अथ शारीर के सम्वन्ध में कइते है । चाहिये कि यह नो सुख 
में माण है, उसको उद्बीस गौर पर डपासे, क्‍योंकि यह ओम 
- उचारता इआ चलता #दइ ह॥ $ ॥ 


# देखें छालदो० उप १॥8४४१ 
# शो मुख में प्राण है, चद ओम फतवा छूमा चखछता दै, इस्त 


[ *<८ ] प्रपाठक १. खण्ड ० । 
एतसु एवाहुमभ्यगासिप॑, तस्मान्भम लम्ेको ६ 
सीते' ह कोषीतकिः पुत्रसुवाच'प्राण७ स्ले सुपा- 
नमामिगायताद, बहवों वे मे मविष्यान्ति! ॥३॥ 
कापीताफे ने अपने छुत्र को कहा, कि ' इसी (प्राण) को 
पैसे ( ओम में ) गाया, इस किये तू मरे अक्रेल्ठा पुत्र है. अब तू 
यादि चाहवा है, कि मेरे बहु। पुत्र हों, तो प्राण को भूमा (चहुत 
गुना) जानकर | ओपम से ) गा डा 
अथ खलु ये उदगाथः स प्रणवः:; यश प्रणव), 
स उदगीथ इते होतृषदनाद्धेवापि दुरुदगीत मजु- 
समाहरतीत्यचुसमाहस्तीति ॥५॥ 
जो यह जानता है कि जो उह्मेथ है, बद प्रणव है, जो प्रणव 
है, वह उद्गीथ है, वह होतपदन ( होता के बैठने की जगह) से ही 
गाने की अशुद्ध को ठीक कर देता हैं, हा ठीक करदेता है ॥५८। 
मसाध्य-ऋंबदी भायः मणव वोछते हें,ओर सामंवदी जठ्रीथ | यह 
दोनों नाम ओम की जगह बोले जात हैं । इस रूण्ड में इन दोनों 
की एकता दिखलाकर अन्त सें यह सिद्ध किया है, +फि पणव आर 
उद्गीथ एक ही दे, इस लिये यादे उद्गाता से बढ़ीय के गाने में कोई 
छुटि डोज ए,तो होता प्रणव के उच्चारण पें उस्त ज्ञुट को पूरा कर 





नल पननन 3 +++>-+न+++-+->३.... 
फा यह अभिप्राय हे फि पांचों इन्द्रियों को काम करने की अनुक्षा देता 
हुआ चलता है, इस्ती तरदइ्द स्ुथा आश ऋदता हुआ,स्े यद आारसेप्राय 
है, कि सब प्राणवारियों को चलने फिरने की अजुछा देता हुआ 
( झोम्‌त अजुछ्ा -देखों पूजचे १ । ८) 


छान्दोश्य उपनिपद । [ २९ ] 
देता है, क्योंकि जो उद्गीय है, बदी प्रणव है और जो प्रणव हैं 
वही उद्गीय दे । कौपीतक्ति के डपदेश से थी उद्गीथ और प्रणव 
की एकता दिखाई ४ । कौपीताफे ऋेद का आचार्य हैं, उसने 
प्रणव मे आविदेवन में खूब भार अध्यात्म में प्राण को गाया है और 
इन्टी दोनों को सामबेदी उद्गीथ से गात हैं । इ+कचिय प्रणव और 
उद्गीयथ एंक ही हे । 

२ छैठा ग्वण्ड # 

इयमवर्स न्रिः साम । तदेतस्यामच्यध्यूढ & साम। 
तस्मारच्यध्यूद £ साम मीयते । इयमेवसा, 5मिर- 
मस्तत्ताम ॥१॥ 

# ऋचा प्रथिदी हे, साम अगि हे । यह साम ( आग्रे ) इस 
ऋचा ( छाँधती ) के सहारे हे, ( निभर रखता है )। इस लिये साम 
ऋचा के सहाने गाया जाता है | मा पूथिवी हें, अम आपने है, यह 
साम हैं ( यह दोनों ला+अप>पाम है ) ॥ २ ॥ 

अन्तरिक्षमवरग्या डः साम । तदेतस्या खच्यध्यूद € 
साम | तस्माहवच्य'बइूद ४ साम गांयत । अन्तारक्ष मव 
सा वायु रमब्तत्साय । २ ॥॥ 

कुचा अन्तास्क्ष 5. सोम वायु है । यह सलाम ( वायु ) इस 
ऋचा ( अन्तरिक्ष ) क सहार है। इस लिये साम ऋचा के सद्दारे 
माया जाता है । भा अन्वरिक्ष है ओर अप वायु है यह साम है ॥शया 


- चारवगादत्यः सलाम । तदतस्यासखच्यध्यूद £ 





# हैं, ७ इन दुखण्डे। या विषय एक दे । दोनों प्यो इफट्ठा देखो 


भौर भन्‍्त फी व्याख्या पर पूरा ध्यान दो । 


[ ह० ] प्रपाठक २ खण्ड ६ | 


किष 


साम | तस्माहच्यध्यूढ & साम गीयते । द्योरेव 
सा६६दित्यों इमस्तत्खाम ॥ ३ ॥ 

ऋचा थो है, साम सय है। यह धाम ( खये ) इस ऋचा 
(और) के सहारे है। इस किये साम ऋचा के सद्ारे गाया जाता 
है। साओो है, अम सर्प है, यह साम है ॥ ३॥ 

नक्षत्राण्यवर्क चन्द्रभाः साम । तदतस्याझच्य- 
घ्यूड &* साम । तस्माहच्यध्यूढ * साम गीयते । 
नक्षत्राण्येव सा चन्द्रमा अमस्तत्खाम ॥ ४॥ 

ऋचा नक्षत्र हैँ, साम चन्द्रमा है । यह साम ( चन्द्रमा ) इस 
ऋच। ( नक्षत्रों ) के सहारे है। हमकिये साम ऋचा के सहारे गाया 
लाता है । सा नक्षत्र हैं, अम चन्द्रमा है । यह साप है ॥ ४ ॥ 

अथ यदेतदादित्यस्य शुक्ल भाः सेवर्गथ यज्ञीले 
: परुः कृष्णं तत्साम । तदेतस्यामृच्यध्यूद « साम । 
तस्माहच्यध्यूढ €* साम गीयते । ५ । 

अब यह जो झये की श्वत दीघध्त ( चमक ) है, वह ऋचा है, 
ओर जो“( सूर्य में ) नीिका-अत्यन्त कालापन # है यह साम 
है। यह साम ( काछापन ) ऋचा ( श्वतचपक ) के सद्वारे है । 
इस लिये ऋचा के सहारे साम गाया जाता है॥ ५ 

अथ यदवंतद्याादत्यस्य शुरू सा सेव साहइथ 
यननालर पर रूष्ण तदमस्तत्पाम । 





#% यद्द अत्यन्त काछापन उनको दीखता दे, जो छूप के अन्दर 
इापणि रझूमा सक्ते दे । 


झान्दोग्य उपनिपद । [ ३९ | 


अथ य एपो5न्तरादित्य हिरण्मयः पुरुषों दृश्यते 


६ कि 3 | 
हिण्ण्यरश्म श्रुद्टिण्यकेश आप्रणखात्‌ से एवं सुवणः।६।| 
सा झय की खतदीधे है, अम नीलछा-अत्यन्त काकापन है। 
यह साम ईं । 
अब यह छुनहरी पुरुष ( छुबर्ण की तरह चमकता पुरुष ) जो 
सूर्य क अन्दर दखिता हैं, जिसकी सुनहरी दाढ़ी और छुनहरी 
बाक दं, नखों के अग्न तक जो सारा ही सुवर्णमय है ॥ ७ ॥ 
तस्य यथा कप्पा्स पृुण्डरीकमेवमक्षिणी । तस्यों 
दितिनाम । स एप सर्वेभ्यः माप्मभ्य उद्दितः । उदेति 
बट जज झ + मर ०. ५ 
हँवे सर्वेग्यः पाप्मम्यो, य एवं वेद | ७। 
उपमकी आंखें कप्थाप्त । कपऊ की नाई हैं, उसका नाम उत्त 
है। क्योंकि बह सारे पाप से ऊपर चढ। हुआ है 4 | बह जो यह 
जानता है, सारे पापें। से ऊपर चढ़ जाता हे ॥ ७॥ 
९ कक ९५ ५ थ्‌ हि 
तवस्यक च साम च रष्णा, तस्माइदगाथः | तस्मात्त्व 
वोदगातेतस्य हि गाता। स एप ये चासुष्मात्‌ पराशथो 
लोकास्तेपां चेष्टे देवकामानां च। इत्यधिंदेवतस | < | 
 रप्यासम्यकपि+ मास, घन्दर फी चैठने की जगह, अथोत्‌ 
बन्द्‌्र का पुयछ साग जैरेत यदा लाल दोता दे, उसपक्ति तरद जो काछ 
कमल दे, पैसे छाल उसमे नेत्र दें, ताज़द सखिले हुए छाछू कमक के 
घुल्प उसके नेत्र दें, अथोत्त पड़े तेजस्वी दें :राफराचाये ,पर यद अकथे 
बनाया छुआ प्रतीत दोता है | यद्ध शब्द अन्यन्ष फही देंखा नदी गया, 


इस छिये लथे का निर्घारण करना फटठिन दे । 
धु; उाद्तः से उत्त निकला है । 


[ १२ ] * प्रपाठक २ खण्ड ७ [ 


ऋचा और साम उप्रके नोड़ # हैं, इस लिये (उद्गीथ) उद्दीय 
है। और इसी छिये (उद्गाता) डउद्गाता १' है, क्योंकि चह इस (पुरुष) 
का गाने वाछा है । ( सखथे के अन्दर जो पुरुप हे, जिम॒का नाम 
जत्‌ है) उन सारे छाकों का माछिक है, लो उस ( खू्स ) से परे हें, 
आर दतताआ का सारा क मताआा का मा नछेक ह॒ । यह अबि- 
देवव हैं ( दवताओं के सम्बन्ध में है ) +॥ < ॥ 

स्तवया खण्ड 

अथाध्यात्मम । वागेवर्क, प्राणः साम । तदेत- 
स्यामृच्यध्यूद < साम ॥ तम्माच्च्यध्यूद &€ साम 
गायते | वागव सा भाणा इगस्तत्माम १॥॥ 


# उरद्ंगष्णो>-उद्द के जोड, सत्र उद्धगीध बना छे | 

 छदछू+गाता--उद्गाता,ऊद्ध का गाने चारा | 

4 खाममनन्‍्ज सामके अपने नियत स्च्॒ रसे गाए जाते दैं,इतने स दी 
चद्द साम फदलाते द्व, चस्तुत: वद सब ऋचा दी दें । यदद ऋचाएं छय 


भग स्तारा ऋग्वर प पाईजाती च्ध आर जा कऋकऋरद्ग्घेद मे नद्दा पाइजाता ॥ 
चबद्द भी ऋद्चाही हैं, क्योकि उ में ऋचा का लक्षण पाया जातादे। 


इसा ।छए लामका चद्द भाग भाचिक फदलाता दहे,जिसमे इन ऋदच चाओं 
का सश्रदद | इसालूप यदां बार २कद्दा हे, कि स्लामनद्चचा के सहारे है । 
अब यहाँ आरस्म से उक्काथ का वर्णन हू और उद्धीथ साम का 
ग्रह आर खास क्रचाफ सहा।र दे। इसलिये यद्धा पद्दछे ऋचा आओर 
साम फभन्‍नर अथदेखलाकर अन्तर यह दिखिलाया है किआदिवत्यमें 
डपाश्य घुरुप का नाम उद दे। आर यह ऋचा और साम उसके 'गेष्ण 
जोड़ह | इस्स छिे चद्द उद्भाथ दे अथात्ते उद्द+गष्ण स्प उद्धाथ बना दें । 
उद्धीथ जो सामका भागहै, उसके जोड़मी ऋचा और सामहें। ओर 
उ््लीथ जो आदित्यस्थ पुरुष है, उस के जोड़ प्र.थवी आदि ऋद्चचा) 
आर आन जादे (साम) हें। ओर उद्गाता को उद्धगाता इस्तलिए 
फहटतेद्द, ।क चद्ध उद का गानवाछलाहे अथोंद्‌ उऊद्+गातार- उद्ध।तादे | 





ह 


| 


छान्दोग्य डपरलेपद्‌ [श१ ] 
अब अध्यात्म (शरीर के सम्बन्ध में ) कहते हैं। ऋचा 
वाणी है, साम प्राण % हैं। यह साम ( बाणी ) इस ऋचा ( माण) 
के महारे है । इसलिये साभ ऋचा के सहारे गाया जाता दे । सा 
बाणी है, अम प्राण हैं, यह साम है, ( दोनों मिल कर साम 
घनाते हैं, सान-अममय्साम )॥ २॥ 
चक्षुर्वर्गात्मा साम ! तदेतस्यासुच्यध्यूद्द ७ साम | 
दस्मारव्यध्यूद-& साम गीयते। चक्षुरेव सा 5 5त्मा४म 
स्तत्साम ॥ २ ॥। 
ऋचा आँख है, साम आत्मा ( छायात्मा ) है। यह साम 
(छाया ) इस ऋचा ( आंग्व ) के मदरे है। इसलिये साम ऋचा 
के सहारे गाया जाता ह । सा आंख है, अम आत्ता ड्दे। 
यह पसाम है ॥ ९ ॥ 
श्रोत्रमेवछ, मंनः साम तदंतस्यामृच्यध्यूद  साभ ॥ 
तस्माहइच्यप्यूद ७ साम गायत | आजमवब सा मन्ा- 
उम्र स्तत्साम ॥ ३ ॥ 
ऋचा आज है, साम मन हैं । यड साम ( मन ) इस ऋचा 


( श्रात्र ) के सदारे ई | इमलिय माम ऋचा के मारे गाया जाता 
है, सा आज है, अम सन हैं, यह साम ६ ॥ रे वो 


अथ यदेतद्॒पणः शुक्ल भाःसैवर, अथ यज्ञीरू 
प्रःऋष्णं तत्साम । तदेतस्यामृच्यध्चूढ ७ साम । 
तस्मादच्यध्यूढदछ साम भीयतं।अथ यदृवंतदष्णभश्ुक्क ॥ 


पी कप 20 कि मकर पति मक 
जो नालिका में भाण दे भथोत्‌ न्ाण (शफराचाये) | 


[ २४ | प्रषठक २. खण्ड ७ 


भाः सेवसा5थ यन्नी परःकृष्ण तदम स्ततसाम ॥४॥। 

अब यह जो आंख की स्वत दीसि ( चमक ) है, यह नेंइचा 
हैं, और जो यह नीा-अत्यन्त काछायन है यह साप है, यह साम 
[ काछापन ] इस ऋचा [ इ्वेतता ] के सहारे है। इसलिए साम 
भद्चा के सहारे गाया जाता हैं।सा आंख की इंवेत चमक इ, 
अप नीला[-अत्यन्ध कालापन हे, यह साम है ॥ ४ ॥ 

अथ य एपो5न्तरक्षिणि पुरुषों दृश्यते, सेवक. 

तत्साम, तदुक्थं, तदयज्ञुः, तदबह्म । तस्येतस्य तदेव 
रूप यदसुष्य रूपे, यावसुष्य गेष्णी तो गेष्णो, 
यज्ञाम तन्‍नाम ॥ ५ ॥ 

अब यह जो आंख के अन्दर घुरुष दीखता है, वह ऋचा ई 
बह साम है, वह उकय # है, वह यज्ु है, वह ब्रह्म है [ यह जो 
आंख में पुरुष है ], इसका वही रूप है, जो उस [ आदिसस्थ 
घुरुष ] का रूप । है, जो [ ऋक और साभम ] [आदिसंस्थ पुरुष) 


ञ्ः के े हम 
के जोड़ दें, चह इमके जोड़ हैं, जो उत्तका माम [ उद्‌ ] है, पह 
इस्त का नाम है ॥0 ५ ए 


स॒.एप ये चंतस्पादवाबी लोकास्तषां चष्ठ, मलुष्य 
कामानाअ्चीति | तद ये इसमे वीणायां गायन्त्येतं ते 
गायन्ति, तस्मात्‌ ते धघनसनयः ॥ & व! 

यह जो आंख में पुरुष है | बन छोकों का साकिक है, जो 


के धडुचा दा समुदाय शस्च, ऊऋोर सामसमभन्चोंफका समुदाय 
सवोच दें। उकथ एक शास् चिछेष हे।॥| 


देखो छान्‍दों>० उप० १। ६ | ६। 


छान्दोंग्य उपनिपद । [ ३५ ॥] 


इस से नीचे हैं, और मनुष्य की सादी कामनाओं का माछिक है। 
सो ये जो वीणा मेंगाते ४, इसी को गाये हैं, ओर इसालपु वह 
घन काभ करत हैं ॥ ८ ॥ 
अथ य एवंदेवं विद्धान्‌ साम गायाते, उम्ी स 
गायति, सोइसुनेव, स एवं ये चासष्मात्‌ पराशो 
लछोकास्ता ७ श्राप्तोति देवकामा ७ श्र ॥ ७॥ 
बह जो इस [ रहस्य ] को इस प्रकार जानता हुआ साम 
गाता डे, बढ़ दोनों को [ साधिदेतत और अध्यात्म आत्मा को 
जो आदित्य में पुरुष है, और जो आल में पुरुष है, वस्तुतः भो 
दोनों एक हे ] गाता है । बह उस | आदियस्थ पुरुष ) के द्वारा 
उस [ झर्य ] से परलछे कोंको को . और देवताओं की कामनाभों 
को पालछिता है ॥ ७ ॥ हू ०. 
अधथानेनेव, ये चेतदस्मदार्वाश्रों छोंकास्ता ७ 
श्राप्मोति,मचुष्यकाया £ श्र। तस्मादुहेवंपिदुदगाता 
बुयात्‌ ॥ < ॥ 
आर यह इस [ अक्षिस्थपुरुष | के द्वारा, जो इस से निचले 
छोक हैं, उनको और मनुष्य की कामनाओं को पाछेता है ॥ 
इस लिए बह उद्राता जो इस पकार जानता है [ उपासता 
है] बह [ यज़मान को ] कह सक्ता है 8 < ॥ 
क॑ ते काममागायानीति, एप हाव कामगान- 
स्पेष्टे, य एतदेव विद्वान साम गायाते, साम मायाते ९ 
क्या कापना तेरे किए गार्द (गाकर पूरे करूं) क्योंकि 


[ १४६ ;ै भपाठक ९ खण्ड ७३ 


बह जो चाहे गाकर उसके पूरा करने के समय होता है, जो यह 
इसप्रकार जानता हुआ साप गाता है, सम गाता है ॥ ९ ॥ 
भसाष्य-यहां यह विचार उत्पन्न होता है.के यह जो आदिस आर 
आक्षि में उपास्य पुरुष हे, यह कोन ४ ? उत्तर यह्द ६, कि वह 
नित्पासिद्ध परमेदवर है । उसी की उपासना यहाँ भी और अन्यत्र 
भी सर्वत्र दिखलाई है ॥ 


(अश्च) यहाँ उपासना ईश्वर की नहीं, किसी और देवता 
की शोसक्ती है, और उसके हेतु यह हैं--- 
(») यहां छपास्य दो हैं, एक वह पुरुष जो आदिस के 


अन्दर है, और दूसरा वइजों आंख के अन्दर है, सो यहां दा 
झउपास्य हैं, पर इंशवर दो नहीं हैं ॥ 


(*) दोनों का एचेंये पयादा (ह८) बाका है, 'यह ( आईद- 
अस्थ पुरुष ) उन छोकों का मालिक है, जो सूर्य से परे हैं, और 
देवताओं की सारी ,कामनाओं का मालिक है?, यह आदिस में 
स्थित पुरुष के ऐचर्व्य की मर्यादा है । ओर “यह उन छोकों का 
मालिक हैं, जो इस भ नीचे हैं ओर मनुष्य की सारी कामनाओं - 
का मालिक है, यह आंख में स्थित पुरुष के पेइवर्य क्री मयौदा 
है”, पर परभद्वर के ऐेइवय की कोई हद नहीं घचह सबका ईंदवर 
है (देक़ो बृह० आर० उप ४ । ४३२ ) 

(३२) यहा जो यह स्र्य के अन्दर पुरुष है, और को यह 
झांख के अन्द २ पुरुष ऐ, इन वचनों दे दोनों को अछग २ भाषार 
बतझाया है। प्र निराघार सर्वव्यापी परमेइवर का कोई आधार 
नहीं बंन संक्ता ( देखा छ न्दा० उंप> ७>-॥]२ | ४३११) प 
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(४) यहां दोनों का ऋप दिखलाया हैं 'छुनहरी दाद्ीवाला? 
इत्यादि आदिस्पस्थ घुरूषप का रूप है. ओर अधप्िस्थ पुरुष का मी 
धही रूप कहा है, सका वही रूप है, जो उध्का रूप है! इस 
घचन में | पर परमेश्वर का कोई रूप नहीं। इसलिए यहां सूर 4 और 
आंखक भन्दर जा उपास्य पुरुष पतलायर हैं, बह पर्मग्धर नहीं है ॥ 

(उत्तर, गह वर्णन केवल एक परम र का ही है, क्योंकि यहां जो 
भमं बतछाए हैं, वह केवछ उसी में घट सके हैं, किसी दूभरे में नहीं ॥ 

(५) आदित्यस्थ पुरुष का नाम उठ कह कर उपका निर्व- 
चुन यह किया है, क्योंकि वह सारे पाप! से ऊपर चढा हुआ 
है? ओर यही नाम फिर आतिस्थ पुरुष का चदछाया है. कि जो 
उप्तका नाम है. वही इसका नाम है?, अब सारें पापों की पहुँच से 


परे होना यह केवल परमात्मा में ही वन सक्ता है ॥ 
[०] अक्षिस्थ पुरुष के विषय में यह कहा हैं, कि वद्ठ ऋचा 


है,वर प,प है, वह उकथ है, वह यज़ु है, पह वह्म है! [ 9।५। ] 
यह बात केबल परमेम्पर में ही घट सक्ती है, क्योंकि सारे वेद 
उसीको घतछात हें, 'संचे वेदायत पदमापनन्ति [ कठ० उप्‌०२॥१०] 
आर 'इसीका ही ऋग्वेदी बढ़े उकय में विचारते हैं,ए॒ मीकों यज़॒र्वेंदी 
अप्नि में उपासते हैं, इसी को सामंबदी महात्रत में उपासते हैं ॥ 
([ऐत० आ० ३।५।२।२२ ४ 

प्रश्ञ] यह छुम्दाग हेतु लव बन सक्ता, यदि यह कहा होता, 


कि ऋचा इसको वतक़ाती हैं, साम उसको चतछाते हैं, इत्पादि | पर 
पहाँ तो यह कहा है. कि बढ़ ऋचा है, वह साम है, इत्यादे ॥ 
[उच्तर] ऋचा, साथ, उक्‍थ आदि उंसकी प्र!प्ति के पृते २ 
साधन हैं, और अतंदिर्व साधन हैं, इसलिये यहां ऋचा उसी को 
बोधन करती हैं, यह नकह वह ऋचा है, ऐसा कहां है । 
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जिस साधन पर पूरा मरोसा हो,डउसको साधन के तौर पर न कइ 
कर साध्य के साथ एक बना देते हैं । निमाक्ति वरुण ने भ्रगु क्यों 
कहा है तप से बह्म के जानने की इच्छा कर. तप बह्म दै?, इसी तरइ 
घधह और वचन है. [ अन्नेव प्राणिना प्राणाः ] लज्न धाणधारियों के 
बाण हैं। सो यहां भी ऋचा आदि उसके सच्च ओर पूरे साधन हैं, 
इसलिये कहा है कि वह ऋचा है, वह साम है, इत्यादि । इसकिये 
यह हेतु ठीक है ॥ 

[३] यहां अधिदेवत में यह पाँच ऋचा कहीं हैं, प्थित्री, 
अन्तारिक्ष, यो, नक्षत्र, और सूर्य की खत दीघि। और थड़ पांच 
साम कह्दे हैं, आम, पायु, सूथे, इन्द्र और सध का आते कृष्ण 
रूप। यह कट कर ववकाया है, कि ऋचा और साम उसके जोड़ हैं, 
अर्थात पृथित्री आदि पांच जो ऋचा हैं, और अशभि आदि पांच जो 
साम हैं, यह उसके जोड़ हैं। इसी तरह अध्यात्म में थे चार ऋचा 
कही हैं, वाणी, नेत्र, ओच, और आंख की इह्वेत दीधि और ये 
चार साम कहे हैं, माण, छाय्गत्मा, मन और आँख का अति कृष्ण 
छूप | यह कह कर वतकाया है, कि जो उसके जोड़ हैं, बह इस के 
न्ञोड हैं, अयांद घाणी आदि चार ऋचा और पाण आदि चार 
साम थे इसके जोड़ हैं । सो ऐसा पुरुष जो सारे परिपूर्ण है, रूब 
का अन्तरात्पा है, सब कुछ जिस का शरीर है, वह परमेश्वर ही हो 
सक्ता है, दूसरा नहीं ॥ 


[४] सारे छोकों का ओर कामनाओं का साकिक होना भह 
भी ठीक २ रूप में परमेश्वर में ही बन सक्ता है, इत्यादे स्पष्ठ 
इेतुओं से यह षणेन परमेश्वर का ही बन सर्ता है, किसी दूसरे का 
सईीं। और जो विरुद्ध इेतु तुमने दिख़लाए हैं, उनका उचर यह है 
कि यहां ब्यक्िझुप में अझ्म की उपासना है, अहम की नह महिमा क्षो 
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स्र्ये द्वारा पकट होदी है, उस सहिमा को दिखकछाते हुए छूर्य॑ में 
उसकी उपासना बतकाई है, ओर जो महिमा आंख द्वारा मकट 
होती है, उस महिमा को दिखछाते हुए आंख में उसकी उपाप्तना 
घतछाई है। इस लिये--- 

(१) यहां दो उपास्य नहीं, किन्तु एक दी उपास्य दो सिम्न २ 
दिन्य शक्तियों के अन्दर उपास्य ववकाया है 

(२) ऐसखरयेी की यर्यादा भी उपासना के किये उसके व्यष्टिरूप 
को क्ेकर बतलाई गई है । 

(३) व्यप्टिरुप में उपपछने के लिये ही दो भिन्न २ आधार 
बतछाए हैं, यह उत्तके स्वरूप के आधार नहीं, किन्तु उपासना के 


आधार हैं, चह स्वरूप से निराघार ही हैं। 
(४) यह पुरुष सूये का अन्तरात्मा है, ओर सूर्य उसका 


धार है, सखूये सारा तेने।मय है, इस लिये उस पुरुष के सारे अग 
पुनहरी [ सोने की नाईं चमकते हुए तेजोप्रय ) वर्णन किये हैं। 
और यह उस से का अधिष्ठाता मानकर घुरुष विशेष के झूप से 
बर्णन किया ह। ऐसा चर्णन कविता का एक गुण है, इससे उसका 


बस्तुतः कोई रूप सिद्ध नहीं होता #। 

इस किये स्थानंभद से यहां एक ही परमेश्वर की उपासना 
आर्भेपत है, स्थानभद्‌ से उपास्य के भेद की शका, दोनों का एक 
ही रूप और एक ही नाम बतकाने से पूरी तरद विद दी है । 


# यदीां दइमंने रूद्वेप से किया है । व्यणि और समष्टि का विषय 
चेदोपदेश में सविस्तर छिखा दे | यहां वेदोपदेश, फन फी भ्रूमिफा, 
और तेच्तिरीय के पहले अद्धुवाक की व्याण्या प्ो पूरी तरद एक 
यार ध्यान देकर पढ़लों | तत्र इस विषय पर बड्डुत अधिक प्रकाश 
पड़ेगा जोर भागे सी यदध् बुत उपयोगी द्ोगा । यद्धां व्यध्ठि डपा- 
सतना यहुव हैं, उनका रहस्य तभी समझ में जाएगा। 
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उद्वाता जब उद्दीथ गात है, ती चढ़ यजपान के लिये चर माँगता 
है।पर बर मांगना कोई खछ की बात नहीं, और वह भी दू्तरे के 
कलिय। खाकी कह देने भे कुछ नहीं बनवा, पहछे अपन आप 
को इस योग्य बनाओ, कि तुप जो कुछ चाइत हो, उसका पूरा होना 
अटक हों। यह सामथ्य तुम्हारे अन्दर तुम्हारे उस मेपभाव से अःपुगा, 
कि जोसारी कामनाओंका मालिक है;यादि उ के पा थ एक हो जा ओगे। 
इस किये यह उप्निषद्‌ बतछातदी है, कि उद्गांता को पहले उपासक 
बनना चाहिये उस अधिर्षाति का, जो देवछोकों का और देवताओं 
की कामनाओं का मालिक है। और उसका, जो मनुष्यक्ोकों 
का और मनुष्यों की कामनाओों का मालिक है| जो उद्राता लघ 
अधश्रिपांदे के भेम में रत है, ओर उद्वीय गाते सम्रय इसी को गाता 
है,.चह उद्ाता यजमान को कहने के योग्य होता है, कहो तेरे लिये 
क्या कापना गाडऊे-। क्योंकि बह जिस परमात्पा के गीत गाता है, वह 


प्रकी बात को छुनता है । 
शाठवां स्तण्ड # 


तअ्रयो होठीये छशला बभूवुः, शिरूकः शालावत्य- 
अकितायनो दाल्स्यः प्रवाहणो जेबलि रिति।ते होचु 
“उदगीथे वे कुशलाः्मो,हन्तोद्दीथे कथां वदाम! इति ।१ 
एक वार तीन पुरुष जो डद्टीथ + में निपुण थे, शिलुक 
शालाव॒त्पशलाबत-का पुत्र) चेंकिताय न, दाल्भ्य | और मवबाहण 





# इन दोनें ख्षण्डों का उद्देदय सी एक दी दे । यदां एफ दूलरे ही 


प्रकार से उद्गीथ (ओम) की उपासना बतलाई दे, जि घका फछब बड़े | 


ले यड़े छोफ और उच्च -स्तर उष्य जीवन छास फरना है । 
+' जद्शीथ ( ओम ) फे रद्वस्याथे जानेन में 
# चिकितायन का पुत्र भोर दर्स्‍्य गोजी । 


है| 


छान्दोग्य डपनिपद्‌ [ ४१. ] 

लिवसि (जीवछ का पुत्र ) उन्हें। ने कहा, 'हम उद्दीथ में निपुण 
हैं, आओ हम उद्गीथ के विपय में विचार करें, ॥ २॥ 

तथति ह सस्ुपविधविशुः। स ह प्रवाहणो जैवलिरु- 

वाच भमगवन्तावश्र चदता ब्राह्मणयावेदतावाच झा- 

प्यामाति ॥ २॥ “कट 


बहुत अच्छा?-यह कह कर वह इकट्ठे बेठ गुए । तब प्रवाहण 
जेवालि. बोले, * हे भगवन्तों ! आप दोनों पहले विचारु-करें, आप 


3 2 


- दोनों ब्राह्मणोंके चिचारमें में आपकी वाणीसुनना चाहता हूं, #(२। 
सहाशलकर शालावत्य श्राकतायन दात्भ्यम्ुवाच 

हन्त ता प्रच्छानीति! 'पृच्छेति' होवाच ॥ ३ ॥| 
तब दिलकक शालावत्य ने चौकतायन दालव्य से कहा, याद 


भनुज्ञा हो तो पूछे ॥ 
डखन कहा हां पूछा? ॥ हे ॥ 
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का साम्ना गाते रात सत्र झते हावाच। स्व 
रध्य का गतिरोते! 'प्राण' इति हांवाच । प्राणस्य 


का गतिरिवे' आप' इति होवाच ॥ ७ | 


साम | का आश्रय कोन है? उसने उत्तर दिया स्वर! । 


# प्रयादण जेचलि क्षज्षिय राज्ञा दे (देखो ऋछान्दो० उप ।%५। २) 
ओर यह ब्ह्यावेद्या भें एक चडा भगरमभ चविद्धान है, जो ब्राह्मणों से 
आंग बढा छुआ हैं | यहां सी डस्तते अपने यारी में उद्गीयथ(ओम.) का 
जो अस्त॒की अर्थ डँ वद्द प्रकट किया दे, अथोच् परन्षद्य | 

यहां साम सख अभिधप्राय उद्गीथ है, क्योंक्ति उद्गीथकाप्रकरण 
दे जोर आगे सी (० फें) कदा दे कि 'उद्गीथम्ुपासते' (इंफराप्जाय) 


[ ४२] ' / - प्रपाठक २ खण्ड ४८ | ् 


वर का आश्रय कौन है ? उसने उत्तर दिया प्राण! 
प्राण का आश्रय झोन है ? उसेन उत्तर दिया अन्ना 
अन्न का आश्रय कौन दे?! उठने उचर दिया 'जछ? वा 
“अपां का गतिरिति! “असे लोक! इति होवाच । 
अमृष्य लोकस्य का गतिरिति' । 'न स्वग लोकपरति 


नयेदिति' होवाच । स्वर्ग बये छोक ७ सामासिस 
स्थांपर्यामं$, स्वगेस & स्ताव £ हि सामेति' ॥५॥ 
-' जंकका आंश्रय कौन हें! उसने उत्तर दिया बह (थौ)को क इतर 
“ 'उत्त छोक का आश्रय कौन है? ! 
उसने उत्तर दिया(मामके)स्पमछोक से आगे नहीं छेजाना चाहिए! 
इंम स्वृगक्लेक को साप ठहराते हैं, क्योंकि साभ सूवर्ग के 
तौर पर स्तुत्त किया गया है ।'॥ ८५॥ 


त्‌ & ह शिलकः शालावत्यश्रकितायन दाल्म्यमु- 
वाच 'अप्रतिष्ठित वे किल ते दाल्भ्य साम, यस्लेतर्हि- 
बयान्मथो ते ।वेपतिष्यतीति, सूधों ते विपतेदिति' ॥६|। 
तब शिक्षक शाछावत्य ने चेकितायन दाल्म्य से कहा, ' है 
दास्म्य ] तेरा साम पातिष्ठा ( दृढ़ स्थिंति ) बाला नहीं है। और 
यादे कोई ( साम की मातेष्ठा का जाननेबाका ) इस समय (जब 
तुम अआरगन्‍्त से (बिना दृढस्थीत के सामकों ठहरों रहे हो) कहे 





# ऋद्चादी रुवर विशेष के आश्रय साम कदलाती है, रुतरप्राण 
से चनतादे, भाणभन्न से, अन्न जल स्वजत्पन्नदोंता दे जल्यौसेआतादै ॥ 
7 क्योकि 'स्वर्गोचिकोको सामचेद्‌ सामचेद्‌ स्थगेझोक छे, इस्स 
अति भें स्वारमंवद फी स्वंगेछोफ के रूप सत्र स्तुति फी दै,[शिकराचार्य] 


छान्दोंग्य उपनिषद | [ ४३ ॥] 


कर 


कि तेरा सिर गिर जाएगा, तो तेरा पिर अवहय गिर जाए! ।६। 
अच्छा (दाल्म्य ने कह) तव, हे भगवन्‌ अलुज्ञा हो, में आप 
से समझ हूं! । उसने ( शिलक्शालावत्य ने ) कद्दा, (हां समझे ॥ 


हन्ताहमेतद्‌ मगवत्तों वेदानीति “'विद्धीति' हा 


अयंलोक हते होवाच | अस्य लोकस्य का गाते रिति। 
न प्रतिष्ठां छोकमातिनयेदिति' होवाच “आ्रातिष्ठां वर्य॑ 
लोक॑ सामाभिसन्‍्स्थापयाम*, प्रतिष्ठा सर स्तावे 
हि < सामाति, ७ 

( उसने पूछा ) उस ( स्वग ) छोकका आश्रय कौन है? ! 

उमने उत्तर दिया यह छोक ( प्रथिवी )! # 

ओर इस छोकका आश्रय कोन है? ! 

उमने उत्तर दिया ( सामझो ) प्रतिष्ठालोक ( पृथ्वीछोक ) 
से आगे नहीं लेजाना चाहिए । हम भामकों प्रतिष्ठालछोकर्म ठहराते 
हैं, क्योंकि सामकी प्रतिष्ठा के तौर पर स्तुति की गई है 7” का 

त % ह प्रवाहणो जेवलिस्वाच 'अन्तवद्धे किल ते 

शालावत्य साम, यस्लेतर्हि ब्रयान्मूर्धाते विपतिष्य- 
तीति, मर्धा ते विपतोदिति' । हन्ताहमेंतद मभंगचत्तो 
चेदानीति! (विद्धीत! होवाच ॥ <॥ 

तव भवाहण जवलि ने इस ( शिक्रृक शालावत्य ) से केहा, 
_.__ &% सतथ भूतोंफी प्रतिष्ठा पृथ्ची हें ऑर स्वरीलोफकी- भी प्रतिष्ठा 


5 अ 205 


ह। झाग्लि में कि याग दुोमादे चोकोक फो पुष्टि देते हैं ॥ _ 
+॑ हुये थे रथन्तरम यदां रथन्तर सामकी पृथ्धीकेरूप में स्तुति 
की गई दे [ छकराजाय/] 


[ ४४ ॥ अंपाब्क * खण्ड ९। 


ह शालावत्य ! तेरा साम ( पृथ्वी ) अन्तवाला है #॥। और यदि 
कोई हस समय कहें कि तेरा 'सिर गिर जाएगा, तो तेरा सिर 
अवश्य गिरजाए! ॥ 

( शिरूक शालावत्य ने कहा ) अच्छा, तब हे भगवन अलुझा 
हो में आपसे सपन्न लू ॥ 

उसने कहा हां समझो” ॥ ८ ॥ 

सच! खण्ड 

अस्य छोकस्य कागतिरोति! आकाश” इति 
होवाच । 'सर्वाणि हवा इमानि भृतान्याकाशादेव 
सम॒त्यग्चन्त, आकाशआं प्रत्यस्त॑ यन्ति । आकाशों 
हवेभ्यो ज्यायानू, आकाशः परायणम! ॥ १ ॥ 

ज्ञाछावस ने पूछा] 'इस [ पृथित्री ] छोक का आश्रय कौन 
है, ! उसने कहा * आकाह ? क्योंकि ये सारे सुत आकादा से 
जत्पन्ष होते हैं, ओर आकाश में छोन होते हैं । क्योंकि आकाश 
इस सर्वभ वड़ा है, आकाश [इन सवका ] परम आश्रय है! २ । 

स एष परोवरीयानुदगीथः सं एषो६नन्तः । परे- 
वरीयो हास्य भवांति ? परावरीयसो ह छोकान जयति 
यणतदेव विद्वान परोवरीया ७ ससुदगी थशपास्ते॥ २॥। 


# स्वगंराककोी प्रतिष्ठा पृथ्वोलोफ पर हू, इस लिये श्यालावत्य 
ने दाव्क्य का फटा क तेरा सलाम प्रात्तष्ठाचाबला नष्ठा । यह कटदकरः 
उसने पृथ्चाकोक को स्टाम ठहराया। अब जवालि शालाचत्य पफो 
कदते हैं, कि तुम जिसको स्वास ठदरात दो, यह यद्यपि पतिष्ठा दे. 

सैधापि अन्तंवाला है, इसल्िप्ट यद्द भी सामकफा भस्तली अरथे नहीं ।॥ 


छानन्‍्दोग्य उपनिपद्‌ । [ ४८] 


यह बड़े से बड़ा उद्दीथ [ ओपप्-न्रह्म | है, यह बिना अन्त 
के है। वह जो इस प्रकार जानकर इम बड्टे से बढ़े उद्दीथ को 
उपासता है, वह उसको पाछेता है, जो बड़े से बड़ा है, और उन 
छोकों को जीत छेता है जो वे से घड़े है । २ । 
कि ्+] 5 ४६... +0> पु डी हि 
तल्हेतमातिधिन्वा शौनक उद्रशाण्डिस्यायोक्त्वो- 
+ 2 छ 8 आल चर चर 
वाच यावत््‌ त एन प्रजायासदगीर्थ वेदिष्यन्ते,परो- 
७ 8 रू [ >का ७, ७. (पु + 7 हो. 
चराया हभ्यस्तावदास्मछाक जावन भविष्याते ॥३। 
अतिघन्वा शोनक [ शुनक के पुत्र ] ने [ अपने शिष्य ] 
उदरशाण्डिल्प को यह उद्बीथ बतलछाकर कहा था, कि 'जब तक 
तेरे बंक्ष में इस उद़शीव को जुनेंगे, तत्र नक॒ उनका इप छोक में 
बड़े स चड़ा जीवन होगा? । ३ । 
हिं पी / 3 हप 
तथाथ$्माष्मछाकराक इतति, स ये एतमव चिद्धानु- 
० आम 4 ६ अधिक किक ्ज प +, ८ 
पास्त, परांवराय एव हा स्मछाक जावन भवातं तथा 
श्र 2०. कक... किक 4 न; हि ४० कल ( 
उसाष्मछाक छाक दांत लछांक छाक्‌ इंत ॥ ४ | 
'ओऔर उस [ स्त्र्ग ] छोक में छोक होगा! 
बह जो इप प्रकार उद्टीथ को जानता है, और उसको डपा- 
सता है, उत्तका इस छोंक में जीवन निःमंदेद बढ़े से वड़ा होता है, 
ओऔर उप छोंक में छो 5 होता है, हां [उस ] लोक में छो क हों ता है ।४॥ 
भाष्य-द व्म्प,और शाहावस,बाक्षण अर जैंवलि गजा,ये तीनों 
जो पद्गीयाविद्या भें कुशल थे, इन्होंने विचार किया, कि उद्गीथ 
का परव आश्रय कोन है ? उन में से दाल्म्य का पक्ष यह था कि . 
स्वर्ग छोक से आए हुए जलों से माण को जीवन मिलता है, और 
प्राण से उद्दीय गाया जाता है, इस किये उद्गीथ का परम आश्रय 


[ »६ )  अपाठक २ खण्ड २० 


स्वगैलोक है। इम पक्ष में अपतिप्ठा का दोष दिखलाकर शाकावत्य 
ने यह सिद्ध क्रिया, कि यह छोक कप द्वारा सस्‍्त्रग का भी हेतु ई 
इस लिये साम का परम आश्रय यह प्रतिष्ठा छोक ई । जबाले ने 
इसमे अन्तवाका होने क्ा दोषादिखलाकर आकाश को सामका प र्प 
आश्रय वतकाया हैं। आकाश यहां परमम्रह्म का नाम है, अथवा 


् न कसम हि 
भूताकाद के अन्तर्यापी के तौर पर उसे आकाश कहा है ( देखो 
बेदान्त० ९। १५॥ २२ ) 


यहां साम के सूल का पता खोजते हुए आगे २ बढ़कर पर- 
ब्रह्म तक पहुंचते हैं, इस लिये यह उद्गीथ परोषरी यस्‌र-बढ़े से चढ़ा, 


कदछाता है। ओर इस गुण के सहृश ही इसकी उपासना का.फल है । 
दसखमयां स््रण्ड 


मटचीहतेष कुरुष्वाटिक्या सह जाययोषस्तिदद 
चाकायण इशभ्यश्राम प्रद्राणक उवबास | १। हर 
: # जब ओलकलों [ के पडने ] से कुरुदश [कुरुदशों की खेलियें] 
मारे गये, तव उपध्त चाक्रायण [ चक्र का छुत्र ] वड़ा तंगदस्त 
हुआ, अपनी आदिकी ।' रत्री के साथ इच्य + ग्राम में रहा। २। 





(नल ीननी नमन 


# साम का जो भाग उद्भाता गाता है, उसे उद्धीथ कद्दते हैं, 
जो प्रस्तोता के गाने का है, उसे ध्स्ताव और जो पतिददतों के गाने 
का है,उसे पातैदार फदते हैँ। यदां तक केवल डउद्गीथ के देवता का 
विचार डुआ दे ! अब उसके साथ प्रस्ताव और प्रातिद्वार के देवता 
फा भी विचार करते हैं । 3 

7 आडिकी' यंद् उषास्त की सनी का नाम नहीं दै। इसका 
अर्थ है, जो खुला घूमने के योग्य है। अभी छोडी अवस्था में है । 
पफ झुवति के लिय तेगा की द्वाऊत में बेघर दोना अलज्॒ुच्तित दर । 
यद्द आशय शेकराचाये और दूसरे व्याय्याकारों का हे ! पर हमें 
भास मानने से कोई बाघा प्रतीत नहीं दोसी। 


के इन्‍्यआम,अद्दाघतों का झाम; अथयसा धनवानों का (शकराआाजे) 


छानन्‍्दोग्य उपानिषद्‌ [ ४७ | 

__ सहेभ्ये झत्माषाव खादन्तं बिभिकज्षे।त < हेवाच। 
नेतों5न्ये विच्चन्त यंच ये म इम उपनिहिदान इति ।२। 

उप्तन एक इम्य को कुल्माष # खाते देखकर उससे भीख 
मांगी । इस्प ने कहा मेरे पात और नहीं हैं, सिवाय इनके जो 
यह मेरे आगे घरे हुए. हैं? 8 89 8..- 
'एतेषां में देहीति! हवाच | तानस्में प्रददो। 'हन्ताल- 
पानमिति' 'उच्छिष्ट वे मे पीतस्यादिति' हेवाच ।३॥ 

उपस्ति ने कहा इन्हीं में ते झुझे|खाने को]रो? उप्तने उम्तको 
दे दिये [ और कहा ] 'छो यह पानी पीने को है” उपस्ति ने कहा 
[यदि में इसमें से पिठे, तो ] में उसे पिडेगा जो उच्छिष्ठ [ दूसरे 
का बचा हुआ है, जूठा ) है । १ । 

ज्ांस्वदेते5प्युच्छिष्टाः इति । “न वा अजीविष्य- 


'मिमानखादन्निति' हावच। 'कामो मे उदपानामिति।8। 


इभ्य ने कहा 'क्या ये [कुरमाष] झूंठ [डच्छिष्ट] नहीं है? ? 
ससन उचर दिया ' [नहीं, क्‍योंकि ] में जीता न रहता, यादि 
मैं इनको न खाता, पर पानी पीने को मेरे छिये बहुतेरा है? | ४। 
स॒ ह खादित्वाउतिशेषार्‌ जायाया आजहार | 
साभ्र एव छाभक्षा बसुव, तान प्रातमृद्य ।नदवा ।५। 
चह [ उर्षास्त ] आप खाकर वाकी बचे हुए [ कुल्पाष ] स्त्री 
के किये छाया । पर उसे पहले दी अच्छा मिक्षा मिछ चुकी थी, 
उसको केकर उध्तन रख दिया। ५ । 


ऋकुल्माष,जों का कोटा दुले डुपएए जो की खिचड़ी । अथवा कुलूथ 


छुकअन्न चिक्लेष 


[ ४८ ]. भपाठक २३ खण्ड २० | 


स ह प्रातः सझिहान उवाच यदबताअन्नस्य छ- 
भमाहे, ठभमहि घनमाजां, राजाओसो यक्ष्येत, स मा 
संर्चरावित्वज्ये इणीतांते, । ६। 

दूसर दन ग्रातशकालर उठत हा लपासरुत ने कहा काक || याद्‌ 
इस कुछ थाड़ा सा अच्न मिल जाए, दा हम कुछ थाडा सा घन 
पिछ ज्ञाए [ जिसते हमारा जीवन होसके ) वद राजा एक यज्ञ 
करने छगा है, वह सुझे सोरे ऋत्विक के कामों के लिये चुन लेगा?थ 

ते जायोबाच 'हन्त पते ! इम एवं कुटमाषा? इते । 
तान खादित्वा5सु यज्ञ विततमेयाय । ७ । 

इसकी स्त्री ने उसे कहा लीजिये, हे पाते ! यही [ छुम्हारे | 
कुस्माव हैं? । उनको खाकर वह उस फैंछाए हुए यज्ञ में आया ॥9। 


तत्रोदगातृनास्तावे स्तोष्यमा णाचुपोपविवेश । सद्द 
प्रस्तोतारसख॒वाच । < | 


चहाँ वह, आस्ताव # में जो रूठाते करने को बेठे हुए थे, उन 
उदगावाओं '' के पाप बठे गया। और उसने पस्तोता से कहा ॥4। 

'प्रस्तोत्तर्‌ ! या देवता प्रस्तावमन्वायत्ता, तां चेद 
विद्वान प्रस्तोष्याते, सुधों ते विपतिष्यतीति! । ९ | 


के आरुताच रे स्थान मे चेंठे हुए उद्भाता प्रस्तोता ओर प्रति 
छती अपना २ ब्लाम साग गाते हैं । 

के यद्याप सामभदा चार अद्वात्वज्ञा में से उद्भाता एक ऋदास्यिज्ञ 
दैं। पर यहां 'उन्लतादृव' उद्गाताओं, यद्ध बड्ू चचन सारे सामचेदी 
घरद़त्वथिजें। के अभिप्राय सत्र दें । सोम यज्ञ से खोम सक्षण के स्‍भसग में 


छान्दोग्य उपनिषद | [| ४९६ ] 


है पस्तोतः | जो देवता प्रस्तावसे सम्बन्ध रखता है, उमकों 
यादे तुप न जानने हुए पस्ताव गाओगे, तो चुम्दारा सिर गिर 
जायगा, % । ९ । 

एवमबोदगातारसवाच “उद्गातर ! या दवता- 
उद्गाथ मन्वायत्ता,ता चदावद्धाचुदगास्यास,मृधा ते 


(० पी । 


[चपातष्यताते | १० | 

एस ही उपने डह्ावा को कहा हे उद्भधातः ! जो देवता 
उद्बीथ से सम्बन्ध रखता है, उसको यदि ठप न जानते हुए 
उद्गीय माओगे,. तो ठुम्दारा मिर गिर ज एमा? ॥ १० ॥ 

एवम प्रतिहतारखवाच प्रतिहतर्‌ ! या देवता 
प्रतिहारमन्त्रायत्ता तथ्चिदविद्वान्‌ प्रतिहरिष्यासति, मु धोते 
विपतिष्यतीतिःतेह समारतास्तुष्णी मा साथकिरे ॥ ११॥ 

ऐसे ई। उतने प्रतिहर्ता को ऋदह्दा ' मतिदतें। ! जा देवता 
प्रतिदाार से सम्बन्ध रखया है, उपकों यादें तुपष न जानते हुए 
मी ' छऊद्गातृत ' उद्धगाक शाब्द च्का बहुबचन दे। मर उससे सारे 


5, ४3... 


स्वामचेदी लिये जाते दें, यद् मीसांसा० ३।५॥२२१२६ में निणय फियादे 

# खाने को पाम्त अन्न नहीं, जूठा और चासी खाते फिरत दो, 
ओर यदां आकर इसने बढ़े विद्धानों को तुमने देरान फर दिया दे। 
दे ऋषिज्ञन ! सुस्द्वारी सहिमा तुम दी जानते दो, हमारी समझ में 
नहीं जाता, क्ि क्यों इतने यढ़े चिछान ने यदड़ुत ला जन इकट्ठा न कर 
छिया, उस समय तो राज्य भी स्लस्क्कत का दी था । पर तुम सल 
भुच इमें निरुत्तर फर दंते दो, जब यद्द कद देते दो, कि दम चिंचा 
फो बेचते नहीं थ, सब्र को सुफ्त देते थ, तभी तो इल देश फे राजा 
ईक स्तथ के स्थ चिचयायान्‌ छोते थे । 








[ «० ] अव[ठक २. खण्ड १) 
औवतिदार गाओगे, तो तुम्हारा सिर गिर जाएगा? # । 
तथ बह बन्द शोसए और चुपचाप बैठ यए ॥ ११ ॥ | 
ग्यारद्दवाँ खण्ड । 
अथ हेने यजमान उवाच 'सगवन्तं वा अई।वीबि- 
दिषाणीते' “उषस्तिरस्थि चाक्रायण? इलिहावबाच ।१। 
तब बसे यजमान ने कहा मगवद ! में आपको जानता चाहदा हूँ, 
(आपकौन हैं)! उसने उत्तर दिया, 'में उपस्ति चाक्तरायण हूं? ॥श्तो 
स होवाच 'भगवन्तं वा अहमेमिः सर्वेशालिज्येः 
पर्यशिष, भगवते वा अहमावैत्त्या उन्‍्यानर्गगषि! ।२। 
उसने कहा भगवन, !मेंने ऋतिजों के इन सारे कामों 
[पर हाऐ रखने के से] के .लिये अ.पको बहुत दवद्ा, पर आाप 











के यदि प्रस्ताव फे देवता फोन जानता ड्ुआ दूं सस्ताव 
गाएगा, तो सेरा स्विर गिर जाएगा, इससे यद्द नहीं जानना 
आहदिये, कि दिना राध्स्यारथ जाने किली को ऋत्विज्‌ नहीं बनना 
साहिये, फिन्तु विद्वान के सासने अविद्धान्‌ को कराने छा अधिकार 
नदईी,शसी (लिये आगे उषास्ति ने छद्दा दें, यदि तू देचता प्ले( बिना जाने 


करे कराता, तो सेरा सिर गिर जाता, जयथाकि मेंने ऐसा फद दिया 


था दां विद्वान की अचुशा से अधिद्धान भी करा सत्ता दै,जैसाकि यहदों 
भी आगे उषस्ति ने उनको कम कराने की अज्ुश्षा, दे दी थी । रुद- 
स्थाये जानने बालों स्रे कराया छुआ कमे बढ़कर बलूबाला चोता दे, 
उसकी अपेक्षा ले,के जो मसे के न आनने घालों सर कराया गया दे । 
देज़ो०१.१०१०)। पर कमे कर्मेमात्र के जानने चाके सेट भी पूर/ किया 
जाखक्ता दे | और इन्दीं के छिये दष्धिणमाग बतल्ाया दे । ज्यैर जो 
साथ रदस्याये भी जानचे हैं, उनके लिये उसरमामे दे (पाकराओाये) 
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डर 


के न मिलने से # मैंने दूसरों को चुना? ॥ २ ॥ 
भगवांस्त्वेव में संर्वैरात्तिज्येरिति” 'तथाति” “अथत्त- 

होत एवं समतिसृष्ठाः स्तुवताय । यावच्त्वेस्यो धन द- 
चास,तावन्ममदद्याशझति।तथाति!हयजमान उबाच। श। 

विधापि हे भगवन्‌ ! अब आप सारे ऋतिज के कर्मों को 
अपने हाथलें? | 

बचपस्ति ने का 'बद्ृत अच्छा; तो अब यही मेरी अनुज्ञा 
से स्तुति गाएं. पर भितना घन इनको दो, उतना मुदझ्चे दो | | 
यजपान ने कहा बहुत अच्छा! ॥ श ॥ 
अथ हेन प्रस्तोतोपससाद । ' प्रत्तोतर ! या देवता 
प्रत्तावमन्वायत्ता, ता वेदविद्धाव पस्तोष्यामे, सुधों 
ते विपातिष्यतीति' मा सगवानवाचन्‌ । " कवपा सा 


देवतोते '! ४ ॥ 
तब प्रस्पोता (शिष्य के तौर पर) उसरे पाप्त आयः, (और 
सह) मगवन ! आपने सुझे कई है “हे प्रस्तोतः ! जो देवता 
प्रस्ताव से सम्बन्ध रफ़ता है, उसको यादे तुम न जानते इुए मस्ताद 
गाभोगे, वो तुस्डारा मिर गिरणाएगा” तो वह दे रता कौ तसा है!।४ 
६ ६ 2.0. _ &€ 6० कप | +००>प 
.. प्राण झत हावाब | धवाणं हवा इमान सृतान 
प्राणमेवाभिसाविशान्ति,प्राणम भ्खांज्जह ते। सेषादेवता 
# मचलूत ऊदचा सतत, स्कोई उठिक्काना था। यद्ध तुम्दारा स्ासाग्य 


कि शार का वा यचाया स्ापीकर अपने माप मसापडेचे हे । 
* स्वचेरे ही अभी जो कुछ स्ाकर आए दें, चदइ ताज़द २ बाद 


है, इस्रलिये पहनन्‍्के दी उेका कर लिया दे म 
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प्रस्तावमन्वायत्ता तां चेदावैद्धान्‌ प्रास्तोष्यो, मु्धाते 
व्यपत्तिष्यत््‌, तथोक्तस्य मयोत्रि' ॥ ५ ॥ - 
उसने का प्राण! | क्योंकि ये सारे सुत प्राण में छी न होते 
हैं, भोर पाण से निकलते हैं &। यह देवता म्रस्ताव से सम्यन्ध 
रखता है, यादे तुम इप देववा को न जानते हुए प्रस्ताव पढ़ते, तो 
तुम्हारा सिर गिरजाता, जब कि मेने ऐसा कह दियाथा॥ ५ ॥ 
अथ हेनसुद्गातोपससाद “उद्ातर ! या देवतों 
द्वीथमन्वायत्ता,तां चेदविद्धालदगा स्यकि, सूर्घातेविपाति 
ध्यतीति/! मा भगवानवो चत्‌ । कतप्ता सा देवतोति ॥६॥ 
सत्र उद्लाता उसके पास अाया ( ओर कहा) ' भगवन ! 
भापने सुझ कहा है “हे उद्राता ! जो ददता _ जद्गीथ से सम्बन्ध 
रखता है, उसको यादे तप न जानते हुए उद्बीथ गाजोंगे, तो 
तुम्हारा मिर भिर ज!एगा”? सो वह कौनसा देवता है? ॥ ६ ॥ 
आदित्य” इति होचाच । 'सवाणि हवा इमानि - 
भृतान्यादित्यमुच्चैः सन्त गायान्त,सैषा देवतोदगीय 
मन्वायत्ता? ता चेदविद्वासद्गास्यो, सूर्चात्े व्यप- 
तिष्यत्‌ , तथोक्तस्थ मयाति ॥ ७ ॥ 
* झमने कहा “आदित्य (सूर्थ), । क्‍योंकि ये सारे भूत सू्ये को 
गाते हैं, जव वद ऊँचा होता है (उदय होता है) | यह देवता उद्गीथ 
_ $ यहाँ प्राणसे आ्भिष्ाय पस्मात्मा दे, क्योके उसे से साझ. 
शत उत्पन्न दोते और उस्ती में ऊूनि दोते हें । देखो, चेदान्त० 
१. १। रु ॥ हि 
 देचता से प्ाय: व्याष्टि रूप में ऋद्म फा चणेन छोता है ॥ |, 
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से सम्बन्ध रखता है। यादे इस देवता को बिना जाने तुप उद्गीय गाते, 
३०७७ ७ 


तो तुम्हारा सिर गिरजाता, जब कि मेंने ऐसा कह दिया था ॥आा। : 
अथ हँन प्रातेहत।पससाद प्रतिहतेर ! या देवता 
प्रातिहार मन्वायत्ता, ता चेदार्वद्धान्‌ प्रातिहरिष्ियसि, 
सुर्थो ते विपतिष्यतीति' मा भगवानवोचत, 'कतमा 
सा देवताते! ॥<॥ 
तब प्रतिदर्ता उमके पास आया ( ओर कह। ) “ भगबन्‌ 
आपने सुझे कहा है “हे परतिउरतः ! जो देवता पौविहार से सम्बन्ध 
रखव। है, उसको यादें तुम न जानते हुए प्रतितार गाओगे, तो 
तुम्दारा मिर गिरजाएगट??” सो चह कोन सा देववा ह?॥ < ॥ है 
अन्नामाते? हावाच । सवाण हवा इमानि सृता- 
न्यनज्नमव भतिहरसाणातन जावान्त, खसंषा दंवता प्राति- 
हारमन्वायत्ता, ता चदावदात् प्रत्यहारूया, सूधा ते 
व्यपतिष्यत्‌, तथोक्तस्य मयेति! ॥ ९ ॥ ह 
उसने कद्दा “अंज्ञ! । कयोंक्ते ये सारे भूत अन्न का ही भ्रदण 
करते हुए [प्रतिदरमाणानि] जीते हैं। यह देवता मतिदहार से सम्बन्ध 
रखता है, यादे इस देवता को विनाजाने तुम भतिदह्यर गाते. तो 
तुम्दारा मिर गिर जाता, जब कि मेंने ऐसा कहोदया था? ॥ ९ ॥ 
भाष्यू-उपस्ति की इतिदास ववलछाता है,कि पुराने समय में छतछात 
का बखेडा न था, केंद्र उच्छिष्ठ को दोष माना गया था । जब 
मद्दादत ने उपस्ति को पानी दिया, तो उसने न पीने का देतु केचक , 
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यही कहा दे, कि यह लब्छिछ है। यह नहीं कहा, कि यह महाबत के 
घर का है| 


दूसरा-वह धर्मशास्रों की आज्ञाओं के मम ज्ञानेत थे, ब्रच्छिष्ठ 
इसकिये दोष है. . कि कुछ तो उसमे स्वाभवतः ही छूणा होती हैं; 
आर भोजन वहीं पूरी पुष्ठि देता है, मको देख कर चित्त प्रसस्म 
होजाप १ घृणा से तो पत्थुत उछंट फक की भी सेमावना है । और 
दुशारा लच्छिष्ठ में रोगों का सथ्वार भी होता है। और क्‍या यह 
मपनस्विता के बिपरेोत भी नहीं है ! कि हम दूर का चचा हुआ खाएं । 
इसमाकय उाच्छ्ट को अभाज्य कहा है। पर यहाँ उर्षास्त के सामने भूखे 
मरकर भाण देने का ओर इन दोषों की संभावना का सुकाबिकछा 
। उसने शत्खु से अपेन आप को बचाया। एस समय में पहछा 
ओर तीसग दोष तो माय: उत्पस्त ही नहीं दोता। रदा रोग का, 
बह भी सेसावत है. । ओर उसका भतीकार ( इलाज ) है, मृत्यु 
का पतीकार नहीं । इसछिय उ्षास्त ने उच्छिछ निषय क असली 
सात्पय को लिया, न कि शाब्दों को । ऐसा ही आचरण भौर भी 
ऋषियों ने किया है ( देखा मलु० १०।१० ५-१० «८ ) इसी 
शाहाका को नि करन के छिये बेदउ्यास ने छिसख्ता हैः--- 
सर्वाशानुमतिशआर प्राणात्यपे सहशनाठ ( दृदान्त5 $ | ४२१ 
*८ ) भाणों वी आदाका ( ख़तेर ) में इशएक अश्य के छिये अनु 
मति है. क्‍योंकि पेसा देखागया है ! है 
यहां 'देखागया है? से इशार। उपस्ति के जूठे भर चासी भोजन 
की ओर है । है 
तीसरा-जूठा भोजन खाने पर भी जूठा पानी नहीं पिया | 
.चह अपेन आप को संभाकना है उवस्ति जिपाक्ष का सुकाबिका 


छान्दौग्य उपनिषद्‌ | [६५ ] 
कररहा हैं। जिसका हृदय गिरणाता है, चद यह कह कर अपने 
“आपको सन्‍्तोपष देलेता है, कि चछो अब क्‍या है, जब जूठा अन्नही 
आऋाझिया, तो अन पानी बाकी रहगया । पर नहीं उपस्ति कहता है, 
' पानी नहीं पिडंगा, क्योंकि यह जूठा है। ऐसे पुरुष की भक्ताति पर 
दोध अपना ,अधिकार नहीं जमासक्ते । उपस्ति के सामने अब कोई 
दोष आकर बह नई कह सक्ता, कि चको अब तो तुम गिरगए, 
सुझ भी थोड़ी सी जगई दे दो । पर हा लो यह कह कर सन्‍्तोष दे 
छेता है, कि ' अब क्या रहा? घह भीरे २ सारे दोषों का शिकार 
घनजांता है । मनुष्य को चाहिये कि जब वह विपात्ति में हो, तो 
खप्तको काटे,पर अपने भझापको कभी न गिराए। अर यादि विपत्तिमें 
“बा किसी दूसर समय यें उससे कोई छुटि हो जाए, तो उसके साथ 
दूसरी हुट्यों को ज़रा श्री जगह न दे | छुटि को छाठे समझ और 
सानधान होकर हृद खडा हा.कि फिर कोई ज्ञाटे उल के सम्भुख न 
आए। पेसा निराश होकर गिर न पड़े, कैसा कि आज कक इस 
साति के छोग निपत्ति में वा भूछ में भी विजाति के हाथ का खा 
कर छेसा हाथ पाओं छोड कर गिरते हैं, कि अब वह और उन 
की सन्तानपरम्परा सदा के लिए उसी विजाति की जाःयदाद बन 
गई। उपस्ति को देखो, चह् महावत का जूठा और बह भी वासी 
खाकर गया है और यज्ञ का अधिष्टाता जा बना है, उस के आ।ह्य- 
णस्व में कोई भेद नहीं आया। क्योंकि वह आप कायर नहीं बना। 
जिस तरह शक्ष का वार खाकर भी सुकाबेला किया जाता है। इस 
तरह दोष की चोट खाकर भी सुकाविछा जारी रहखों । दोष ध्ाज्ु 
है, उसके सामने कभी न झुको । चोट खाओ, तोभी “इसको मार 
इटाथो, यही बीरता है । 


[ प्द्च््‌ ] प्रपाठक ९. खण्ड ९२ | 
खारहना खण्ड 


अथातः शोव उदगीथः । तद्ध वष्ग दा 


र्लवों वा मेत्रेयः स्वाध्याय सुद्॒त्राज ॥शा 
# अब शौच उद्गीय कहते हैं । वक दाल्म्य या ग्लाव मैन्रेया 
स्वाध्याय के (छिए बाहर (नजन स्थान मं) गया ॥ २ ॥ 


तस्मे शा खतः प्रादुब मुव,तमन्ये धान उपसमेत्यो 
चुः अज्ने नो भगवानागायत्वशज़ायाभ वा,इति ।२। 


# अचश्ल के न मिलने सतत उबास्ति को इतना कष्ट डुआ कि 
उच्छिए और वासी मन्न खाने त्तऊ पी दृशा आई | यद्ध अज का फष्ठ 
सन दो, इस्त प्रयोजन के लिये अन्न का साधन यद कझ्यौच उद्दीथ 
स्वारस्स ऋरते दें । 

न* झंफराच्णये यहां बक दाल्क्य और ब्छाव मेत्रेय एफ दी 
ब्याक्ति का नाम छेत दें। वकफ प्रस्तिद नास दें ओर दाटकभ ( ददफ्य 
की सन्‍तान)यद् गोत्र नाम हे | कौर उस्तरो पका दुसरा नाम ग्लाच दे ओर 
मैजेय मित्रा फा पुत्र | मिच्चा ऊम्तकी माता रा नाम है । एफ के दो 
मास और दो गोच धोना स्खतियों सें बतलकाया दे । ओर कऊोक में सी 
जद चाल दे कि पटक का असली पुत्र है ओर दुस्ख॒रा उसे सपना घसे 
चुत घना लेता है। यद दिखलकाकर फिर इंकराचाय ने लिखा दे अथवा 
यद्द दोनों नाम दो पद्गाबियों के हैं । क्योंकि पदले अर्थ में 'बा, या! का 
भथे ठीक नहीं बन,सतक्ता था ; और यद्दी बात यथार्थ प्रतीत दोठी 
थे, इस्त मे या फा अरे भी ठीक छग जाता दे । और १।२।९३ में जहां 
बक्द।दज्य का पदले नाम झाया है, उस्तके स्वाथ “ग्छायों या मैत्रेय: 
नहीं आया। ओोर यदां यद्द इतना आवद्ययक समझा छे,कि घुबारा चास 
छेते लसय भी “ग्छायो वा मैत्रेय: झुलाया नदीं । चस्तुत' यह बात 
डपनिषद्‌ फा स्वझद छरलने वाले फो ठोक स्मरण नहीं रही, कि इा 
दोनों में से फोन प्एक था, उसे जेस्ता सन्देंद्र दे, चेला रुप किस 
दिला रे, कि जद बच्त दाटक््य था, या ग्लाय मेचेज था । 


है 





छान्दोंग्य उपनिषद्‌ । [ «७ 7] 


उसके लिये खा शत प्रकट हुआ, और दूसरे खा- उसके गिर्दे 

इकहे हुए, ओर कहने रंगे 'भमगवन ! इमारे लिये अन्न गाएं (गाकर 
छाभ करें ) हम भूखे है! ॥राा 

ताच होवाच इहँंव मा प्रात्रुपसमायातात तर 


वकी दास्थ्यां ग्छाया वा मंत्यः बादेपालयाबकार। ३। 
>वतत ने उनकों कद्दा यह ही कर सवेरे मेरे पास आओ? । वहां - 
बक दालूम्य या ग्छाव मैचेय ने इस न्त को पूर ध्यान से देखा ॥३॥॥ 
ते ह यथयेबेदं बहिष्पवर्मानेन स्तोष्यमाणाः स € 
रूधाःसपेन्तीत्येवमाससु पुः | तेहससुपतविश्य हिय्कुः। ४। 
अब जेगसे वहिप्पवमान स्वोन्न % से स्तुति करने ऊूगते -हैं, तो 
[सारे ऋत्तिज] एक दूसरे को पकड़े हुए [आगे पीछे] चलछते'हैं, 
ठीक इसी तरह वह [ एक दूसरे के पीछे होकर ] चछे । फिर बह 
मिल कर बेठगए, ओर हैं + किया । ४ | 
3०३ सदाइए माश्पंबा३ साशए दवा वरुण: प्रजापातः 
घावता२इन्यामहा२५६हरद६$ जपत ३ $न्नाम हा रहरा ६६5 
इहरो३ मात ।५॥। 
आओम्‌ ?7 हपव खाएं। ओम, हम पियें ! ओम, देव वरुण, 
प्रजापति, पसददिता के इमार लिये अन्न छाए $ है अन्न के मारिक 
अन्न छाओ, लाओ., ओम । ५ ॥ 
ऋ#%-स्वाम उ० स्छे १। ९१। *१ । से २। १६ तक, यद्द तीन स्प॒ुक्त ( जो 
तीन २ ऋचा फ्े दें) मिलच्कर वलिष्पिवमानल स्तोत्र व्लदलाता हैं । 
ह॥ स्वारभूचदा सतांत्रासशध करा आरम्मस करते समय जो तीन 


पी बआ बज 


बार हि हें दि कदते हैं। यद्ध दिंकार ऊथोंत हि फरना फदरूाता देंर 
थे; सबिताऊ॑उत्पन्न करने चाला | स्व का ] अथांद स्वये 


[ «८ ड |] प्रपाठंक २ खण्ड १२ | 
भाष्यू--यह श्वतश्वा और दूसरे शवा कौन हैं इस पर शोकराचार्य 
किखते हैं, कि श्वा!अर्थात्‌ कुत्ता । और बद लिखते हैं, कि बक- 
दाल्म्प वा उ छात्र मैत्रेय अन्न की कामना से स्व्राध्याय किया करता 
था| उसके स्वाध्याय से प्रसतन्न होकर देवता वा ऋषि स्वत कुत्ते 
का रूप धारण करके ( और दूसरे देवता वा ऋषि दूसरे कुत्तों 
का ऋए घारण करक्के-आनन्दागीरे।उ पक्की भमछाई के लिये प्रकट 
हूए। और इस तरह पर उन्होंने दिखला दिया, कि अन्नप्राप्ति के लिये 
वैदिक विधि यद है। इसके पीछे शेकराचाये ने फिर एक और पक्ष 
दिखकाया है,कि ऋषि के स्वाध्याय से प्रपन्न होकर मुझ प्राणने और 
बाणी आदि इन्द्रियों ने [जो माण के सहारे अन्न खाती हैं] कुत्तों का 
ऋूप धारण करके उस पर अलुग्रह किया। और इस दूसरे पक्ष की 
समाप्त कावचनयह कहा है,'युक्तमेव॑ प्रतिपत्तुम? अर्थ ऐसा जानना 
युक्त है। इससे प्रतीत द्ोता है, कि यह दूधरा पक्ष स्वाी शकरा- 
चार्य का निज सम्पत है। और ऐवादी आनन्दगिरे ने लिखा है। 
संभव है, कि पहली कल्पना इकराचार्य से पहले किसी ज्याख्या- 
कार की हों, और दूसरी उनकी अपनी । अस्तु दोनों कूप- 
नाओं में कुचे असली रूप में माने-गए हैं। और इसी छिये जब 
चनके जलूस ( 777०००४४०७ ) का वर्णन आया, तो यह आशका 
उठी, कि उन का जल्ूूस ठीक वहिष्पवमान के जलूस-को तरह कैसे 
बन सक्ता है,क्योंकि उसमें ऋ्वत्विज एक दूसरे का वस्न पकड़ कर 





८ 25 
पु . ३ 
5 घरुण ओर प्रजापति सी उसी को कद्दा है। चरुण>-चषों करन बाका 
प्रजापति -प्रजा का रक्षक | मौर चद्द अन्नपांति इस छये है कि मसब्न 
६ हट १ पु 
के उत्पन्न करता दे मोर पकाता दे [ शकराचाये ]॥ 


छान्दोग्य उपानेषद्‌ [ «९ ] 


चलते हैं, तो. इसको इस वरद्र ठोक किया गया है, कि कुत्ते एक 

दूसरे की पूछ को अपने सु में पकड़ कर चकछ्ठे ) है 
आश्चय है कि यह कल्पनाएं कितनी दुर तक पहुंच गई हैं, पर 
उनकी तह में केवछ एक दो शब्दों के सिवाय कुछ नहीं। यह विधि 
जिन छोगों ने की, उनकी जाति सवा है न कि वह कुत्ते थे। रामचन्द्र 
के सहायक चानर थे, और जनपमेंजय के विरुद्ध लड़ने वाले नाम | 
इन दोनों जातियों के नाम को लेकर भी अनेक करूपना हुई हैं, 
पर इतिहास ने सिद्ध कर दिया है, कि ये दोनों मातुपी जातियां 
थीं। ओर ऐसा ही माना जा सक्ता है। अब भी बहुत सी जातियां 
दक्ष, अनाज, पशु और पक्षियों के नाप पर हें। और यह नाम 
उनके अपने चुने हुए ही. नहीं होते, किन्तु दूसरे छोग उनके छिये 
किसी न किसी हेतु से चुन लेते हैं । इस लिये यद आ्षिप नहीं 
रहता, कि ऐसा नाम ही क्‍यों पसन्द किया गया #६ । श्वा दाब्द 
के सिवाय दूसरों वात शेकराचार्य ने यह लिखी है, कि यह एक 
दूसरे की पूंछ को. सु में पकड़ कर चले । पर इन के लिये एक भी 
शब्द उपनिषद्‌ के अक्षरों में नहीं है। केवछ यहीं लिखा है, कि 
वहिष्पतमान के सदा जरूस निकाछा और फिर इकठे बेठऋर 
अपनी कामना का मन्त्र गाया। यह मन्ज सामसहिता के अन्दर 
: नहीं। और येह विष भी स्वतन्त्र हे, इस लिये यहां इस का पूरा 
इतैहास देना उाचित समझा गया है। इसको शोव उद्वीथ इसी लिये 

कहते हैं, कि इसके द्वष्ठा वा हैं ( श्वभिः दृछः शोवः ) । 
दो बाब्द ओर हैं, जिनका आदायांजोछना आवदयक है “तश्ते 


# सुझे कुछ उन ऊोंगों से परखिय हे, जिनको “ऊुशे २६ई 
कहदंत दें, मौर चद रुपये सी अपने आपको यददी बतलाते दें # 


[ ४० ] प्रपाठक ९ खण्ड २९३ 


भादुर्वभूष! उसके किये प्रकट हुआ. | यदि यह श्वा मनुष्य विदाष 
होते, तो उसके पास आया कहना चाडिय था, न कि उसके लिये 
भ्रकट हुआ। प्रकट होना, छिप हुए का होता है ॥ * « 
प्र यहां कोई कठिनया की वात नहीं, यह धहावद क़तशता 
का भकाश करते हैं। ऋषि स्वाध्याय के लिये उस स्थान में गया था, 
जहां मनुष्णों का वास न था। वहां उस अचानक एक ऋषि का 
हाई पड़ना ओर फिर उमेस एक अपूर्व विद्या का बिना यत्ष काम 
होना जो उमके लिय बड़ी उपयोगी थीं। यही उसके लिये उसका 
प्रकट होना है | हम भी क्सज्ञ होकर ऐसा ही कहा करते हैं । 
त्तरदर्मां खण्ड % 

अये वाव लोको हाउकारो, वायुहाइकारदा, चन्द्रमा 

अथकार, आत्मेहकारो,5भिरीकारः । १ । 


हाड? + यह [ फूर्थत्री ] छोक है, क 'हाइ वायु है? “ अथ ! 
चन्द्रमा है, इह ? आरत्पा है, ८६ ” & अप्ने हैं ॥ * 


ऋ स्वाम मन्चों के गाने को पूरा रखने व्छ लिये वीजा २ में जो 
अक्षरगाए जाते दें, जो ऋचा के अन्दर नहों होते, जैसे-दाउ, छाइ, 
आो दोदाइ, इत्यादि | इन अक्षरों को स्तोभाश्वर कद्दते हैं । यहां पूथे 
डहीथ भसताच उद्याद का ।चेजयय समान च्ध्स्के अधघ, उन्तक णगास मम 
जो स्तोभाक्षर जाते हें, यहां भ्पाठक की समाप्ति से उनका रहस्य 
बतलाकर इस्त घिपय को समाप्त करते हैं ए 

के दाउ, रुतोभ रथन्तरः सास में आता है, मौर रथन्तरः साम 
को पृथिपी कद्दा हे इयघरथम्तरम' यद्द स्वस्वन्घ छाऊ पका पृथिद्दी स 
है [ ऋकराचाये | 

” पुँ हाइ; स्तोस वामदेज्य साम में झाता है | 
8 ऊझो स्ताम अग्नि सस्वन्छी हैं, “ई' उनके निधन के तौर पर शाता है 


ध 


ऋान्दोग्य उपनिषद [ ६७१२ ] 


आदित्य ऊकारी) निवह एकारो, विश्वेदवा ओहो- 
इकारः  प्रजापतिहिंश्ञरः प्राणः स्व॒रो, उच्चे या, वाग 
विराट । २। 
लए सूर्य हे, 'ए! बुाचा ( आवाहन ) है, 'ओहोड” # थि 
अदेव हैं, ' हिं? प्रजापति है, ध्व॒र 4 पाण है, ' या ? अम्म है 
बार + विराट है ॥ २ ॥ 
अनिरुक्तश्नयोदशः स्तोमः सथरो हुंकारः । ३। 
तेरवां फेछा हुआ स्तोभ हु' श्रानिरुक्त ( जिसका निर्वेचन 
नहीं होसक्ता ) अथात परत्रपक्ष है॥ ३ ॥ 
दुर्वेब्स्मे वाग दाह. या बाचा दोह हे । अन्नवानन्नादो 
भवातें, य एतामेव < साम्नारुपानेषदं वेदोपनिषदं 
चेद इति । ४ । | 
बाणी स्त्रये उप्तके लिये दूध शरती है, जो वाणी का दूध 
है; ओर वह अज्ञ वाछा (घटी) और अन्न खाने के योग्य ( हृढ़ ) 
चनता है, जो इस पकार सामपन्‍त्रों की इस उपनिषद को जानता 
है, हाँ उर्पांलपद को जानता है ॥ ४ ॥ 


दसतरा प्रपाठक 
पद्दकल्‍्का खण्ड 
समस्तस्य खलु साम्र उपाह्चन & साधु, यत्‌. खलु 
# ओऔद्दोइ, रुतास चैश्लदेव्य स्ाम में खाता दे । 
+॑ देखे ' छान्‍्दोण उप० ११७। ४ 
8 घागूसताम वेशज साम में खाता हद । विराट से खिरार था 
- अन्न आमिग्रत दे ( शाकराआये ) 


[६२ ] प्रषठक + खण्ड २ । 


साधु तत्सामेत्याचक्षते; यदसाध्य॒ तदसामेाति !१। 

# सारे साम की उपासना (वतरछाते हैं) व साघु है ( अीद 
सपस्त साप को साधुद्ाए से + उपासना चाहिये )॥ ( क्योंकि लोक 
में) जो वह्तु अच्छो द्वोती है, उपे पाम ऋझडते हैं, ऑर जो अच्छी 
नहीं होते, उत्ते अवाप कहते हैं ॥ २ ॥ 

तदुताप्याहुड “ साम्तनमुपागादिति ” साधुनेन 
मुपागादित्येव तदाहु। अप्ताम्नैन मुपागादिति' 
अताधघुनन मुपागादित्येत्र तदाहुः ॥ २ ॥ 

ओर (छोक में) ऐसा भी कहते हैं 'साम से उसेन इसके पास 
गाकर छुनाया? अर्थाव बड़ी सुन्दरता से इसे गाकर छुनाया | और 
“अप्ताम मे उप इसके पास गाया! अर्थात्‌ सुन्दरता से इसके 

पास्त गया, यददी इन वचनों का आभिपष्राय है ॥ २॥ 
अथोताप्याहुः 'साम नो बतेति' यत्साधु भवाति 
साधुबतत्यवेतदाहुः 'असाम नो बताते! यदसाघु 
भवाते, असाध्चु बतेत्यंव तदाहुः ॥ ३ ॥ 
और जब उनके लिये कोई वात भछी होती है, तो वह कइते 
हैं, फके बाध्वब में यह हपारे छिये साप है अर्थाव हमारे लिये 





# पहले धरपाठक में खाम च्ते विशेषभागों क्री उपासना ओर 
उनके रखस्याथ चणन क्ेये दें। अब वदी सब कुछ सारे साम के 
विषय में बतलाते दै । 

पृ! अथोंद सारे स्वाम प्हो साधु ध्यान करना चादिये। साधु, 
अच्छा, नेक, नेकी, सका, भलाई | 


छान्दोग्य उपनिषद्‌ । [ ६३ ] 


भरा है। और जब भली नहीं होती, तो कहते हैं, कि यह हमारे 
छिये साम नहीं है, अर्थात्‌ मला नहीं है, ॥ ४ ॥ 
स य एतदेवं विद्धान साधुसामेत्ठुपास्ते; &भ्याशों 
रे ० के ० पे 33< 
है यदंन « साथवी धमो आ चगेच्छयुरुपचंनमंयु:।४। 
जो इसे इप प्रकार जानता हुआ साथ को साधु के तौर पर 
जपासता है, जल्दी ही साधु घर्व ( अच्छे गुण कर्म ) उसके पास 


आएंगे, और डसके लिये झुरू जाएंगे ॥ ४ ॥ 
दुस्त्रा खवज्ड 


ऐ०० 4७ ७ रस | «न 
लोकेष पश्चाविध ः सामोपासीत । शायिवी हिल्ला- 
वि प | ढं खा "जी | 4 # ;ंध [कप प्रो 
राशनः भस्तावा<न्तारंक्ष मुदगाथ आादेत्यः प्रातेहारो 
9०० पु 
चऔनिधनस । इत्यूब्वेंषु ॥ १ ॥ 
छोकों के विषय में पांच प्रकार # के साम को डपासे *। 

पूथिवी हिद्जलार है, अग्नि प्रस्ताव है, अन्तारेक्ष उद्लीथ है, सूर्य 
प्रतिहार है, यो निधन है । यह ऊपर को चढते हुए छोकों के 
विषय में [साम की उपासना है| | १ । 

# स्वाम से पाँच पन्‍्तार जो यक्ष में प्रयोग किये जाते दें, यद्द 
हैं, दि्डुसर, पस्ताव, उद्दीथ, प्रतिद्यार कौर निधव ।इन पांचों को 
साम फी पांच सक्तियें (द्विस्ल) फदते हैं। और साम इन से पांच- 

 भाक्तिक फदलाता दै। भव यदाां इनके विषय में उपालना और उनके 
अछग २ फल वतलछाते हैं । इन पांचों सक्तियों! को अकग २ रूप में 
उपाखते हुप; समस्त स्ताम को स्वाधु दशष्टि से उपासना चादिये। 

+ यहाँ साम -के जो पांच साग दें, उत्तको यश में लोक, इहृष्टि, 
ऋलु, पशु और प्राणों की दछ्टि से उपासना चादिये, अर्थाद छदिल्कुर 
को पृथिवी फी दृष्टि सर देख, न कि पथिवी को दिद्लुधए की दशण्टि से, 
क्योंकि यज्ञ का अंग छिड्ुयर आदि हैं । ( शंकराचा्ें ) 


[ «४ ] प्रपाउठक + खण्ड हे 


अथाइत्तेष-यो ्द्ह्लिरि आदित्य: प्रस्तावों न ता रक्षे- 
० पल, हल रस शा 
मुदगीयोडमिः प्रातहारः शायेवी निधनम ॥ ९॥ 
अब नीचे उतरते हुए छोकों के विषय में [साम की उपासना 
जतलाते हैं] थौ दिद्लार है, खूणे मश्वाव हैं, अन्तरिक्ष डक्गीय है, 
अग्नि प्रतिदार है, प्राथिदी निधन है। २। 
कव्पन्ते हास्मे छोका ऊध्वोश्राइचाश्व, य एतदेवे 
विद्धांछाकेषु पतन्नविध ७ सामोपास्ते ॥ ३ ॥) 
बह जो यह ठीक २ जानकर छोकों के विषय में पांच मकार 
के साथ को उपासता है, उस के लिए ऊपर को चढते हुए और नीचे 
को उतरव हुए छोक [उपभोग देने के] समय होते हैं #। ३ ।' 
तीसरा खण्ड | 
है वृष्टो पश्माविधषछ सामोपासीत । पुरोवातो हिड्लार+ 
मेथे जायते स प्रस्ताव४वर्षाते स उदगीथरविद्योततत 
सतनयाति स प्रातिहारः ॥ १ ॥ हि 
टाए के विषय में पांच प्रकार के सापर को उपसे | पूर्वी चायु 
(जो वादलों को छाता है) हिद्लार है, वादक का पनना प्रस्ताव है, 
बरसना उद्बीथ है, चमकना और गर्नना प्रतिहार है । ९। 


उद्यहणाति तन्चिधनश््‌ । वर्षाति हास्मै वर्षयति ह 


य्‌ एतदेव विद्याच्‌ वृष्टो पच्चावेध & सामोपास्ते ॥र॥ 
बन्द दोना नियत है। बढ, जो यह ठीक *े जान कर दृष्टि के 





है जो, पे 
# इस्लछो क सर चकों जाते समय ऊपरर२ के छोक और चौसे नौचे 
हम हट हि. मी सु न ह तक 

को आते समय नीचे २के छोक़ उसके. किये भोग देखे हैं(पंाफराचाये) 


छान्‍्दोग्य उपनिषद्‌ [४६५८ ] 
_ विपय में पेचचिध साम को उपासता है, उस के लिए (अपने आप) 
बरसता है और वह दूसरों के लिए वरसाता है ॥8॥ 
चौथा खण्ड ! 

सवोस्वप्छ पश्चावेघ » सामोपासीत ! मेघो यत्‌ 
सम्प्लवत स हिड्रः यद्धषीति स प्रस्तावः; याः प्राच्यः 
स्थन्दन्ते ख उद्गीथः, याः प्रतीच्यः स॒प्रातिहारः, 
समुद्रो निधनस्‌ ॥ १ ॥ 

सोरे पालियोंके निपय में पश्चविध साम को उपासे । मेघ 

की घटा का उठना हिंकार है, चरसना प्रस्ताव है, जो पूर्व को 
बहती हैं, यह उद्ीय है, जो पश्चिप्र को चहती हैं, # यह भतिहार 
है। समुद्र निधन है ॥ २॥ 

न हाप्स॒प्रैति; अप्छुमान्‌ भवति; य एतंदेव विद्वान 
सवोस्वप्छ पशद्चाविष  सामोपास्त ॥२॥ 

वह जो यह ठीक २ जान कर पश्चनत्रिध साम को सारे जलों 
के विषय में उपासता है, बह पानियों में नहीं मरता हे, और 
पानियों में अमीर होता है ॥ २ ॥ 
पानज्डचा खण्ड ॥ 

ऋतुषु पञठचविध ४ सामोपासीत । बसन्ते हिंकारों 
ओऔष्मः प्रस्तावों व्षी उदगीथः शरत्‌ प्रातिहारो हेमन्तो 
निधनम्‌ ॥ १ ॥ 


# पूजे को गेगा आदि नदियं बदती दें और पद्दियम फो नमेंदा 
आदि. ( आनन्दर्गिरि ) 


: ६६ ] प्रपाठक रे. खण्ड ५ | 


ऋतुओं के विषय में पश्चवित्र साम को उपापते । बसनन्‍्त 
हिकार है, गर्मी मस्ताव है, बरसात उद्गीथ है, धारत(असू ज, कातिक) 
प्तिहार है, देमन्त निधन है ॥ २ ॥ 
कव्पन्ते हास्मे ऋतव ऋतुमान्‌ भवाति, य एतदेव 
विद्वानतुष पञ्चविध ४ सामोपास्त ॥ २॥ 
वह जो इसे ठीक २ जानता हुआ ऋतुओं के विपय में 
पश्मविष साम को उपासता है, उसके लिये सारी ऋतुएं समर्थ 
होती हैं ( भोगे देने के ), ओर वह ऋतुओं में अपर ( ऋतुभों के 
अच्छे फूलों से युक्त ) होता है ॥ २ ॥ 
छठा खण्ड 
पशुष पञ्चाविध ७ सामोपासीत । अजा 
हिट्डारो, 5वयः प्रस्तावों, गाव उदगीयथ,<शाः प्राति- 
हारः, पुरुषो निधानस्‌ ॥ १ ॥ 
पशुओं के विषय में पश्चविध साम को उपासे | बकारियें दिकार हैं, 
' भें भस्‍्ताव हैं, गोएं उद्गीय हैं। घोड़े मतिदार हैं, पुरुष निधन हैं ।९। 
भर्वान्त हास्य पशवः पशुमान्‌ भवाति, यएुतदेव 
विद्वान्‌ पशुद्ध पञ्चविध ९४ सामोपास्ते ॥ २ ॥ 
बह, जो यह ठीक * जानता हुआ पंशुओं के विदय में पश् 
विध साम को उपासता है, उसके पठ होते हैं, और चह पशुओं में 
बड़ा अमीर होता है ॥ २ ॥ 
स्तातवां सरण्ड 


'आंणड पञ्चविध परोवरीयः सामोपासीत । प्राणों 


छान्दोग्य उपनिफद । [ 5७ १ 
हिंकारो वाह प्रस्तावश्रक्षुरुदगीथः श्रोत्रं प्रतिहारो 
मनो निधनम्‌ ! परोवरीया ७ घर वा एतानि ।१। 

प्राणों (इन्द्रियों) के विषय में पश्नविध साम को उपसि,जो (साम) 
बड़े से बड़ा है । प्राण हिंकार है, बागी पस्वाव डै, आंख उदठ्हीयहै। 
श्रोत्न प्रतिद्ाार हैं, मन निधन है। ये हैं एक दूभरे की अपेक्षा से बड़े। 

परोवर्रायों हास्थ भवति, परोवरी य सो ह लोकाञ- 

यातयएतदवाचिद्धान्‌ प्राणष॒ पत्चावेंध ७ सामापास्त । 
हते तु पञचावचस्य ॥ २ || 

जो यह ठीक २ जानता हुआ प्राणों ( इन्द्रियों ) में पश्चविष 
सामकों उपासता है, वह उम्रका स्वामी होता है, जो कुछ बढे से 
चढ़ा है, ओर घड़े से बड़े छोकों कों जीतता है । यह हैं पश्चनिध 
साप की ( उपासनाए )॥ २॥ 

आठवया ऋलषषण्ड 


' अथ सप्ताविधिस्प-बराचि सप्तविध ७ सामोपासीत । 


यत किज्च वाया हु शत साहझ्नार,यत्पात स पक्‍्॒रस्तावः 
दात स आादः ॥ १ ॥ 


अब मसप्तात्रंध ”' (सास प्रकार के सामकी उपासनाएं कहते 


क# प्राण स्त॒ यहां नासिक्य पाण अथोत्‌ घराण मभिप्रेत है, मुख्य प्राण 
नहीं। क्योंकि यदां क्रमशः एक दुसरे सर बढ़े इन्द्रिय खतलाए दे ॥ 

 पूर्च जो भत्वेक स्वामरान के पाँच भाग वतकाए हैं, डक सतराल दो 
भाग और मिलाने से सात दोते हैं,चंद दो यद दे मादि और उपदय। 
आदि खब सर पदकछा मथोत्र ओम दे। इन स्तातों भागों से साम 
स्ाप्रभमक्तिक फदलाता दे | पाँच भक्तिके सास क्री उपास्तना के साथ 
अब यद्द सापसक्तिक स्तासम की ऊपस्ना बतलाते दे ॥ 





[ बढ ॥] अ्पाठक २ खण्ड ८ 


हैं) बाणी में सपतविध सापको उपासे । वाणी-में जहाँ कहीं # हिं? 
आता है, वह दिकार है, जो “प्र? है, वह मस्ताव ह? जो ' आा 
, पह आदि है ( प्रथप्र है, ओम है )॥ २ ॥ 
यदुदिति स उदगीथः, यत्मतीति स प्रतिहारः- 
यदुपाति स उपद्रवः, यज्नीति तन्निधनम्‌ ॥ २ ॥ 
जो “उठ है, वह उद्गीथ है, जो 'पति? है, वह प्रतिहार है, 
जो उप? हैं, बह उपद्रत्र है, जो 'नि? है, वह निधन है ॥ २॥ 
दुग्धस्मे वाग॒देाहं,यो वावो दोहो 5न्वानन्नादों भ- 
वति, य एतदेव॑ विद्वान वाति सप्तविध ० सामोपास्ते ३ 
- बाणी उसके लिये स्वये दूध झरती है, जो घाणी का दूध है, और 
बह अन्न में बढ़ा अमीर और अन्न खाने के योग्य होता है । 
अथ खल्वमुमादित्य ० सर्पावष ७ सामोपासीत । 
सर्वदा समस्तेन साम, मां प्रति मां प्रतीति सर्वेण 
समस्तन साम ॥ १ ॥ 
बह ( झोलोक में) जो स्र्य है, उसकी दक्ि से सप्तातरिंध साम 
को उपास । क्योंकि वह सर्वेदा सम रहता. है। और कि. भप्रत्यक 
पुरुष समझता है, कि वह मरे छिये है. वह मेरे छिये है, इस भकार 
चह सब के साथ सम है । इसलिये चह साम 7 है 
# अथोत सांर चाहुमय में जो “हु हे, बद दिद्ुुगर हैं, जो प्र 
है बह प्रस्ताव दै, इत्यादि ॥ 
ग पूल देखो १ । ३६ ७; ९१। १३६ । ४ ॥ 


थं; अथात सूथ सर्वदा सम दे, या सबफे किये स्वस दे । इस्त 
लिब्र उस साम कद्दते दथें। सम से साम दे ॥ 








छान्दोग्य उपांनपद | [ 5९ ] 


: तस्मिान्रिमाने सवाणि सृतान्यन्वायत्तानीति वि- 
चातु, तसय यत्‌ प्रोदयात्‌ स हिड्लारः । तदस्य पश्च 
वो5न्चायत्ता; | तस्मात्‌ ते हिह्कुवन्ति, िड्लारभा- 
जिनो ह्यतस्य साम्नः ॥ २ ॥ | 
यह जानना चाहिय, कि ये सारे पाणधारी उसी पर निर्भर 
रखते हैं | उपका जा रूप उदय से पहले है. चह डदिड्ुगर है। इस 
पर पशु निर्भर रखते हैं । इमछेय चढ़ ( पछु ( सूर्योदय से पहले ) 
हि # करते हैं, क्योंकि वह इस साम ( सूर्य ) के हिकार के भागी 
( हिस्सेदार ) हैं ॥ २ ॥ 
अथ यत्त प्रथमादित स प्रस्तावः । तदस्य मनुष्या 
अन्वायत्ता' । तस्मात्‌ ते प्रस्तातिकामाः प्रश ७ सा- 
कामा+, प्॒रस्तावभाजिनों ह्तस्य साम्नः ॥ ३ ॥ 
ओर पहले पहल उदय होते ही जो उमा रूप हैं,वह प्रस्ताव 
है । उसके इस रूप पर मसुष्य निर्भर रखते हैं | इसछिये मनुष्य 
बड़ों स्वाति ( पस्तुाति, प्रस्ताव ) आर प्रशंसा को चाहते हैं, क्योंकि 
बह इस साम ( झूथे ) के मस्ताव के भागी हैं ॥ ३ ॥ 
अथ यत्त सदड्गववलाया ७स आदि; । तदस्य 
वया ७ स्थन्वायचानीे। तस्मात्‌ तान्यंन्तरिक्षे ना रम्ब- 
णान्यादायात्मानं परिपततन्ति, आदिभाजीने झेतस्य 
साम्न: ॥ 3७ | 


# गाँए भाय: प्रभात समय ऐेसीदी ध्यनि करती दें ॥ , - 


[७० ] प्रपाठक २. खण्ड ८ 


अब जो इसका रूप सड़व #% के समय पर हैं, वह आदि 
(प्रथम, ओम) है,इसके इस रूप पर पत्नी निर्भेर रखते हैं। इमलिये 
पतश्ची आकाश में बिना किसी सदोरे के अपने आपको थाम कर 
(आदाय) जड़ते फिरते हैं, क्योंकि वह इस साम ( सर्य ) के आदि 
(ओम ) के भागी हैं ॥ ४ ॥ 


अथ यत्‌ सम्प्राति मध्यन्दिने स उद्घबीथः | तदस्य 
देवा अन्वायत्ता: । तम्मात ते सत्तमाः प्राजापत्य- 
नाम, उदगीथमाजिनो ह्ेतस्थ साम्नः ॥ ५ ॥ 
अब जो उसका रूप ठीक दुपदर के समय है, वह उद्गीय दै। 
उसके इस रूप पर देवता निरभर रखेष हैं (क्थोंकि बइ चम करनेवाले 
है), इसांलेये वह प्रजापति की सन्‍्तान में से सदर से उत्तम हैं । 
क्योंकि वह इस साम के उद्दीय के भागी हैं ॥ ५ ॥ 


अथ यदूर्घ्वे मध्यन्दिनात्‌ प्रगपंराहणात, स प्रति- 
हारः । तदस्थ गभो अन्वायत्ताः | तस्मात्‌ ते प्रति- 
हता नावपथन्ते, प्रतिहारभाजिनो झ्यत धय साम्नभाक्षा 
अब जो इसका रूप दुपदर से पीछे ओर पिछले पहर से पहके 
है, वह भत्तिहार है । उसके इस रूप पर गर्म निर्भर रखंत हैं। इस 
छिये वह गर्भ में स्थित हुए ( मतिहता; ) गिर नहीं पहुते. क्‍्योंतिकि 
वह ड्म साम के प्रतिहार के भागी हैं ॥ ८६ भर 





या उलव्क फतह 
# स्वड्मच, जब रूये रश्मियों को अरद्दण करता डे .। जौर जब के 


गौ यकछडों सर मिलती हैं । दूध दुद कर जब यछड़ों को दुषघीने के 
लिए लोल दिया जाता 'है ॥ * 


छान्दोर्य उर्पानिषद । [| ७२ ] 


अथ यदृध्वेसपराहणात्‌ प्रागस्तमयात्‌ स उपदप$, 
तदस्यारण्या अन्वायत्ताः, तस्मात्‌ त पुरुष ह्श्वा 
कक्ष & इवम्रमित्युपद्रवन्ति । उपद्रवमाजिनो टह्ेतस्य 
साम्नः ॥ ७॥ 
अब जो इसका रूप पिछेक़ पहर से पीछे और अस्त होने से 
पहके है, वद उपद्रव है । उसके इस रूप पर जगछी पशु निर्भर 
रखंत हैं । इसलिये जब वह किसी घुरुष को देखंत हैं, तो चह जगरलू 
को अपनी छुर्राक्षत छिपने की जगह मानकर भाग जाते हैं (डप- 
दरबन्ति ), क्योंकि वह इस साम के उपद्रव के भागी हैं ॥ ७ ॥ 
अथ यत्‌ प्रथमास्तमिते तन्निधनं, तदस्थ पित- 
शेध्न्चायत्ताः, तस्मात्‌ तान्निदधति, निधनभाजिनो 
ह्ेतस्य साम्नः | एवं खट्वसुमादित्य » सर्ताविध € 
सामोपास्ते ॥ < ॥ 
अब जो इसका रूप पहल पहले अस्त होने के समय हैं; बह 
निधन है। उसके इस रूप पर पितर निर्भर रखंत हैं। इसलिये उन 
को नीचे रखंते हें # (निदधाते क्योंकि वह इस साम के निधन के 


भागी हैं। इस प्रकार घुरुष इस सूर्य की दृष्ठि से सप्तविध साम को 
जपासता है ॥ < ७ 


दूश्तचां स्नण्ड 
अथ खल्वात्मसाम्मत मत्तिम्शु सप्ताविध £ 


#% फदाचित मरने के पीछे चिता में रखने से भाधिपधाय हो; 
उनफे लिए पिण्ड देते दें ( शकराक्षाये )॥ 


[ ७२ ] प्रपरेंक * खणंड १० 
सामोपासीत । हिंकार इति धअ्यक्षरम्‌, प्रस्ताव इति 


ज्यक्षरं, तत्‌ समम ॥ १ ॥ 
उस सप्तविध साम को उपासे जो अपने आप में बराबर # 
हैं और को मस॒त्यु से पार के जान वाला है ॥ 
हिद्लार शब्द तीन अक्षग्वालां है, भस्ताव बाब्द तीन अक्षर 
बाला है, चह सम (बराबर) है ।' ॥५0॥ 
आदीरोति ब्यक्षरं, प्रतिहार इति चतुरक्षरं । तत 
इक, तत्समख्‌ ॥ २ ॥ 
आंदि धाब्द दो अक्षर वाला है, पतिहार शब्द चार अक्षर 
वाला है, उससे एक (अक्षर जो तीन से अधिक है) यहाँ (आदि 
में डाला, तब) वह. सम है ॥२।ा न्‍ 
उदगीथ इंति अ्यक्षरघ््‌, “उपद्रव इति चतुरक्षरम ।. 
त्रिभि स्त्राभेः समे भवत्यक्ष? मतिशिष्यते अ्यक्षरं 
तत्‌ समस््‌ ॥ ३ ॥ 
बद्मीथ तीन अक्षरवांला है, उपद्रद चार अक्षरवाल् है, तीन 
तीन से सम होता है, एक अक्षर घच रहता है, इस तरह यह तीन 
अक्षर वाला है, वह सम है ॥शा है 
# आपस में एक दूसरे के बराबर अर्थात्‌ मिक् २ साम भक्तियों 


की अक्षरों की संख्या आपस में एक दूसरे के बराबर [ सम ] है, 
इस्तालिये चद् सलाम दे । क्योंकि चद खम है॥ 


आत्म सम्मितस, आपस में एक दुसरे के सम, अथवां परभअद्य 
के सम दें, क्योंकि ब्वत्यु की जय का देतु हे, [ शकराचाये ] 

+' त्तीन अक्षर दि-ड्डुअ-र ये दें, और चीनद्दी प्र-स्ता-ब थद्द हैं । 
इस्त तरद से आपस में सम स्व । 


प्रपाठंक २ खण्ड २२। . [७१] 

निधनमिति ज्यक्षर तत्सममेव भ्वति | तानि 

हवा एतानि द्वार्विशतिरक्षराणि ॥ ४ ॥ । 

निधन तीन अक्षरवाला हैं, वह सम ही है। सो यह बाईंस 

अप्तर हैं ॥ ४ ॥ 

एकवि७शत्या४<दित्यमाभोते, एकार्वशों वा 

इतो (सावादित्यः । द्वाविकृ्शन परमादित्याज्जयति, 
तन्नाके तब्चिशोकस्‌ ॥ ५॥ 


इक्तीस अक्षरों मे वह (डपासक) सर्य (मृत्यु) को पहुंचता 
हैं, क्योंकि वह से यहां से इक्कीसवां हे, ओर वाईसर्वें अक्षर से 
वह उसको जीतता दे जो सख॒र्य से परे हैं, और वह दुःख से रहित 
(स्थान ) हैं, वह शोक से रहित हैँ ॥प्ता 
आभधोतीहादित्यस्य जये॑ परो हास्यादित्यजया 
ज्जयों भवाते, य एतदेव विद्वानात्मसाम्मितमाति- 
सत्य सपवि्व सामोपास्ते सामोपास्ते ॥ ६ ॥ 
बह सूर्य ( म्रत्यु ) पर विजय पाछता है, और सूर्य के विजय 
से परे जो विजय हैं, चह भी उसका होता है, जो इसे- ठीक २ 
# यह ज्ों अक्षर वच रहता हैं, यद्दी वाईसवां हे और स्परें सात 
यार तीन २ अक्षर मिल फे इक्कीस चनत दें ॥ च 
चारद प्रद्दीने पाँच ऋतु [यद्वां हेसनत आर छिशिर को पक 


करके पाँच कटे दे ] तीललाक मोर चद् सर्ये इकीसवां द यद्द श्रुति 
हू | शाकराचाय ]॥ 


[७७४ | छान्दोग्य उर्पानिषद्‌ 
जानता हुआ, आपस्त में चरावर और मत्यु # से पार ले नानवाके 
सप्तविध साम को .उपासता- है, हाँ. सामका उपासता हैं ॥ ६ 
है व्यारदहतवयां खांड | ॥ 
'मनो हिड्लारी वाक्‌ प्रस्तावश्चक्षरुदगीथः ओजत्र प्राति- 
हारः | प्राणी निधनम्‌ । एतद गायज्न प्राणेष॒प्रीतस॥१॥ 
' मन हिड्ढार है, वाणी भस्ताव है, आंख उद्गीध है, आन 
लिहार है माण निधन है। यह गायत्र साप्र ( पांच ) श्राण ; में 
मोया हुआ है ॥ २ 0 
स॒ य एव्मतद गायत्र आणपु प्रात चंद, परणा भवात॑ 
सर्वेमायुरेति, ज्योग्जीवाति, महान्‌ प्रजया पशुभिभे- 
4 4 (५ 
वति महान कात्त्या | महामनाश्स्यात्‌ तद अतस्‌ ॥२॥ 
वह जो इस म्सकार गायन्न साम को प्राणों में भोया हुआ 


.. # से खत्यु दे, क्योंफि दिन रात जादि काल के छारा जगत 
फा मारनेवाला है । इस्संक तेरं जाने के लिये यद्ध सामोंप|सन उपदेद- 
किया द्वै ॥ | 
 यश्व सम्वन्धी समस्त साम के र्दस्या्थे कद्द दियेदे, जता 
क्रैवल ध्यान से सम्बन्ध रखते दें, अब आगे सिन्न २ साम के अस्तली 


नाम लेकर उनके रहस्याथे प्रकट करते हैं । ये नाम सी उसी क्रम 
* से यद्धां करे गए दें; जिस ऋम से चद्द यज्ष सें प्रयोग दोते हैँ । गायत्र 
रथन्तर,वाममदेव्य,च्दत्‌,चैरूप, चेराज,शाकरी, रेवती यशायकश्िय राजन 
+ मिछाओ छानन्‍्दों० 'उऊप* ६६ । ७। १ ।ऊद्दां प्राण दूस्तेश ऋंस 
से कहे दें॥ 
$ गय प्राण का साम दे [ देखो बुद्दध०ण्छप० ] गायनी प्राणों का 
की रक्षा करने वाली ॥ 


प्रपाठक २ खण्ड २२। [७५ ] 


है, ओर उम्दछ जीना जीता हे,पहदान होता है प्रजा ( सन्तान.) से 
ओर पशुओं से और महान कीलति से (गायत्र साम के उपासक का) 


ब्रत यह है, कि वह बडे मनचाछा हों ( छुद्हदय न हो ) शशा 
यारदर्वयां खण्ड 


अभि मन्थत्ति, स हिद्जलारः, घ्रमो जायते,स प्रस्ताव: 
ज्वलति, स उदगीथः, अड्भररा भवान्ति स ॒प्रातिहारः 
उपशाम्यति, तन्निधचनम, स ० शाम्यात्ते,तानिधनस्‌ । 
घुतद रथन्तरमम्नी प्रात ॥९॥ 
जा ( अर्शरण को ) रगड़ेना हैं, हिड्धार हैं, जो घुआं उठता 
>, यह प्रस्ताव है, जो ज़लूना है, यद उद्दीय है; जो अज्ञारे बनने 
हैँ, बह भातिद्दार हैं; जो बुझने कगता है, यह निधन है; जो बुझ 
जाना है, यह ( भी ) निधन है | यह रथन्तर सापभ अग्नि# में 
प्ोया हुआ है ॥ २ ॥ 


स॒य एवमेतद रथंन्तरमसौ प्रोंते वेद, बह्मवर्च 
स्पन्नादो भवति, स्वेमाझुरेति, ज्योग्जीवीत, महान्‌ 
भ्जया पशुमिभंवाति, महान्‌ कीत्यों । न प्रत्यड्डगमि 
माचामेन्न निष्ठीवेद तदब्रंतसम्‌ ॥२॥ 

बह जा इस भकार इस रथन्तर साम का आग्नि माया हुआ 
जानताहें,वह जह्मचचेस न॑* वबाका ओर अन्नका खानेवाला (चमकती 


रह स्थन्तर स्ताम अग्नि सन्‍्थन करने में प्रयोग किया जाता द्दे ॥ 
+ रह्मचचस, जो तप ओर स्वाघध्याय सतत चद्दरे पर सेज घचाम- 
कता दे | चिड़गदियों के तौर पर निकलता इूमा प्रतीत दोता दे ॥ 


[ ७६ ] छान्दोग्य उपनिषद । 


हुई भूख्वाछा, स्वस्थ, नीरोग ) होता है, सारी आयु को पहुँचता 
है। उज्वछ जीता दे,मदान्‌ होता है, मजा से और पशुओं से ओर 
पहान्‌ कीर्ति से ( इस उपासना का यह ) घत है,कि वह अपन के 
अभिम्ुख न आचमन करे, न घुके ॥ २ ॥ 
हा ” त्तेरद्रवाँ खण्ड 
उपमन्त्रयते, स हिंकार, ज्षपयते स॒प्रस्तावः, 
स्त्रिया सह शेते स उदगीय:प्रतिस्त्री सहश्ेते,स प्राति 
हार. काल गच्छांत तानन्‍्नचनम, पार गचउ्छात तान्न- 
धघनगम्‌ । एतद वामदेव्यं मिथुने प्रोत्म्‌ ॥१॥ 
# चामदेव्य साम मिथुन ( जोड़े ) में भोया हुआ है हरा 
स॒ य एवमतद वामदेव्य मिथुने प्रोते वेद,मिथुनी 
भवति, मिथुनान्मिथुनात्‌ प्रजायते, सर्व माझुरेति,' 
ज्योग्जीवाते, महान्‌ प्रजाया, पंशुभिर्वेंति महान 
| >> मी [4 6६ श् 
कॉत्यों, न काँचन पारिहेरत तद त्रतम ॥॥ २॥ 
चह जो इस पकार इस वामदेव्य को मिथुन में पोया हुआ 
जानता है, वह मिथुनी «» होता है ( जोडढ़ेवाछा होता है, बिर्‌इ के 
दुश्ख का भागी नहीं होता) सिथुन २ से प्रजावालछा होता है (अमोघ 
2... ५ 5 7 गाताला हांता ह (अरब 
- + यह गर्भोाघान कमे सम्बन्धी चचन हैं इनकी व्याख्या सरल 
संस्कृत में फरदेते दें । उपसन्धयते,सकेत्त करोत्ति,स दिद्लुतरः अपयसे 
सोचयतलि रत प्रस्ताव: ( स्त्रिया सतह शायने,पकपयेडूंट गसनस ऊद्गीथः 
काले संब्छति मैथुनेन, पारं समा गाउछति, सशप्षिघनम ॥ 
.. .* चायु जल के जोड़े के स्तस्वस्ध से घामसंदेवय स्वाम प्की बस्पालि 
कही गई दे ( शंकराचाये )॥ : आम 


पाठक * खण्ड २४ । (७७ ३ 


वीये होता है ) सारो आखु को पहुचता है, डज्ज्बछ जीना जीता 

हैं, महान्‌ होता हैं प्रा से ओर पछुओं से। ओर महान्‌ कीति से । 

इस उपासना का यह ज्त है। किसी को न त्यागे हना २ गा 
घख्वोद्दयां खप्ड 


उद्यन हिंकार, उादतः प्रस्तावा मध्यान्द्न उदगांथा 


5प्राक्तः प्रातिहारों स्तं यान्तिधनस्‌ | एतद बृहदादित्ये 
प्रोंतस ॥१॥ 


+ डद॒य होता हुआ [झायें] हिकार है, उदय होचुढा हुआ 
भस्ताव $, दुपहर के समय बह डट्टीय दे, पिछछे पदर बढ़ प्रतिहार है, 
अस्त दोता हुआ निधन है। यह छुद्व्‌ साम सूर्य क में प्ोया हुआ हैं ।९। 


स॒य एवमतदबृहदादित्ये प्रोते बेदं, तेजस्वयन्नादो 

भवति, सर्वमायुराति ज्योंग जीवाति,महान प्रजया प- 

शभिभवाति,महानकीत्या।तपन्तनानिन्देत्‌ ,तदबतमस। २। 
सह जा दूध भमकार इस दूत का झूथ म माया हुआ जानता 


है, बढ़ तेजस्वी $ होता है, अत्न खाने के योग्य [ दढ ] दोता हैं, 


सारी आज्चु को पहुंचता है, उज्वछ जीता है, महान दोता है, प्रजा 
से आर पछनआ। से, महान कीर्ति से। इसका यह बन है | * ठपते हुए 
| गषी-पहुँचाते हुए सय ] की कमी निन्‍दा न करे? ॥ २ ॥ 


% किसी ( स्‍त्री ) फो ले त्यागे>अपनीस्त्रयों में से किसी का 
स्थाग न करे ( आनन्द सीथ )। यद्ध आधिक सम्भव है, कि जो उससे 
पदले चरला चादे, उसमें सौन्दर्य आंदें किसी खात की छंद देखकर 
उसका त्याग न करे। यद् रुकी जाति की सम्मानना वा ज्रत छै । 

न मिलाओों मथने ९. ५। ४-५ स्प 

| छुद्दत्‌ का देवता खूर्य दे € दाफराच्याय ) 

६ जिसकी ओर आंस्त उठाकर न देखस्तकें । 





[ ७८] - छान्‍्दोंग्य डपनिषद | 

पन्द्रहवा खण्ड | ; 
अब्भ्राणि सम्पुवन्ते,स दिल्लर;मघा जायते स प्रस्ताव 
वषाते स उदगीथड; विद्योतते सतनयाते स प्रातहा' 
उदगृहणाते,तान्नधनस्‌ | एतद्धरूप पजन्य प्रातस। १। 


# जो घुध इकट्ठी होती है, यह हिड्भार हैं; मेघ बनता है यह 
प्रस्ताव है; वरसता है, यह उद्दीथ है, चमकता है गजता है, यह 
प्रतिदार है; बन्द होता है, यह निधन है। यह वेरूपसाम पजन्य 
[ मेघ ] में प्रोया हुआ है ॥ २ ॥ 


. स य एवमेतरदवेरूप प्जेन्ये प्रोते वेद, विरुपा ७ श्र 
खुरूपा ७ श्र पशुनवरुन्धे, सवमाथुरोति,ज्योग जी वति 
, महान प्रजया पशुमिर्भवति, महान कीत्यां । वषन्तें 
ने निनन्‍दंत, तदतब्रतम्‌ | २। हु 
बह जो इस प्रकार इस वेरूप साम को पज्ञेन्यः में प्रोथा हुआ 
जानता है, पद सघ प्रकार के [ घिरूप, छुरूप ] पशुओं को प्रान्त 
दोता है, सारी आदु को पहुँचता है, उज्बरूं जीता है, महान होता 
है प्रजा से, ओर पछओं से, और महान कीस से | इसका व्रत यह 
है ' बरसते हुए की कभी-निन्‍्दा न-करे! ॥ २ ॥ 
स्वोरदवयां खण्ड । 


वसन्तों हिंकारो ग्रींष्म: प्रस्तवो वषो उदगीथ' शरत्‌ 
प्रतिहारोहिमन्तों निषनग्र।एंतदवेराज़ रतुषुपोतय।॥१॥ 


# मिलाभोी मथवे ०॥] ५१ ६-७ से । + 


ध्ंधाठक ने खण्ड १७) [७९ ] 
बसन्‍्त हिड्ढारर है, ग्रष्पि प्रस्ताव है, बरसात उद्भीथ है,धारत- मातिहार 
है, देमनत निधन है । यह वेराज साम ऋतुओं में मोया हुआ है ॥२॥ 
स य. एव मेतद वेराजसतुषु प्रोतं वेद, विराजति 
अजया पशुाभब्रह्मगनचसन, सवमायुरात, ज्याग्‌ 
जाविति, महान प्रजया पशुमिभवाते, महान कौत्यो । 


ऋतुच्‌ न निन्देत्‌, तद्‌ त्रतम्‌ ॥ २ ॥ 

वह जा इस मकार इस वराज साम को ऋतुओं भ आया हुआ 
जानता है, बह प्रजा से, पछओ से आर प्रह्मदचम से चमकता छह 
( विराजाते / % पू्णे आयु को पहुंचता है, उज्बेू जीता है, महान 


0 26 जे 


होता है मजा से और पश्चमों से और 'महाव, कौर्ते से । इसका यह 
ब्रत है ' ऋतुओं की कभी निन्‍्दा न करे ? ॥ २॥ 
सनधप्तरद्दवा स्त्रण्ड 


पृंथिवी हिकारो5न्तरिक्ष प्रस्तावों य्ौरुदगीथो दिश 


आंतहार। समुद्य नवनयस्‌। एता; शक्कया लोकेष प्रोत्ताः 
पुथित्री दिद्लार हैं, अन्यरिक्ष अश्ताव है, यो उद्वीय है, दिदापं 


छः 


प्रतिद्ारं हैं, समुद्र निघन है। ये शक शी !' धाम छोकों में + प्रोए 
डुए हैं॥ ९॥ ः 2 
# ज़ेसे ऋतु अपने २ घर्मो से चमकते दें । 'विराजति' इस फल 
के सम्बन्ध से वेराज़नाम दे । 
।  शक्तय/ यद् एक ही खास का नाम दें । पर यद्द नित्य बहु 
बचन रद्दत्ता दे,.ऐस्टे ही आगे रेवत्यः, यद ,बडु चचन भी दे | 
+ शक्करी स्ताम महानास्नी ऋचाओं में गाए जाते दे । और उन 
जअदचाओअज का ससम्चन्ध जल सद्दानास्नी हूँ” इस्तसे अलों के साथ यत- 
- छाया दे। और 'छोक जलों के सद्दारे दे! यद श्रुति दै। इस सस्यन्ध 
से शक्करी खाम छोकों में प्रतिष्ठित डे ( आनन्द गिरि ) 





[<० ] छान्दोर्य उपनिषद्‌ | 
स॒ य एतमेताः शकर्यों लोकेषु प्रोता वेद, छोकी 
भर्वीत, सचमाथरेतें, ज्यांग जाचाते, महादव अजया 
पशुमिभेवात्ते, महान्‌ कीत्यों | लोकाच न निन्दित, 
तदवूतम््‌ ॥ २ ॥ 
वह जो इस पभकार इन दाकरियों को छोकों में पोया हुआ 
जानता है, वह छोकों का मालिक होता है, पूर्ण आयु को पहुंचता 
है, महान होता है, प्रजा से ओर पशुओं से, और महान कोरते से । 
ओर इस का ब्रत यह है 'छोक़ोों की ऋभी निन्दा न करे! 0 ९ ॥ 
न अछारदवयां स्वप्ड ९ ज 
अजाहकाराइवय; अस्तावां गाव उद्गाथाइचाः 
प्रतिहारः पुरुषानि धन स्‌ । एतारेंवत्य: पशुष॒प्रो ता; ।१। 
चकरियें हिद्धतर हैं, भेड़ें मस्ताव हैं, मोए उद्भीय हैं, घोड़े 
भातदार ६,पुरुप [नवन हूं। यह रेचतीसाम पश्चओं में मोएहुए ३ 0 
सय एचमता रत्य; पशुषु प्रोता बंद, पशुमाच्‌ 
भव॒ति, सर्वेमाझुरेति, ज्योग़ जीवति, महान प्रजया 
पशुमिभवाते, महान कीत्यों | पश्न््‌ न निन्देत तद 


ब्रतंसू ॥ २ ॥ 

चह जो इस प्रकार इन रेवॉतेयों को पश्चओं में पोया हुआ 
जानता हैं, वह पशुओं में अभीर % होता है, पूण आयु को पहुँचता 
हैं, उज्वक जीता हईँ, महान होता है, प्रजा से और पछुओं से और 
महान का।व छू । इधका तत यह है, * कि पछुओं की कभी निन्‍दा 
नकरे!॥र२॥॒ 
# रेबान फे अथे घनवान्‌ दें । पशु रेवती दै,यद अति दे (आनन्कूगरि) 
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| उजस्खिवा स्तदढ 
लोम हिंकार स्त्वऋ अम्तावो मा & स सुदगीयो- 
इस्थि प्रातिहारों मजा निवनम । सतद यज्ञायज्षिय 
मड़ेंड प्ोतम व १ वा 
होप दिद्वार है. ला ( चमद़ा 5 प्रस्ताव है, सांस उ्ट्रीय हैं, 
अपम्पि ( इड्ी ४ आखिइ:ज है, मज्या ( चर्ची ) निधन हे । यह यडा- 
याड़ेय साम अंगों में सोया हुआ है ॥ २ ॥ 
से ये जवमतद यज्ञायज्ञिय मद्भषु पोते वेद, अड्ी 
अवाते, नाज्लेन विहर्छति, सर्व मायुरातैं, ज्योंग जीवति, 
हाथ श्रजया पश्ुमिर्भवति, महाच कीत्यां । संवत्सरे 


मजोनाशओीयाद, तदअतम, मोना र्भायादितैवा शा 
बह जो इस शकार यह्मायक्निय सम को ऊंगोंमेशोया इुआ 


| 


$च 5 
ल्ट जा नर रा च्ट 
ेंद्मा नहीं धोढ़ा, पृ बु को ष्डुंदताई उच्दछ जीता है, महाद 
होंदा ई झन्ना रू पश्चरझं से | छान महान की से !इस का ब्तठ 


कप 


आरगिन हिंइताग प्रस्ताव आदित्य उडगीथों 


नक्षत्राणि प्रतिहास्श्वन्द्रमा निधनम। पतद राजन दे: 
चततासु ग्रीतम ॥ हक 
7. अम्रि इकाई है, बायु इस्दाद के 3|। खत्र अति- 


हि! 
का 
2 2 


हाह हे, चन्द्र घर | >खंल ह यह 55कन जप म यादहुआ इ १ 


[ «२ ] छान्दोग्य उर्पनिषद्‌ 


. सय एव मेतद राजन देवतासप्रोत्त वेद, एता 
सामेव देवताना & सार्टिता ७ साझुज्य गच्छीति,सर्वे 
मायुरेति, ज्योग जावति,महाच्‌ प्रजया पशामेभ॑चाते, 
महान कील्ोो | ब्राह्मणाद न निन्देत तदततस्‌ ॥२॥ 
वह जो इस राजन सामको देवताओं में मोया हुआ जानता 
है, वह इन्हीं देवताओं की सलोकता, सारप्टिता और सायुज्यऋध्को 
प्राप्त होता है, पृर्ण जायु को प६ुंचता है, उज्बल जीता है, महान. 
होता है प्रजा से ओर पशुओं से ॥ ओर मदान्‌ कीत से । इसका 
प्रत यह है 'ज्ञाह्मणों की निन्‍दा न करे! ॥२७ 
कर इकीससवां खण्ड | 
ञयी विद्या हिंकार:, जय इमे लछोकाः स॒प्रस्ताव:, 
अग्निर्वायुरादित्यग्स उदगीथ;,नक्षत्राणि वयाक सि- 
मरीचयः स ग्रातिहार,, रुर्पो गन्धवोः पितरसंतानेधनम्‌ 
एततल साम सवारमन आतस ॥ १ ॥ 
त्यी विद्या (ऋचा, यु और साम की विद्या ) हिड्ढार 
है, दीनों छोक ( पृथ्वी, अन्तारेिक्ष और थयौ ) मरताव है, आगे 
बायु और सूर्य ( तीन देवता ) उद्गीथ है, नक्षत्र, पक्षी और किरणें 
भातिद्यार हैं, रूपे गन्धन और पितर सिधवन हैं।यह साम १ हर 
एक वस्तु में भोया इआ है ॥ २ ॥ 


००. 


% स्तसान लॉफ में छोना, समान शाक्तियाला होना और 

पकक्‍्ता | अथोत्‌ उरूफा लोक दुःस और अदविया से रहित, शा 

अप्रतिद्दत ( ऊिसके लिए कोई रोक नहीं ) और स्वसाच परोपकार- 
परायण दोजाता दे ॥ 

| यहां कोई गायजजादें नाम वशेष नहीं लिया, इस लिए 
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स॒ य एवमेतत्‌ साम सवास्मिन्‌ प्रोत॑ वेद, सर्वे ७ 
है भांति ॥ २॥ 
चंद जो इस साम को हर एक वस्तु में प्रोया हुआ जानता 
है, वह सच कुछ हे होता है ॥ रा 
तदेष श्कोक:-यानि पञ्च॒धा त्रीणि तेभ्यो न 
ज्यायः परमन्यदस्ति! ॥ ३ ॥ 
इस पर यह हछोक है। जो पांच मकार के तीन ' हैं, उन से 
चदकर और कुछ नहीं है ॥ ३ ॥ 
रच के शत छह ८ 4 च 
यस्तद्धद स वेद सवेण सवा दिशो बाले मस्मे हरान्ति । 
सर्वेमस्मीत्युपासीत, तदबतं तदब्रतम्‌ ॥ ४ ॥ 
जो उसको जानता हं,वद सब कुछ जानता हैं। सारी दिशाएं 
उस (उपासक) के लिए वालि लाती हैं । वह ऐपता ध्यान करे 
सब कुछ हूं?! यह उसका त्रत है यह उसका तब्रत है 4॥ ४ ॥ 
याईसवां खण्ड 
विनर्दि साम्नो इणे पशव्यमिलमेरुदगीयः,आनी- 
रुक्तः प्रजापतेः, निरुक्तः सोम स्य,सदु इल4णं वायोः, 
स्वाम दाद साममात्र फा घोधफ दे ।अथोत्‌ टिफारआदि सामभक्तियें। 
को चयाविदया आदि फी दाएटि से उपासना चादिपए ॥और पिछली 
स्ामोपासनाओं में भी ज्ञिन २ में जो २ साम धोया हुआ घतलाया है, 
डउस्त २साम को उनकी दाफशि से उपासना चाहिप्प ! (शकराचाये) 
# स्य का मालिक छोता दे ।[ शाफराचाय ॥ 
न॑' ऋयी विद्या तीन कोीक इत्यादि जा तीन २ हिंकार आदि 


के रूप में बताए गए हैं । 
$ यहां साम की डपासनाओं फी समाप्ति है 


>> ः 


[ <ड४ ] छान्दोग्य उपंनिषद्‌ 
इलवंणं बलवादेन्द्रस्य, कौज्च बृहस्पतेः अपध्वान्तं 
वरुणस्य। तःस॒ सर्वोनिवोपसेवेत,वारुणं त्वेव वजेयेत।१। 

* साम का ( साण्डकी गरजे की तरद ) गम्भीर स्व॒र से गाना 
पशुओं के छिए भला है, में उसे पसन्द करत हूं । ऐसा उद्गरिय 
( साम का गान ) अग्नि का है, # आनिरुक्त + प्रजापति का है, 
निरुक्त सोम का है, नम और साफ ( चिकना ) वाद का हे, 
साफ और बल वाला इन्द्र का है,कूंन के सदया जुद्स्पांति का हैं। 
फूट। हुआ ( फूटे हुए भांडे के सदश, धां थां ) वरुण का हैं। इन 
सब पर अच्याप्त करे केरल उरुण सम्बन्धी को छोड़ देवे १ ॥ श॥। 

अमतत्व दवस्य आगायानात्यागायेत्‌ । स्व्धों 
पितृभ्यः, आशा मड॒ष्येम्यः | तृणोंदर्क पशुम्यः 
स्‍्वग छोक॑ यजमानाय | अन्नमात्मने आगायानीति 
एताने मनसाध्यायन्नप्रमत्तः स्तुवीत ॥ २॥ 

8 ( उढ़ाता को ) इस बुद्धि से गाना चाहिये, भर कि "में 


# उसका देखता अग्नि दे । 

न॑' जो निम्तरकर अथांत्‌ दूसरों सर अछग करके अपने निज- 
रूप में बताया जासक्ता दे, चद्द निरक्‍त, जो इसर तरदद निखेरा 

' हीं जासक्ता, चद्द आनिरुक्त दे । 

थे यदां वध सिज्न २ स्वर गिनाए हैं, जो स्वाममन्छों के गाने 
में प्रयुक्त दोते है । डनके नाम यद्द द्वें। विनादे, भभिरक्त, निरुक्त, 
खदुचुलधण., इलदण बलूवत, ऋिौडच, अपध्चान्त । 

$ गाने के समय ध्यान करने योग्य विषय को कदते दें । 

. ॥ इत्यागायेत्र! इस बुद्धि सर गाना लादिए यहदे पाठ. झा करा- 

आये की व्याख्या में नहीं लिया गया, और इसके छोड़ देने में कोई 
अुटि भी नहीं दे.। 
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अंप्रद देवताओं के लिए गाडे (अपने गाने से सम्पादन करूं) | 
सवा पिततरों के लिए। आज्ञा यतुष्यों के छिए | तृण ( चारह ) 
ओर पानी पशुओं के लिए । स्वगैछोक यत्रवान , के लिये, 
और अन्न अपने छिए गाई! । इस उक्रार वह ( उद्गाता ) इसको 
मन से ध्यान करता हुआ अप्रमत्त होकर (उच्चारण आदि में कोई 
अचुद्धि न करता हुआ) स्तुति करे । २। 
सर्चे स्वरा इन्द्रस्थात्मान3, से ऊष्माण: प्रजापतेरा- 
त्मानः, सर्वे स्पर्श रत्योरात्मानः। ते यदि स्वस्पूपाल- 
भत, इन्द्र ९ शरण प्रपन्ना४भूव, स त्वा प्रतिवक्ष्यती' 
त्यन्न बूथात्‌ । ३ । कस 5 
#£ सारे स्वर इन्द्र का बारीर हैं, सारे ऊष्म प्रजापति का 
दारीर हैं, सारे स्पर्श घत्छु का शरीर हैं ) सो यादि कोई पुरुष उसे 
स्‍्व॒रों पें उछ॒हना दे + ती -बइ उसे कहे ' में इन्द्र की शरण पड़ा था 
(सस्‍्वरों का उच्चारण करता हुआ) वही (तुझे) उल्टा कहेगा $#॥ ३॥ 
# खाम फी मिश्न २ ध्यनियों के देखता कद कर अब भक्षरों के 
देवता कहते हैं. । स्वर-अ आइई उऊ चढ़ न रू ८ ऐ ओ जी । 
ऊष्म-शपसद्द ।स्प्दे-फ ख ग घ डा च छ जजझजद उडढणत 
थद्घनपफवच मम! 
+' कि तू ने अमुर स्वर ठीक नहीं डचारा दे ॥ 
$ अथाोत््‌ में स्वरों फा प्रयोग करता इआ, स्वरोके भभिष्ठाता इन्द्र 
की झारण में पढुेचा छुआ था, चुम मेरे ऊपर भाद्वेप करते दो,तुम्दारे 
ऊपर उस देवतासे आस्सेप दोगा। असिप्राय यददे जो अपने इछटदे बकी 
भक्ति में उसके साथ एक दो रद्दा दे,ईंघोंके चश दो कर उसका आनिछ 
आाहना उलूदा सपने ऊपर पड़ता है | इसलिये यदां तीनों जगद पति 
इाॉब्दु का प्रयोग है। प्रति वस्यति, उलटा देगा या कर देगा,प्रति 
पेस्पति, डलडा पीखेगा, प्रतिध्क््याति, डडटा जलाएगा | यद डनको 


्ः 
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अथ यथेन मृष्मसूपालभेत, प्रजापाति ४ शरण 
प्रपन्नो 5मुवं स॒ त्वा प्रतिपेक्ष्यंती' त्थन बूयाद । अथ 
यय्येन ७ स्पशेंषपालमभेत मृत्यु ० शरण प्रपन्नो$भृव॑, 
सत्वा प्रतिषक्ष्यती' त्येने च्रयात्‌ ॥ ४ ॥ 

और यादे कोई इसे ऊष्पों में उल्दना दे, तो वह उसे कहे 
की प्रजापाते की शरण पड़ा था, एऊष्म का उच्चारण करता हुआ) 
बह तुझे उल्टा पौसिेगा? और यादे कोई इसे स्पयाँ में उलदहना दे, 
तो वह उसे कहे में मृत्यु की शरण पड़ा था, (स्पशाँ का उच्चारण 
करता हुआ ) वह तुझे उलट भस्म करेगा ?॥ ४ ॥ 

सव स्वरा धावन्ता बलवन्ता वक्तव्या इन्द्रबल 

इृदानीति । सब ऊष्प्राणो ध्यस्ता निरस्ता विश्वता 
वक्तव्याः ॥ प्रजापतरात्मानं परिददानीति || सर्वे 
स्पशा लेशनानमिनिहिता वक्तव्या म्त्योरात्मानं 
परि हराणीति ॥ ५॥ 

#६ सारे स्वर भरी हुई ध्वनि से और बरऊ से उचारने चाहिये, 
इस तरद उद्गाता इन्द्र में बल दे देता है !, सारे उष्म न ग्रसे हुए 
नफेंके हुए किन्तु खुले हुए उचारन चाहिये, इस तरह उहाता 
अजापति को अपना आप समर्पण करता है । सारे स्पद्दो धीरे २ 
एक दूसरे में न मिलाए हुए उचारने चाहिए, इस तरह उद्भाता 
( सन्तुष्ठ हुए )पत्सु से अपने आपको बचा छेता है ॥ ५ ॥ 


2222 50208 72% 00 / 20 कलम 
ताइना दी गई दे,जिनका सारा घमषड उच्यारण पर दे,ओर परमात्मा 
में फोई साकझि नहीं ॥ 


#» अक्षरों फा उच्चारण सी ठीक धोना लादिये, इस्स के लिखे 
शिक्षा देते दें ॥ '. अधुःशाथे-इस बुद्धि से, कि में इन्द में बलपूं । 
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सउश्सवा खण्ड 


त्रयो धमंस्‍्कन्धाः । यज्ञोडब्ययन दानामिति प्रथमः १। 
चर्म के तीन स्कन्‍्घ ( वड़ें डाछ ) हैं। यज्ञ करना, पढ़ना 
( स्वाव्याय, ) ओर दान देना यह पहला (स्कन्च ) # है ॥२॥ 
दपएव छतायऊ, ब्रह्मचायाचाय॑कुछबासी तृतीया 
ईउत्यन्त भात्मानमाचायकुछ - उवसादयन्‌ । सब्वे एते 
पुण्यकोंका भवन्ति, ब्रह्म स » स्थो5म्रतत्वमोति २। 

' तप ही दूसरा है, अत्चारी बनकर अपने आप को सदा 
सपस्या से क्षीण करते हुए आचाये के घर रहना तीसरा है १ यह 
सारे (धर्मी) पुण्यछोकों को जाप्त दोते हैं, हां चह्म संस्थ # (बह्म में 
हद निष्ठा वाला ) अमृत को प्राप्त होता है ॥ २१।॥। 

प्रजापतिलकानभ्यतपत्‌ | तेम्ये5मितप्रेस्यस्त्रयी 


ते 


# पहला, तीलों में से एक | क्योंक्ति चघमे शुद्दस्थ के डे, 
और गशहस्थ माकश्षमों में दुसरा हैं, न कि पहला 

एप कप, चानप्रस्थ फा धम हें, लदा खुद के घर म॑ रदचते हुए 
तप से अपने आप को द्शीण करना यद्द नेछिक ब्रद्धचरी का घमे दे । 
प्रदाचयरी दो पकार के दे । उपकृ्याणक और नेछिक । उपंकुर्घाणक जो 
खमय परः ऋद्धाचये को समाप्त कर गुझदक्षिणा दे कर ग्रृहस्थ से 
प्रवेश करते डे और नेष्ठिक को सवारी आयु ब्रद्मचये में विताते दें ॥ 

+ बद्यसूस्य से यदां चतुथोश्नमी लव यासी मामिप्रेत दे ॥। अझ- 
सतसथ, ऋद्य मे ड़ निष्ठा वाला, ऋअऋकछत से यद्ां ऑकार अमिप्रेत हैं, 
जैसा कि उसी को आगे सच की निद्योड चतलाया है। पहले तीनों 
आश्चमी लिन चेंदिक कर्मो में रत दे, जिनका के फर पुण्यलोक दें, 
अैल्योस्ती उन कर्मा रे ऊपर दो कर खारे जेदों के सार ओऑकार सें 
सिष्ठा बाला देह कर अम्ुतत््व को पा झेता दे ॥ > 


[ <ड ] छान्‍्दोंग्य-उपनिषद 


विद्या सम्प्रासवत्‌ | तामम्यत्तपत्त, अस्या अभितम्ताया 
एतान्यक्षराण सम्परासवन्त भुभुवः स्वारोति ॥३॥ 

- प्रज्ञापात ने छोका का तपाया # जब वह तप ता उन स्‌ 
जतरयी विद्या चुंकर बहा । उप्तन 'फर उस (जया पेंदचा )की 
त्तवाया, तो उत्त स तान अक्षर चुकर वह, भू*, अआुबीई, सवेई ॥३॥ 


तान्यम्यतपत्‌, तेन्याइभमतप्तरभ्य आकारः सम्मा- 
सवत्‌ | तयथा शकु॒ना सवाण पणान्त सन्तृण्णांन, 


एवं माकारण सवाचाक सन्‍्तृण्णा । अकार एचद 
संगम, आकार एचद्‌ ७ स्स ॥ ४ 
- उसने फिर उनको रुपाया, जब वह तंपे, तो उनसे आकार 
चुकर वहा। जैसाकि नाक से सा रे पत्ते छिद्देहुए हैं (नाल सारे पत्तों के 
अन्दर से ही कर गई है,) इसी प्रकार आकार से सारी वाणी छिंदी 
हुई है। ओं कार ही यह सब कुछ है, हां ओंकार ही यह सब कुछ है। डा 
जआीबीस्तयां स्तण्ड 
ब्रह्मगादना वृदानच्त यद॒चरूना प्रातः सवन ७ 
रुद्राणां माध्यानंद्न ७» सवनम॒,आदित्यानां च विश्वे- 
घाञच देवनां तृतीय ७ सवनस ॥ १॥ 

# यहाँ तपाने से दो अभिप्राय दें, एक तो जैसे किसी द्वव्य फो 
तपाने सर उस्त सं से सार च्यू पढ़ता दें, इस तरद 'इन ऊछोको में से 
अथयी विद्या सार दे, उस्तरफा स्वार भ्रःसुवःस्व: और इनका सार आस 
दे ।.दूसरा, जब फोई चस्लु तपती है, तो वद्द चमक उठती दे,प्रदीसछ 
दो जाता. है | इस्त भकार भजापति के लिये तीनों कांक भदीत्त दुष्ट 
इस लोकों में कोई यात उसके लिये छिपी नहीं रद्दी. उसने :इन फो 
स्वघांदा में देखा,भौर इस्त मे स्ते अयी विश्याफो स्तारफे तौरपर निकोला 
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बहावादी ( बेंद के उपदेष्ठा ) कहते हैं, कि पातःसबन तो 
कप पे च्म्छा 
बसग्छुओं का है, माध्यन्दिनसवन रुद्रों का हैं और तृतीयंसबन 
आदित्यों का और विग्वदेवों का हेऋ 0॥९॥ हु 


क्व तहिं यजमानस्य लोक इति | स यम्ते न 


विद्यात्‌, कथ कर्यात्‌ू, अथ विद्धान्‌ कुर्यात्‌ ॥२॥ 

तो अब यजमान का छोक कहाँ१' है ! बह जो उस ( लोक ) 
को नहीं जानता, वह (यज्ञ को ) कैसे करतसक्ता हैं ? हाँ यदि बह 
जानता है, तो करसक्ता है । २६ 


पुराप्रातरठवाकस्योपाकरणाज्जघनेन गार्हपत्यस्यो 
दड़सुख उपविश्य स वासव ७ सामा।ने गायाते॥श॥। 
+ छो ३ क्‌ द्वारमपावाइणं३श्परयेम त्वा व ७ 


# सीन थार सोमफा रस निछोड़ा जाता द्वे,और उसकी भआाइति 
दीजाती है, प्रातः मध्यन्दिन [ुपददर] और सायकफाल। इन तींनों.फो 
ऋमदाः ध्रातःसवन माध्यन्दिनलवन और तर्वीयसवन कहते दें । 
तीनो सचनों के देचता चर रुद्र और आदित्य दें, और छनन्‍्द-गायत्री 
जिष्द्प और जगती दे ॥ 

+ प्रातःलचन के मालिक जो घरु दें, परथिचीकोंक उनके वदा 
मे दे, मन्तरिक्त रुद्री के और थी आदित्यों और विश्वेद्रतों के | भव, 
यज्ञसान के लिये फाई लोक रद्ा नहीं, जिसको वद्द यज्ष सत्र जीत्ते 
और “लोफाय जे यजते यो यजते' लोक के विजय के लिये चद यश्व 
करता दे,जो फाई यश फरता दे,यद अति देइसालेये यद्द छान दे।ना 
आईदिये कि इस उपाय से यजमान इन छोफो फो जीतता है(इंकराचाय) 

+ मन्त्र के अक्वर यद दें 'रोफदछारमपाबवृण्ुयु, पद्ययेम त्वा चर्य 
राज्याय' ट८र्वे प्रवाकर्मे 'वैराज्याय! १४वें प्रवाक में “रवाराज्याय,भौर 
स्तस््राज्याथ' इन अन्त प्ुूँ के स्विवाय भ्तारें सनन्‍त्र यदों दें | 
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न 2 मील 
शा ३३१४३ हु रेआ ३३४ ज्यारेयाश्ञा३२१११इत ॥४। 
|... आ्रातरलुवाकऋके प्रारम्भ से पहले यजमान गाईपत्य अश्रिके 
पीछे उत्तराभिसुख बठ कर वसुओं का साम गाता है,लोक(प्रथिवी) 
के द्वार को खोलदे, हम तुझे “ प्थिवा पर ) राज्य करने के 
लिये देखे ॥ ४ ॥ - हे 
अथ ज्हाति 'मनो5ग्नय प्रथिवीक्षिते-छोक॑ मे यज- 
मानाय विन्दष वे यजमानस्य लोक एतास्मि॥५॥ - 
तव यज्ञमान होम करता है (यह कहते हुए) नमस्कार हो आगे 
को, जो छ्थिदी में रहता हे,नो छोक में रहता है, (इस) छोक को 
मुझ यजमान के लिये लाभ कर) यह यजमान का छोक है ॥५॥ 
:_अत्र यजमानः परस्तादाअ॒षः स्वाहा । अपजहि 
परिषम, इत्यक्त्वोत्तिष्ठांत । तस्य वसवःप्रातःसवन 
९७. सेप्रयच्छानित ॥ ६ ॥ ह 
में जो यजपान हूं. यहां आने वाला हूं, जूही यह आयु 
समाप्त होतो है। स्वाहा ! ( कहता हुआ आह्इति देता है) । 
म बिक 9+- पु है बढ बढ 
अगेल | को परे हटा दे, यह कहकर वह खड़ा होता हैं. । उस 
( यजपान ) के छिये बसु प्रातःसवन दे देते हैं ॥द॥ -. 

7 क् ऋचाओं का समुदाय जो गाया नव जाया उस पर्चा समुदाय जो गाया नदीं जाता, उसे दास्तर 
कद्दते दे, जो शास्त्र प्रातः कार पढा जाता दे. डरे प्रातरलुवाक 
कहते दें॥ ., 

१! छोक के धार का अगेल | अमग्रेल-पभरलछ, दोड़ा, अटकनी, । 

-चद्द लकड़ी जा ठार को खुलने नहीं देती। यदां छोक से प्रथियीलाक 
:अभिषत दे ' और माध्यन्द्निसवन भें छा हू से अन्तरिक्ष ठोक और 
छुतीय खत्न में लोक स्तर वो लोफ अभिन्रेत है । ३००7 २६ 
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पुरा माध्यान्दनस्य सवनस्यथोपाकारणाज धनेनाभी 

भप्रीयस्योदकुूसुख उपविश्य सरोद्र०सामामिगायति।७। 

साध्यन्दिन सवन के भ्रारम्म से पृदछ यज्ममान आग्नीधीय 
अग्नि के पीछे बेठकर रुट्रों के साम को गाता है ॥ ७ ॥ 


छो ३-क द्वारमपावा ३णू ३३ परयेम त्वा वयं वेरा 
३३३३३ ३ आ३३ ज्या ३ यो ३ आ ३ २११इति< 
हि लोक ( अन्तरित्त 2 के द्वार को खोल दे, हम (अन्तारिक्ष में) 
फल हुए राज्य के पान क च्ुिय तुश देख दवा * 
अथजुदोति-नमो वायवे<न्तरिक्षक्षिते लोक॒क्षित छोक॑ 
मे यजमानाय विन्देश वे यजमानस्यलोक एतास्मि९। 
तब बह द्ोम करता है, जो छोके- में रहता है, इम छोक 
( अन्तरेक्ष ) को मुझ यज्ञमान के छिये छाम कर । यह यजपान 
का छोक हैं एए॥ ेल्‍ । - 
अन्न यजमानः परस्तादायुषः स्वाहा “ अपजहि 
पारिष9' इत्युक्वोत्तिष्ठाते । तस्मे रुद्रा माध्यान्दन ० 
सबन ७० सम्प्रयच्छानेत ॥१०॥| 
मैं जो यजममान है, यहां आन बाला हूं, जूदी यह आयु सपाध 
होती ह्ठै । स्वाहा | अगेल की पर हटा दे। उसके छिय॑ रूद्र माष्यन 


न्दिन मबन दे देते हैं ॥ २० ॥ 


[ ९२ ] छान्दोग्य उपनिषद । 


दरसुख उपविश्य स आदित्य ७स वेशदेव 
सामामि गायत्ति । ११५। 

'. तृतीतसबवन के भारम्ध से पहले यजमान आइननीय आपने के 
पीछे जत्तराभिशुख वैठकर आदित्यों का और विश्चदेवों का साम 
गाता है ॥ १९॥ 

छोश्क द्वार मपावा ३ ३३ पश्येम त्वा वय स्वारा 
३११११ हु ३ आ २३ ज्या २ यो ३ आ ३ २१११।१२। 

,  छोक (६त्री) के द्वार को खोलद। हम तुझे स्वाराज्य ( सब से 
ऊँचे राज्य स्वर्ग के राज्य ) के लिय दख--॥ १२ 
आदित्यम्‌ । अथ वेश्वदेवम । को ३क द्वारमपाया 
३ णू ३३ पर्येम त्वावय % साम्रा ३३३३३ हु ३३ 
ज्या श्यो ३ आ ३२ २१११ इति । १३। 
यह आदित्पों का (साम) है | अगछा विश्चेदेवों का है 'कछोक 
(थो) के द्वार को खोलदे,हम तुझे साम्राज्य के लिये देखें?॥२१॥ 
अथजुहोति-नम आदित्येभ्यश्र विश्वम्यश्र देवे- 
भ्यो दिविक्षिद्वयों लाकक्षिक््या लाक॑ मे यजमानाय 
चिन्द्रत । १४ | 
तब चढ़ दोंस करता है (यह कहते हुए) नमस्कार हो आदित्यों 
को और-विश्वदेवों को जो श्रो में रहते हैं, छोक में रहते हैं । इस 
छोंक ( थो ) को सुझ् यजम/न के छिये लाब करो ॥१४।॥ 
एष वे यजमानस्य- छोक एतासयत्र यजमनः पर- 
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स्तादायुषः स्वाहा5पहत पारिषम' इत्युक्वोत्तिष्ठाति १५ 
यह यजमान का छोक है।में जो यजमान हूँ यहां आने वाला 
हूं, जूही कि यह आयु सघाप्त होती है | स्वराहा | अर्गल को परे 
हटा दो । यह कहकर वह उठ खड़ा होता है ॥ २५८ ॥ 
तस्मा आदित्याश्व विश्व च देवा स्तृतीय सवन (७ 
| विन के _ 
सम्मयच्छानत । एप हे यज्ञस्य मात्रां बंद, य एव 
वेद य एवं वेद । १६ | 
उसको आदित्य और विश्वेदेष तृतीयसबन दे देते हैं, यह है 
जो थज्ञ के परिमाण ( यथायता ) को जानता है, जो इस रहस्य 
को सम्रझता है, ६ जो इस रहस्य को समझता है ॥९६॥ 
तीसरा प्रपाठक # 
3* असो वा आदित्यो देवमधु। तस्य ओऔरेव 
तिरश्रीनवश्शो 5न्तरिक्ष मषपपों मरीचयः पुत्राः ॥१॥ 
चह (आओ में स्थित) रुये देवताओं का मधु (शहद) है। दो 
उस (सघु ) का तिरछा बांस है, अन्तारेक्ष छत्ता है किरण (किन 
रणों में स्थित पानी, पाते की भाष ) (-माक्खियों के ) बच्चे हैं ।२॥ 
तस्य ये प्रांचो रुूमयस्ता एवास्य प्राच्योमधुनाड्य:। 
ऋच एवं मधुकृतः । ऋशषेद एच पुष्प | ता अख- 
ता आपःर ॥ ता वा एता ऋचः ॥२॥। 
# कमा ( यज्ञों ) के अगो ( उद्घीथ आदि ) से सस्थन्ध रखने 


चाले खिशान फो समाप्त करके सारे फर्मो का फल जो जादित्य दे 
डस्पकी स्वतन्ज उपास्तना प्ठे |ऊेये नया श्रपाठक भारम्स फरते दें । 


[९४] छान्दीग्प उपनिषद्‌ । 
उस (सूर्य ) की जो पूर की सिरणें हैं, दद्दी इसकी पूर्व 
की मधु की नालछियां हैं। ऋचा ही यःक्खयां हैं। ऋग्वेद ( से विहि- 
त कमे ) फूछ है। पानी ( सोम, आज्य और दूध की जो आहति 
दी जाती है, वह पानी ) ( फूछ का ) अभ्रत है । उन ऋचाओं ने 
( जो माक्खियां हैं )-॥ २ ॥ 
एतमरूग्वेद ममभ्यतप < स्तस्यामितपस्थ यशस्‍स्तेज 
४ 4 ६५ का रे 
इन्द्रय वोये मन्नाद्य € राधायपत ॥ ३ ॥ 
इस ऋ्वद ( विहित कर्म को जो फूल है ) तपायाः, जब वह 
तपा, तो उस से यश, तेज, इन्द्रिय वीर्य, और अश्नाद्य # 
( स्वास्थ्य ), यह रस उत्पन्न हुए ॥ ३ ॥ | 
तद्व्यक्षरत्‌ तदादित्य मर्मितो5श्रयत्‌ । तद्दा एतद्‌ 
यदेतदादित्यस्य रोहितन रूपस्‌ ॥४॥ 
चह ( रस ) वाहर झरने रूगा, और उसने सूय का जा 
आश्रय लिया । और वह यह है,जो यह सूथ का (उदय के समय) 
लाछ रूप है ॥ ४ ॥ 
भाष्यू-केवल कमी अपने फल भोग के छिये चन्द्रलोंक को 
भाप्त दांत हैं, आर जी ताथदों उपासक भी हैं, बद सूर्य छाोंग को 
यही देवयान है । जो इस गति को प्राप्त हुए हैं, वह सब्र देवता हैं । 
खूथे उन सबके लिये मधु है आनन्द का हेतु है, क्योंकि वह सारे. 
यज्ञों का प्रमफल 8 । यऔ बह बाँध है, जिस के साथ यह 
शहद का छकत्ता छटक रहा है ।) अन्तारेक्ष छत्ता है और-उपमें जो - 
सूक्ष्म पानी भरा हुआ हैं, यह मक्खियों के अढे हैं। सरथे की 
# अज्ञाद्य, लाने की धाक्ति, स्वास्थ्य | देखा ३. ४३। १५ 


प्रंथाठेक. ४ खण्ड २ । [ &« | 
किरणें उन अडों ये घर ह₹. ऋचाएं यज्ञ के पूरा करने में जो 
एक अंग हें,, वहीं यहां मधु सक्ख़ियां हैं । वह फूछ जिस मेंसे यह 
माक्खियां अग्रत चूसदी हैं, वह यज्ञ (ऋग्वेद विद्वित होता का कर्म) 
है, और उस यज्ञ में जो कुछ होमा जाता है, वह इस फू का 
अभश्ृत है. जिसको वेह चूसती हैं। फूल जब माक्खियों से चूमा 
गया, तो उसमें से रस झरा । वह रस जो सारे यज्ञों से सम्बन्ध 
रखता है, चह उस छोक वा सूर्य छोक में मोगा जाता है, इस 
लिये कहा गया है, कि डस रस ने सूर्य का जा आश्रय लिया । 

दुस्तरा स्त्रण्ड 


अथ य <स्यदाक्षणा रश्मयस्ता एवास्य दाक्षेणा 
मधुनाड्यः । यजू ९७ व्येव मधुकृतः । यजुर्वेद एव- 
पुष्ष । ता अमखता आपः ॥ १ ॥ 
ओर जो इसकी दास्षैण की किरणें हैं, वही इसकी दक्षिण 
की मधु की नालियां हें | यज़ुमन्त्र ही माक्खियां हैं। यजुवेंद 
(विद्वित कम) ही धुष्प हैं । पानी ( सोम रस आदि 3 ही 
( फूल का ) अमृत है ॥ २ ॥ 
ताने वा एतान यज्ू ४ ष्यतत यज्जुवद मभ्यतप ७ 
स्तस्थाभ्रत्तत्य यश्वस्तज ड्ान्द्रय- वीयिमन्नाद्य ५४ 


रसाइजायत ॥ २॥॥ मे 

डन यज़ुर्मन्जा ( माक्खियों ) ने इस यज्ुवेंद ( विदित कर्म के 
फूल ) को तपाया । जत्र वह तपा, तो उस से यश्ष, तेज, इन्द्रिय, 
बीय और अन्नाद्य यह रस उत्पन्न हुआ ॥ २ ॥। 


चद़व्यक्षरत, तदादित्यमाभेतो5श्रयत््‌ । तद्ा एतद्‌ 
यदेतदादित्यस्यथ शुक्त & रूपय्‌ ॥ ३॥ 


[९६ | छास्दोग्य उपनिषर्द । 


बह (रस ) चाइर झरने ऊगा, और उसने सूर्य का जा आश्रय 
लिया । वह यह है, जो यह रझूर्थ का शुक्र (स्वत ) रूप दे ॥ ३ ॥- 
हि तीसरा स्त्ृण्ट 
अथयेशस्य प्रत्यथो रश्मयस्ता एवास्य प्रतीच्यो 
मघुनाव्यः सामान्येव मधुक्ृतः | सामंवद एव 
पृष्पे | ता अम्गता आप* ॥ १ ॥ 
और जो इसकी पश्चिमी किरणें हैंवदी इसकी पश्चिमी मधु 
की नालियां हैं । सामंवद ( निहित कम ) ही पुष्प हे। ( सोम- 
आदि ) जकू ही इसका अमृत है ॥ २ ॥ 
तान वा एतान सामान्यत ० सामवदमभ्यतपन्‌ 
तस्यथाभतप्तस्य यशपघ्तज ड्ान्द्रभ वायमन्नाय ७ 
रससांधजायत ॥ २ ॥ 
इन साम मनत्रों ( मक्खियों ) ने इस यज़ुवेंद (वेहित कर्म) 
को तपाया, जब बह्ठ तपा, तो उस से या, तेज, इन्द्रिय, वीर्य 
और अन्नाथ रस उत्पन्न हुआ॥आ २ ॥ 
तद व्यक्षत्‌, तदादत्य माभताइश्रयत्‌ १ तद्ा 
एतद यदेतदादित्यस्य कृष्ण & रूपस्‌ ॥ ३ ॥ 
वह झग्ने कऊगा, और उस ने सूये का जा आश्रय लिया । 
वह यह है, जो यह सूर्य का काछारूप है ॥ ३२४ 
च्याथा स्वण्ड 
अथ यंधशस्यादज्चा रश्मयस्ता एवास्यांदीच्यो 
मधुनाड्यः | अथूवाड्िरस एव मधुरकृतश | इंविहास 
पुराण पुष्प । ता अमृता आपः ॥ १ ॥ 


मपाठक हे ऋण्द ५। [९७ ] 
ओर जो इसकी उत्तरी किरणें हैं, वह इसकी! उत्तरी मछू 
की नाहियां हैं | अधथर्वाफह्िरिस मन्त्र ही मक्खियां है। इति हाल 
पुराण # फूल हैं। ( सोम आदि ) जल अमृत है॥ ३२ ॥ 
ते वा एतेथथर्वागिरस एतादितिहासपुराण मन्यतपच 
(तस्यामि तप्तस्य यशस्तेजइन्द्रिये वीर्य मन्नाथ७ रसो- 
इ्जायत ॥ २ ॥ ; 
डन अधर्वाद्विरस मन्त्रों ( मक्खियों ) ने इस इतिहास घुराण 
को तपाया | जब बद तपः, तो उस से यक्ष, तेज, इन्द्रिय, वीर्य 
और अद्नाद्य रस उत्पन्त हुआ तर २॥। 


तद व्यक्षरत, तदादिंत्यमामितोी $श्रयत्‌। तद्दा 


एतद, यदेतदादित्यस्य परः कृष्ण ७ रूपय्‌ ॥ ३ ॥ 

चह झरने छगा, और उसने खूये का जा आश्रय ढलिया। 

बह यह है, जो सूर्य का अत्यन्त काछा ऋप हे ॥ १ ॥ 

* पाच्चा रूपटे 

अथ ये5स्पो्धवा रुमयस्ता एवास्योदेवा मधुनाडयः 

गुह्याएवादेशा मधुक्ृतंः | बंह्मवपुष्पे । ता अमृताआपः। 
और जो इसकी ऊपर की किरणें हैं, वही इसकी ऊपर की 

मघु की नालियां हैं | गुद्य अदेश (यप्त विधियं-छोक द्वारमपाहणु, 

इसादि) ही मक्खियां हैं । व्रत्म (अंग) ही थुष्प है । ( सोम 

आदि ) जछू है अमृत दे ॥ १ ॥ 


कम लकी यम पपाककाआ न्याय शक जप हिय-पसयानवीरपरभाडबताज दा 
के अदवमेधघ में पारिप्कथ सात्रियों में इतिदासपुराण का 
झुनता लिखा छे | यही यहां फूल दे मम 


[९८] छान्दोग्य उपॉनिषद | 


ते वा एते खह्याआदेशा एतद बदल्माम्यतपन, तस्यामि- 
: तप्तस्य यशस्तेज इन्द्रिय वीये मननाद्यण रसो४जायतर 
उन मुद्य आदेशों ने इस ऋरच्य (ओम) को तपाया | जब बढ़ 
तपा, तो- उसेस यहा, तेज, इन्द्रिय, वीर्य, अन्मात्र, यद्द रस 
उत्पन्न हुआ ॥ * 
तद व्यक्षरत्‌ तदादित्यममितो5श्रयत्‌ । तद्घाएतद 
थंदेतदादित्यस्य मध्ये क्षोमत इव ॥ ३ ॥ 
वह झरने छगा, ओर उसने सूर्य का जा आश्रय लिया। बह 
यह है, जो! यद सये के मध्य में यरथराता सा दीखता है॥ ३ ॥| 
ते वा एते रसाना & रता), वेदा हि रसास्तेषा मेते 
रता;। तानि वा एतान्यम्नतानाममृता नी, वेदाह्ममृता 
स्तेषा मेतान्यमतानि ॥ ४ ॥ | 
यह ( खर्य के रोहित आदि छप ) रसों के रस हैं। क्‍योंकि 
वेद रस हैं ( लोक में सार भूत वस्तु हैं) और यह ( रोहित आदि 
रूप ) उनके ( वेद विहित कर्मो के ) रस हैं। और यह अम्नत्तों के 
अमृत हैं । क्योंकि वेद अम्॒त हैं, और यह उनके अमृत हैं ॥रा 
भर व्झ्डा स्ह््प्ड न ट 
तद यत्‌ अथममम॒त, तदवखव उपजीवन्त्यामिना- 
सुखन । न वे देवा अश्नान्त न पिबन्त्येतदेचाम्र्तं 
हृष्टवा तृप्यान्त ॥ १ ॥ 
»* जो यह पहलछा अश्ग है ( रोहितरूप ) उसको वस्सचु (मातः 
सबन के अधिपत्ति ) उपभोग कंरते हैं, जिन ( बच्चुओं ) में अग्नि 


अपाठंक ३ खण्ड «| [९९ ] 
अथान है | देवता न खाते हैं, न पीत हैं, किन्त इस अस्त को 


देखकर ही तप होते हैं ॥ ९ ॥ 
त्त पतदेवरूपमाभिस चरान्त्यतम्माद रूपाइदान्त २ 
चह इसी रूप ( रोहित झूप ) में ही मवेश करते हैं, और इस 
रूप से उदय होते है % ( फिर वाहर निकलते है.) भे २ 


स य एतदेवाम्नते वेद, वसूनामपैकी भुत्वा$मिनेव 
मुखनेतदेवामृत्त हृष्ट्वा तृप्पाते। स एतंद््‌वरूपमामिस 
विशत्येत्तस्माद्‌.रूपादुदेति ॥ ३॥ - 

बह सो इसी अमृत को जानसा है, वह बस्चुओं में से ही 

एक बनकर, अपम्नि की प्रधानता से (में) ही इसी अमत को देख 

कर तृप्त होता हैं. बह इसी रूप में प्रवेष्ठ करता है, ओर इस रूप 
स् फिर उदय होता है ॥ १॥ 

स॒ यावदादत्यः पुरस्ताइुद॒ता,पश्चादस्तमता, चस्‌ 

कप 2०3 ] ० बिका... 9. 

नामव तावादा धपत्य £ स्वाराज्य पयता ॥ 3 ॥ 
जितनी देर झ्य पूर्व में ददय होता है, ओर पश्चिम में 
अस्त होता है, उतनी देर तक वह बसुओं के स्वतन्न राज्य कों 
राम करता है 7 ॥ ड वा 
# जय तच्छ उसके सोग का अवस्यर नहीं आता, सयतक वदद उस 
रूप में छीन रदते हैं, और जब उनके सोग का अवस्तरः आया दे, तो 
यथद इस्त रूप सत्र उदयदोतलेडे अथात उत्साह वाले देते है. शाफराचाये) 
नु' सश्षराधे-आधिपत्य को स्वाशाज्य को घेरता है । अर्थात उस 
झअश्जचुता को अपंल यदा में करता है, जिसपर अपना स्घतन्च्रराज्य है। 





[ १५०० ] प्रपाठकू ३ खल्द ७। 
सातया खबर 
अथ यद दितीयममतं, तद रुद्रा उदजीवन्ती-न्द्रेण 
सुखन । न मे देवा अश्नान्त न पिबन्त्येतदेवामर्तं 
इृष्टवा तृप्यान्त ॥ १ ॥ 
अब जो दूसरा अम्ृत है, उसको रुद्र उपभोग करते हैं, जिन 
में इन्द्र भघान है । देवता न खाते हैं. न पीते हे, किन्तु इस अमृत 


७ दे 


को देखकर हा तृप्त होते है ॥ २ 

त एतदव रूपमाभ सावशन्‍न्त्यतस्माद रूपाइचान्त २ 
बह इसी रूप में प्रवेश करते हैं, ओर इस रूपमे उदयहोते हैं।२ 

पु सय एतदवमम्तत चेद, रुद्राणामनकानुत्वन्द्रणंव 

सुखनेतदवामूर्त दृष्टठवा तृप्पयत । स एतदवरूपर्मोमि 

संविशत्पेतस्मादरूपादुदेति ॥ ३ ॥ 

- , बह ज्ञों इस प्रकार इस अमृत को ज्ञानता है बह रुद्रों में 
ही एक होकर इन्द्र की प्रधानता से ही इसी अमृत को देख कर 
वप्त होता है, बह इसी रूप में प्रबश् करता हैं, ओर इस रूप से 
डदय होता है ॥३॥ा 

स॒ ॒यावदादत्य: उरस्तादुदता प्रश्चादस्तमता, 
द्विस्तावद दक्षिणव उदतोत्तरतो$स्तमेता, रुद्राणामेव 
तावंदाधिपत्य £ स्वाराज्यं पर्येता ॥ ७ ॥ ह 

: झिंदनी देर तक खूये पूत्रे सु उदय होकर पश्चिम में अस्त . 
होता है, उससे दुगना काछ दक्षिण से उदय होता है और उत्तर 
में अस्त डोता है, उतनी देर तक वह रुद्रों के स्व॒तन्ज राज्य को 
काम करता है ॥ ४ ॥ 


अपाडक १ ऋष्ड ८ [ १०३ ] 


बाठतचा ऋचण्छ ! 
अथ यत्त तृताय मछत तदादृत्या उपजावान्त वरु- 
णन मखुखन | न व दवा अभश्नान्त न पबन्त्यत दवा- 
मृत हष्ट्वा तृप्यान्त ॥ शा 
और जो तीघपरा अग्मत है, उसे आदित्य उपयोग ररते हैं, 
जिन में चरुण प्रधान है | देवता न खाते हैं, न पीते हैं, किन्तु 

इस अस्त को देख कर ही तृप्त होते हैं ॥भ॥ 

त एतदेवरूपममिसंचिशन्‍न्त्येतस्माद रूपाइुयन्ति ॥२। 
बह इवी रूपमे संत्रेश करते ओर इसछझूपसे उदय दोते हैं ॥ २। 
सय एतदव मत वंद, आदत्या ना मवका 

असुत्वा वरुण नंव खुखनतद वा सात इधष्टवा तृपप्पात | ख 

पएतदेव रूपमभिसविशत्येतस्माद रूपाहुदेति॥ २ हे 
बड़ जो इस प्रकार इस अमृत को जानता है, वह आदित्यों 

में स एक हो कर वरुण की ही प्रधानता से इसी अम्रत को देख 
कर तप होता है। वह इसी रूप में भवेश करता है, ओर इप ऋप से 
शुदय दाता है ह २ ॥ 

सयावदादित्या दक्षिणत उद्ताचरता> स्तमता, द॑ं- 
सतावत्‌ पश्चाहुदंता पुरस्तादस्तमता, $डंदत्यानामव 
तावदाधिपत्य « स्वागज्ये पर्यथ्यता। ॥ ४ ॥ 

सो लनितनी देर तक खये दाक्षेण से उदय दोता है; और 

उत्तर में अस्त होता है। उस से दुगना कार पश्चिप में उदय दोता 
है और पूते में अस्त दोता हैं, उतनी देर तक वह आदिरत्यों के 
इबतन्भ राज्य को राम करता है ॥रा 


[२०२ ] छान्दोर्य उपनिषद्‌ 
नयां खण्ड | 
अथ यत्चत॒यमम॒ते तन्परुत उपजीवन्ति सोमेन 
सुखेन न वे देवा अश्नन्ति न पिचन्त्यतेतदेवामृृ् 
इृध्चा तृप्यान्ति ॥ १॥ 

आऔर जो चौथा अमृत है, उस्ते मरत्‌ उपभोग फरते हें शिन 
में सोम प्रधान है । देवता न खाते हैं न पीते हैं किन्तु इस भप्ृत 
को देख कर ही दूप होते हैं ॥ भव 

त एतंदेव रूपमामि मविशन्त्येतस्माहुपादुययान्ति ।२॥ 
बह इसी रूप में प्रवेश करते हैं, ओर इस झरूप से ढुदव 
होते है 0 २॥ 

स य एतदेवममृ्ं वेद, मरुतामवेको सृत्वा सोमे- 
नव सुखेनितदेवामृतं दृष्टवा तृप्यति ।स एतंदेव 
रूपममिसविशत्येतस्मादृपाइुदेति ॥ ३ ॥ 
बट जो इस प्रकार इस भगत को जानता हे बह भशुतों में 
से ही एक बन कर सोस की ही प्रधानवा भे इसी भमृत को देख 
कर तृप्त होता है । बह इसी रूप में पवेश करता है, भौर इस रूप 
से रुदय होता है ॥श॥ 


स यावदादित्यः पश्चादुदता पुरस्तादस्तमेता, द्विस्ताव 
दुत्तरत उदेता दक्षिणता5स्तमेता मरुता मेव तावदा- 
घिपत्य < स्वाराज्य पर्यता ॥ ४ ॥ 

है हि जितनी देर तक सूये पांश्वव | उदय होता है, और 
घूबे में अस्त होता है, उससे दुगना काछ डत्तर से उदब होता हे 


बबटठेक ६ खुबड १० [१०३६ ] 


और दक्षिण में अस्त होता है, उतनी देर तक बह मरुतों के 
इ्वतन्ज राब्य को काम करता है। ४ड॥ा 
दस्सतां स्च्छ 
अथ यत्‌ पश्चममम्त्त, तत्साध्या उपजीवन्ति ब्रह्मणा 

मुखन । न वे देवा अश्नन्ति न पिबन्त्येतदेवा मृत 
हुछ्टवा तृपष्पान्त ॥१॥] 

और जो पाचवां अमृत है, उसे साध्य उपभोग करते हैं जिन 
में दरष्मा प्रधान हैं| देदता न खाते $, न पीते हें, किन्तु इस अमृत 
को देख कर ही तृप्त होते ६ ध २ ॥ 
त्त एतंदवरूपम भिसंत्रि शन्त्यंतस्माद्पादुद्यान्त ९॥| 

बह इसी रूप में प्रवेश करते हैं, ओर इस रूप में उदय 
होते हैं २॥। 

सय एतदेवमम्॒तं वेद, साध्यानामवेको भृत्वा 
त्रद्णेव सुखनेतदेवाप्रत॑ हृछ्ठा तृप्यीत । स एतदेव 
रूपमाभ सर्विशत्यतस्मादृपाइहुदेति | १ ॥ 

बह जो इस पकार इस अम्रत को जानता है, वह साध्यों में से 
ही दुक बन कर ज्क्षा की ही प्रधानता से इती अम्नत को देख कर 
तृप्त दोता है । वह इसी रूप में प्रवेश करता है, और इस रूप से 
डदय होता दे ॥ ३॥ 

स॒यावदित्य उत्तरत उदेता दक्षिणतो$स्त मेता, 

डिस्तावदृध्व॑ उर्देता४वागस्तमेता, साध्यानामेव 
तावदाधिपत्य < स्वाराज्यं पर्यता ॥ ४ ॥ 


[ १०४ ] : ह्लान्दोग्य-उपनिषद्‌ 

सो जितनी देर तक सूध उत्तर से उदय दोता है, और 
दक्षिण में अस्त होता है, उछ से दुगना का ऊपर उदय होता है 
और नीचे अस्त होता है, उत्तनी देर तक घड़ साध्यों के स्व॒तन्ञ 
राज्य को छाम करता है ॥ ४ 

ज्यारदतां जब 
५८ >> पि« सलि शक ७ अर 
अथ तत ऊच्च उदत्य नंवांदता -नास्तमतकलर एव 

मध्ये स्थाता । तदेष इलोकः ॥ १ ॥ 

सथ उससे ऊपर उदय होकर वह फिर न कभी उदय 
होगा न अस्त होंगा । वह अकेरा ही मध्य ( केन्द्र ) में खड़ा 
रहेगा ) इस पर यह फोक है ॥ ९ ॥ 

नवे तत्रनन निम्लोीच नोदियाय कृदाचन | 
देवास्तनाह * सत्येन माविराधिषि बह्मणेति ॥२॥ 

बहा न कभी उदय है न अस्त है । है देवों ! में उस सत्य 
(घुकरस) ऋब्रह्म से कभी परे न दोंड ॥ २ ॥ 

न हवा अस्मा उदोति, न निम्कोचाति सकृद्दधिवा 

हैवास्मे भवाते, य एतामेव बह्योपनिषदं वेद ॥ ३ ॥ 

जो इस ब्रह्मोपानिषद्‌ ( चेंद के रद्टस्याथे ) को ठीक रे 
जानता है, उसके छिय न कभी उदय होता हैं, न अस्त होता 
है, उसके किये एक वार ही दिन हो जाता है #% ( हपेशह का 
दिन चढ़ जाता है) ॥ ३ ॥ 

# देखी छान्‍्दे। उन <। ४॥०५॥ 


ध्रधिठंक १. खण्ड ११ (१०५ ] 
तद्धेतद ब्रह्मा प्रजापतय उवाच, प्रजापतिमनवे, 
मन॒ः प्रजाभ्यः। तद्धेतदुद्दालकायारुणये - ज्येष्ठाय 
पुत्नाय पिता ब्रह्म ग्रेवाच ॥ ४॥ ह 
यह ( रहस्थ, मधुविज्ञान ) ब्रह्मा ने श्रजापातें को वतलायां, 
प्रञजापाते ने मनु को, मनु ने अपनी सन्तान (इक्ष्वा कु आदि ) को । 
अपने सब से बड़े घुत्र दद्दाछकक आरुणि को उप्तके पिता (अरुण)ने 
यह ब्रह्म ( का रहस्य ) चतन्हाया ॥ ४ ॥ 
इृदे वाव तज्ज्येष्ठाय पुत्राय पिता ब्रह्म प्रश्रयात्‌ 
प्राणास्याय वाउन्तेवासिने ॥ ५॥ 
इसलिये यह ब्रह्म ( का रहस्य ) पिता अपने सच से बढ़े पुत्र 
को वतकाए, वा योग्य ई्षष्य को ॥ ५ ॥ री 
नान्यस्मेक प्मेचन,यद्यप्यस्मा इमामडिः्परिगृहीतां 
घनस्य पूृर्णा दयाद,एतंदेव ततो भय इत्येतदेव ततो 
भय इति ॥ ६ ॥ 
ओर किसी को नहीं, चाहे इसे वह पानियों से घिरी हुई यहे 
(समुद्र पयैन्‍त एथित्री) घन की भरी हुई देवे, यही (रहस्य) उस से 
बढ़ कर है, हां, यही उससे बढ़कर है #। ॥ ६ ॥ 


कऋइन ग्यारदद खण्डों का रदस्यार्थ हमारी पहुँच सेपरेंदे! और 
सचमुच यद्द इतना मद्देगा रादस्याथे दमारी पहुंच सर परे दी दोना- 
चाहिये था। नदीं तो दम इसे बद्धत थोड़े में बेचडालते/यदां दर्मेजोल 
कर यतका दिया दे, कि इसके पात्र चद्दी दें, जो सावेभौम राज्य को 
इस्तके सामने ठुलछछ समझते हैं | इसलिप्ट हमें फोई झांःफ नहीं, यादि 
छूम इस्सके पूरे रहस्य पर नहीं पंच सके | तथापि जो रकात समझ 


[ १०६ ]; * छान्दोस्य उपनिषद | 
चघारचदया खणड 


गायत्रा वा इंद्‌ -€ सर्वे लुत, यादुद किज्य । वार 
गायत्री, वाग्वा इंद्‌ £ स्वे गायाते च आयते च ॥१॥ 


में .भाती दे, इसफो विद्ृत करते छे | दस मलुष्य दें, दमारे लिए यद्ध 
छोक दे,इस कोक में जो द॒मारे पास सार वस्तु दे,चद वेद दे, बेद्क 
जीवन छारा दस इस छऊोफक में यद्ा, तेज, इन्द्रिय, चीये ओर स्वास्थ्य 
को मोगते दे । फिए इस जावन का स्तार एक आर जीवन हे, जिससे 
छउम स्ूये लोक मे भोगते दे । 

यहां चेदों का, दिश्याओं का, खूये के रंगोंका, देवताओं का आर 
उनमें एंफ प्रधान देवतर फा इसका फाई नियत सस्वन्ध दं-जसे 

(१] ऋचा, ऋग्वेद, पूर्चे, छालूरूप, चरढु, आधे ((२'यज्ञु,यज्ज॒ेंद 
झुकूरूप, रुद्र, इन्द्र, (ते स्ताम, सामचेद्‌, पश्चिम, काला, आदित्य, 
दृष्धिण,चरूण 3] अथवांद्विरस्प,-इतिहास पुराण,उत्तर,बढ़ाकाछा,मसरुत 
स्तोम[५] गुदा जआादेश, मोम, ऊपर,मध्य, (केन्द्र) साध्य, ब्लद्या । 

चरु, रुद्र,आदित्य,मरूत ओर साध्य देवतागण द्।विदिक कर्माका 
करले चारा आर इन रदस्यों फा (जो यहां पूरे फदे दे)जानने चाला 
देवता वनकर उन्हीं में जा सस्मिलित दोता हे और चद इनके साथ 
डउस्ती अम्ठुत को भोगता दे, जिसको यद देवता भोग स्ंदे दें । इनमें 
स्त्रे प्रत्येक उपासना का फल एफ दूसरे से वढ़कर दे । पद्दके का 
को भोगफकाल दे, दुसतर का उससे दुशुना और तत्खिरे फा दुसरे से 
शुगुना दे इत्यांदें। सखूयके अन्दर जोर पारिवसेन द्वांता दे, उस््र२ को 
घद उपेभोग करते दैं,यद्द पांचों दावल ब्रक्मके उपासक शोबल अद्धाफा 
उपसोग करते ६द॑ | इसतक्के ऊपर (उस्त्र स्तर परे) एक और खय दे (येने 
सूर्येस्तपाति तेजलेदूः ) जिस सत्र यह सूये तप रहा दे । जह.परतचरष्ा 
शुद्धजदा दे। इस्त शबल सत्र ऊपर चढ़कर जब यवद्द इस शुद्ध के दद्दन 
करता दें। तब उद्य अस्त ह्ांना पक दूम मिट जाता है और पक जार 
दी सदा के लिए दिन जद ज्ञाता है! 





प्रपाठक, ३ खण्ड १२। [ १०७] 


गायत्री # सचप्तुच यह साशे हस्ती है, जो कुछ यह है । 

गायत्री वाणी हे, क्योंकि वाणी इस सब को गाती है ( गायति ) 
और रक्षा करती है ( त्रायते ) 7॥ १॥ 

या वें सा गायत्री,इय वाव सा यय॑ प्रथिवाों, अस्या 


#हांदर सब मृत प्रातेठधि मतामंव नातिशोयते। २ 
वह गायत्री यह प्रूथित्री है, क्पोंक्ति इस में यह हर एक 
हस्ती सहारा लिये हुए है ओर इसे कमी नहीं उश्ंघवी है ॥ २४ 


या वे सा पथिवी, इये वाव सा, यादिदमस्मिन्‌ 


पुरुष शरारप, आसान हाम॑ प्राणाः प्राते8ता एतदव 
नावशायन्त॥ ३ ॥॥ 

बढ़ पूथ्थित्री यह है, जो यह पुरुष में शरीर है; क्पोंकि इस 
में यह सारे प्राण ६ (जो वास्तव में हर एक हस्ती हैं) सहारा लिये 
हुए हैं ओर इसे कभी नहीं उल्लांघत हैं ॥ ३ ॥ 

यंद्ध तत्‌ पुरुष शरीरम,इदे वाव तद;यादिदमस्पि- 


न्नन्तः पुरुष हदयम्‌, अस्मिच्‌ हीमे प्राणाः प्रातिष्ठिता 
पतदव ना(तशायन्त ॥ 3 ॥ 


# गायत्री चैंदिक छन्‍्दों में से एक छनन्‍्द दे, जो भधायःवड़ी शाकि 
बारा वर्णन फिया हें,इ के द्वार। तअरह्य भें चित्त लगाया जाता हे,श्स 
लिये यरदा ध्रद्म को गायत्री फे रूप में वणन किया दे देसी वेदान्त 


१।॥ १ ।, २५ ॥ 
न गे और जा इन दोनों चातुओं सर गायजी बना दे । गायत्री 


वाणी इसलिये दें, फि बाणी सच को गाती है, वन करती दे, ओर 


भय स्ते बयाती 
| धाण यहां पांच इन्द्रियों से अभसिधाय दोखक्ता है, जैसा कि 


छान्दो० १५१२।२३;४२॥। ७। १ में चर्णेन किया दे ! वा पांच भीतरी 
चायुओं से भामिमाय दोखक्ता दे, जैसा कि इ।१श१ में च्णेन करेंगे । 


[१०८ ] छान्दोग्य उपनिपद । 
अब यह जो घुरुष में दारीर है, चह यह पुरुष के अन्दर हृदय 
है, क्योंकि इस में यह सारे प्राण ( लो वास्तव में हरएक हस्ती हैं ) 
सहारा छिये हुए हैं और इस को कभी नहीं उल्लांघते हेंन्‍ः ॥ ४ ॥ 
सेषाचठष्पदा पड़विधा गायत्री । तदेतहचाभ्यनूक्तम ५ 
सो यह छः्म्कार की गायज्नी चार पाद चाछी है ५' । और 
यह ऋतचा से भी कहा गया है ( ऋऋेंद २० १९०॥ ३ ) ५ | 
तावानस्यथ महिमा ततो ज्याया * श्य पूरुषः । 
पादो5स्य सवो स॒ताने त्रिपादस्याम्द्त दिवीति ॥«॥ 
इतनी इस [ ब्रह्म जो गायत्री से सम्बद्ध है ] की महिमा 
[ विशूति ] है, पुरुष [ पू्णेत्रह्म ] उससे बड़ा है। सारे भूत इसका 


एक पाद हैं । और तीन पाद वाछा इसका अमर रुपरूप द्यौ 
अर्थाव [ अपने स्व॒रूप | में है ४४ 0 ५ 





# गायत्री और पाथियी में यद समता दै,गायत्री ध्राणों शी आया को कहा, स्य्ता 
ऋरने चाली है,और पृथिवी सब प्राणियों फा आश्रय है। इस्ते तरह 
पघुधिवी अरीर है, और शरीर हृदय दै | इस तरद अन्त से गायत्री 
को हृदय के साथ एक किया गया दहै। और हृदयाकाश मक्ष है | 
के छः प्रकार की अथोत्‌ बाणी, भूत्त, प््थियी, शरीर, प्राण और 

. शैदय रूप । चार-पाद छः छः अक्षरों के, क्‍योंकि गायज्ञी आ्यौ्ास 


अक्षर का छन्द दे ( इंकराचाये ) 
..... 4. पुरुष सूक्त में यद मन्त्र रुपषट ब्रह्म के बर्णेन, में दे । और यहां 
भी छृदुयाकाइ से ब्रह्म का वर्णन दै । ४४ 


प्रपाठक ३ खण्ड १२ [ १०९ |] 


यद्धे तद अद्वेति,इृदं वाव तद,यो<य॑ वहिरद्धा पुरुषा 
दाकाक्षः ! यो वे स बहिद्धा पुरुपादाकाशः ॥ ७ ॥ 
यह जो च्रह्म ह [ जो अपने स्वरूप में तीन पाद से अमर 
वर्णन किया है, और सायत्री के रूप में वर्णन किया है, ] यह वही 
है, जो पुरुष के बाहर आकादा हे । और यह आकाद जो पुरुष 
के घाइर ह-] ७ ॥ए 

अये वाव सः, योउयमन्तः पुरुष आंकाशः । यो वे 

' सोधन्तः पुरुष आकाशः ॥ <॥॥ 


अये वाव सः,यो5यमन्तहृदय आकाश*,तदतत्तपूर्ण 
मप्रवर्ति | पूर्णमग्रवरतिनी  झ्ियं लगते य एवं वेद ॥९ 
बह यही ह., जो यह पुरुष के अन्दर आकाश है। और यह 
आकाश जो पुरुष के अन्दर है, चह यही है, जो यह हृदय में 
आकाश [ ब्रह्म ] है, जो सारे परिपूण है और कभी बदलने बार 
नहीं हैं। जो इमे जान लेता है, वह पू्ंणे और न बदलने वाली श्री 
[ खुछी ] को छाम करता हैं ॥ <-९ 0 
तेरदवाँ खण्ड 
तस्य हवा एतस्य- हृदयस्य पश्च देवसुपयः । 
स योउस्यप्राइसुपिः स प्राण, तत्नक्षुः स आदित्यः। 


#ः गायत्री दारा छृद्यस्थ अह्य की उपासना चतला कर मय जञ्ञो 
उस हृदय फे-दारपाल दे, उनका ध्यान मोर फल बतलाते दें ॥ 


प्‌ ९१० ] छान्दोग्य उपनिषद्‌ । 
तदेतत तेजो5न्नाथमित्युपासीत । तेजस्व्यन्नादो 
भवत्ति, य एवं चेंद ॥ १ 
उस हृदय के पांच छिद्र [द्वार ] हें, जो देंवों [ इन्द्रियों ] से 
सम्धन्ध रखेत हैं । जो इस का पूत्रे द्वार है, वह प्राण डे, वह आंख 
है, वह आदित्य [ सूर्य ] है । इस को इस दृष्टि से उपास कि 
यह तेज है और अन्नात् [स्वास्थ्य, आरोग्य] है। जो इस रहस्य को 
जानता है,वह तेजस्वी होता है और स्वस्थ [ नीरोग ] होता है (९१ _ 
अथ योउस्य दक्षिणः सुषिः स व्यानः, तच्छलीत्र ७ 
स चन्द्रमा: | तदेतच्छी श्र यश श्रेत्यपासीत । श्रीमान्‌ 
, यशस्वी भवति, य एवे वेद ॥ २ ॥ 


जो इसका दक्षिणी द्वार हे घह व्यान है, वह ओज़ है, वह 
चन्द्रमा है । उसको .इस दृष्टि से उपासते कि यह आऔ्री है और 
यथा द । जो इस रहस्य को जानता है, पद श्री वब(छा और 
यद्षा वाका होता है ॥ २ ॥ 
अथ योषस्य प्रत्यक छुषिः सो 5पानः सा वाकू सो- 
$मरि: | तत्‌ ब्रह्म वचस मन्नाय मित्युपासीत ।बह्मवचेस्य 
ज्ञादो भवाते य एवं वेद | ६ । 
जो इसका पश्चिप्ी द्वार है, बढ़ अपान है । बह बाणी है, 





यहां जो भाण,चछ्भचु और आदित्य आदि का स्सस्बंस्ध दिखिलाजा 
दे, ठीक ऐसा दी सस्वन्ण पांचवें अपाठक की समाप्ति में भी दे # 


प्रधाठके ई खण्ड २६ । [१११] 
बह अप्नि है । सो इसे इस दृष्टि से उपास, कि यह चह्मवर्चस और 
अम्मा [ आरोग्य ] है. | जो इस रहस्य को जानता है, वह 
अद्यवचसी और अजन्नाद ( अरोग ) होता है ॥ ३ ॥ 

अथ याउ5स्थादइसुषः स समान, तन्मनः, सप- 
जन्यः । तदेतत्‌ काीर्तेंश्च व्याष्टश्चेत्यपासत्ति | कीर्ति- 
मान व्यष्टिमाच्‌ भवाते य एवं वेद ॥ 8 ॥ 
जो इसका उत्तरी द्वार है, वचद समान है, वह मन है, वह पर्जन्य 
[ मे ] है । इसे इस दृष्टि से उपासे कि यह कीर्ति है भौर कान्ति 
[ सोन्दर्य ] है । जो इस रहस्य को जानता है, वह कीर्तिमान और 
कान्तिषाद [ सौन्द्येवान ] होता है॥ ४ ॥ 
अथ यो“थस्योर्ूंवः सुषिः स उदानः स वायु स 
आकाशः । तदेतदोजश्र महअत्युपासीत। ओजस्वी 
महस्वान्‌ भवति य एवं वेद ॥ ५ ॥ 
जो इसका ऊपर का द्वार है, बह उदान है, वह वायु है, बह 
आकाश है। इसे इस हाए से उपासे कि यह ओजस्‌ [ बछू,हृढ़वा ] 
है ओर महिमा है । जो . इस रहस्य को जानता है, बह ओजस्बी 
ओर मद्दिमा वाला द्ोता है ॥ ५ ॥ 
ते वा पते पथ्च ब्रह्म पुरुषा स्वगेस्य लाकस्य द्वारपाश। 


सय एतानव पदश्च ब्रह्मपुरुषाव स्वगेस्य लाकस्य द्ार- 


[११२ ] छान्दोग्य उपनिषद्‌ | 
पान वेद, अस्य छुले वीरो जायते; प्रतिपय्यते स्वग- 


लोक॑, य एतानेव॑ पशञ्च बह्मपुरुषान स्वगेस्य लोंकस्य 


द्वारपाव वेद ॥ ६ ॥ 

यह पांच (हृदयस्थ ) त्रह्म के पुरुष हैं, जो स्वर्ग छोक ( द्वार्दे 
लोक) के द्वार पाछ हैं। जो इन पांच ब्क्मपुरुषों को स्वर्गे्ोंक के 
द्वारपाल जानता है, उसके कुछ में वीर पुरुष उत्पन्न होता है और 
स्वयं वह स्वर्ग लोक को माप्त.दोता है, जो इस प्रकार इन पांच ्रह्म- 
पुरुषों को स््रगेछो क के द्वारपाक् जानता है॥<॥ 


अथ. यदतः परो दिवो ज्योतिर्दोप्यते विशचवतः , 


पृष्ठेषु सवेतः एृष्ठेष्वनत्तमे पूत्तमेषुल्किषु,इदं वाव तद, 
यदिदमस्मिन्नन्तः पुरुष ज्योतिः । तस्येषा हाष्टिः ।७। 
अब वह ज्योति जो इस गो के ऊपर चमकत्ती है,सारे विश्व 
से ऊपर और हर एक से ऊपर, सब्र से ऊंचे छोकों में, ओर जिन 
से परे कोई ऊंचा नहीं है उन छोकों में ( जो न्रह्म ज्योति चमकती 
है ), यदी है, चद, जो यह यहां पुरुष के अन्दर ज्योत्ति है । उस 
का यह दुन ( प्त्यक्षचन्द्र ) है --॥ ७ 
यत्रेतदास्मिउ्छरीरे स ७ स्पशेनोष्णिमा्न विजा- 
नाति। तस्येषा श्रुतिः-यत्रैतत्‌ कर्णावपिगृह्य निनद 
मिव .नदश्ुरिवासेरिवः ज्वलत उपश्वणोति । तदेतद 


जन 


मंपाठेक हे खण्ड १३ [ २५३१ ] 


हट च श्षुतं चत्युपांसीत, चक्षुष्यः श्रुत्तों भवाते, य 
शंव वंद, य एव चंद ॥ डा । 
' 'अथांव जो छने ले इस बादीर में मसुण्य गर्भी मतीत करता हैं 
और उस (ज्योति) की यह श्रुति ( जाबाजु ) है, जो दोनों कान 
ढांप कर के ( रयकी ) व्दानि की तरह, व ( चैक की ) गने की तरह, 
बा आधे के जलने की तरह (€ अपने कानों में घ्वनि ) सुनता है । 
सो इस ( धावलन्नह्म ) को इस मकार डपासे, कि बह दृष्ट ( देखा 
गया ) दे और श्षत्त ( घुनागवा ) है। बढ़ दर्बावीय होता है भौर 
विरियाच दोदा है, जो इस मक्ार जानवा है ( उपाधाता है) हां 
जो इस प्रकार जनता है # ॥ <॥ * 





& सौर-जगत में खूर्य इस खरे जगम खोर स्यायर का जीवन 
है, पर बस्तुतः खूचे भी अपने अन्दर एक और सूर्य रखता दे, जिख 
से डसका जीवन दे और जिलकी ज्योति से बद चमकरददा है, चद्धि 
ज्योति सारे विदृद से ऊंची दें और सारे विद्वव को घेंरे छुप हे, घट 
रे विद्च का असली जीवन दें । दां जीवच रूप मंवद्द सर्वेत्रमततति - 


(| 


ती है 'पाणो छोष यः स्वेस्तेचियाति' चद् जिसकी संद्धिसा इस्र 
ै चिध॒व पर चमक दही दे, हमारा जीवन भी उंसकी मदिसा स्ते 
आ है, दम याहंर दी क्या देखें, मारे जीवन में क्या उल की : 


सददिसः दे ध्यादे सूर्य मे उस मद्ृ॒ता सतच्ता के चन्दचद्यसान ६५ 


4 श्र, 


थ्धोः 
सो इसारे अद्र सी, दसमारी वदवावद में भी, दमारे जीवन में भी, उस 
न चिन्द, खढ़े रूपछ प्रकट दें, क्योकि चच्ध जीचन का जतविनदं, हसादे 
शारीर में जीवन-का चिन्द्र जो गर्मी दे, मरे कान बेद करने स जो 





| २१४ ] छान्दोग्य-उपनिषद्‌ 

चअऑंददवां स्तण्ड 

सर्दे खल्विदं ब्रह्म तजलानिति शान्त उपासीत । 

अथ खरू कठतुमयः पुरुषो, यथाक्तु रास्मिंछोके 
भर्वाति, तथेतः प्रेत्व भवात्ति । स ऋतु कर्चीत । ६ । 

शान्त होकर इस दृद्ययू जगव पर यह ध्यान जयाना चाहिये, 

कि यह सब ब्रह्म है क्‍योंके यह उस [ मह्म ] से उत्पन्न हुआ है, 

अस में छीन होता है और उस में जीता है ॥ # 








अदर से ध्वनि सुनाई देती दे, ओर जो रूत्यु के निकट दोने पर 
झुनाई नहीं देती, यद्ध उली ज्योति के खचिंन्द दें, जो इस येत्रालूय फो 
चलारदी हे | हसारे अद्र फे स्वारस्ताने में हमारा जीवन बनता रद्दता 
दे, पर उस्तके विषय में हम फोरे अनभिक्ष दै,बनाने चारा फोई मर 
है।यह उसी के खुप्रबन्ध का फल दे, कि फारखाने को इन्धन फी 
आवद्यकता दोती दे, तो दम भ्रूख छगभाती है । नहीं तो दस इस 
कारखाने मं केत्रक इन्धन झोंकने का फाम जो देते हैं, इससेमी ण्द्द 
जाते। यद्द ऋपबन्ध कहां से हारेदा है, इस पारखाने फो कोनचूा 
रहा छे। यद चद्ध। ज्योततिका ज्योति है, जो सबके ऊपर चिशाजता 
दे ओर यद्द तुम्दारे हृदय में वियाजता है | अतपव इस चलते हुप् 
कारखान का आवाज ज' इस्त मे अनादत हझाज्द होरहा है मौर 
अनपरत जारी दे यद्द उसी की आवाज दे | औौर्यद् गर्मो जो तुम्दारे 
जीवित दोने का चिन्द्र दें, उसी का चिन्ह दे | यद्द फसेअजुत अमाण 
हैं, जो दमारी दस्ती के अंदर उसकी इदस्ती को सिद्ध फरते हैं. ॥ 

चेदान्त ६।९॥३४३--२७ खुचओं। में इस्त विषय पर विचार कर के 
वद्द सिर्धांत दिखलाया हे, कि यद्दां ज्योति परन्नद्म ले अभिप्राय है । 

% तज्जछान्‌, तत्‌ +- ज-+छ+जतन्, तत्‌ का सम्बन्ध ज क अत के 
स्वाथ अछग २ दे | तज्ज न्‍तच्ऊस्त स्तर जत्पन्न दाता हे, तल्ठणन्श्डसखमे लीन 
दोता दे, आर तदत् उस्त में प्राण लेता है, जीता दै ॥ 


प्रपाठक हें खण्ड १४ | [ ११५ १] 
अब पुरुष करतुमय [ अपनी इच्छा और विश्वास का बना 
हुआ ] है । पुरुष जैसी इष्छाओं घाका इस छोक में होता है, 
चैसा ही बह आगे जा बनता है, जब पह यहां से चरूदेता है ॥ 
इसलिये उसे यद इूछा और विश्वास करना चाहिये कि ॥ २॥ 
मनोमयः प्राणशरेरीं भारूपः सत्यसंकल्प आका- 
शात्मा सर्वकर्मो सर्वकामः सर्वेगन्धः सर्वस्स: सर्व- 
मिदमम्यात्तोधवाक्यनादर; ॥ २ ॥ 
घह 5६ मनोमय [ विज्ञानमय ] है, जिस का दारीर प्राण है, 
जिस का रूप प्रकाश है, जिसके संकल्प से हैं, जिस का स्वरूप 
आकाधा की नाई [ उपापक ओर अहृदय ] है, [ अथवा आकाश 
जिस का धाशेर है ] सारे रस जिस के हैं, पद इस सब को घेरे हुए 
है, वह कभी बोऊता नहीं है, वह थे फरवाह है ॥ २ ॥ 
एष मआत्माउन्तहंदये४णीयान जीहे्वा यवाद्धा 
सर्षपादा श्यामाकादा श्यामाकतण्डुलछाद्वधा । एप म 
आत्मा5न्तैहदय ज्यायान्‌ प्रथिव्या ज्यायानन्तरिक्षा- 
ज्ज्यायान्‌ दिंवो ज्यायानेभ्यो लोकेभ्य: ॥ ३ ॥ 
यह मेरा आत्मा है, हृदय के अन्दर, भाई से छोटा है, जो से 
छोटा है, सरसो से छोटा है, सिसाक (सववांक) से छोटा है, सिमाक 
के चाबन्ठ से भी छोटा है । | 
यह मेरा आत्मा है, हृदय के अन्द्र, प्थिवी से बड़ा है, अन्त 
रिक्ष से बड़ा है, थो से बड़ा है, इन सब्र लोकों से बड़ा है ॥ १ ॥ 
# देस्तो रात» न्र०१०॥६। ३ (.और बचुद्ध० उप० ५। ६६१ 


(११२६ ] छान्दोग्य उपनिषद्‌ । 


सर्वकमा सवकाम: सवेगन्धः सदेरस; सवाम दमभ्या- 
नततोधवाययनादर;, एव म जआात्मा5न्तहृद्य एतदबल्ल- 
तमितः प्रेत्यामिसम्मावेतास्मीति यस्य स्थादद्धा न 
विचिकित्सा5स्तीति हस्माह शाण्डिस्यः शाण्डिल्य: ४ 
सारे कम, सारी कामनाएं, सारे सुमन्‍न्ध ओर सारे रस उसके 
हुं, वह इस सबका घर हुए हुं, वह कभा चोछता नहीं, वह व परवाह 
है ॥ यह मरा आत्मा है हृदय के अन्दर, यह त्रह्म ६, इसका मं यहा 
से मर कर पाप्त हँगा ऐसा जिस का पूरा विश्वास है, ओर कोई 
संदद नहीं (बह उसे पा लेदा है) यह श्ञाण्डिल्य#ःने कहा हें शाण्डिल्य 
ने कहा है ॥ ४ 
पन्द्रदर्यां रूण्ड ( फोशधछिकशान ) *' पु 
अन्तरिक्षोद्रः कोशो म्ूूमिबुध्नों न जायाते । 
इदिशो हास्य लक्तयो योरस्योत्तर बिल स एष 
कोशों वस्ुधानस्तास्मत विश्व मिर्द श्रेतस्‌ ॥१॥ 
( $ एक सन्दूकहे ) जिसका पेट अन्तरिक्ष है ओर प्थिवी 
के इस्त स्रणप्ड के विज्ञान को दाएणण्डिल्य विद्या कदसे दैं-देस्तो 
चेदान्त हे । ६ * १९ की व्याख्याएं ॥ 

। इस्प सण्ड(फोश विज्ञान,का आश्यय इस्तर घातफों भ्रन्‍्कद फरना 
है, कि पूच ३।१३।६ में जो अतिज्ञा की हें, “कि इसके कुलमें चीर पुरुष 
अन्म लेता हे, फोश विज्ञान उसके पुरा करने ध्पा साधन दि ॥ 

यद्द अिछोकी एक स्लन्दूक हैं. जिसका निचला सरल पृथियी 


थे, ऊपर का ठकना दो दें, आर पेट अन्तरिस्ष. हैं । और मनुष्यों पे 
कमे साजन और फलों फ्ा खजाना इस से भरा छुआ दे । 


प्रपरठक १ खण्ड २७ [ **७ ] 


इसका तल है, दिदाएं इसके कोणे हैं, थो इसका ऊपर का दकना 
है, यह कभी पुराना नहीं होता । या सनन्‍्दुरू घन का भण्डार है, 
इम में यद सारा जिश्व आश्रय किए हुए है ॥९॥ 
तस्य प्राची दिगजुहूरनाम, सहमाना नाम दरक्षिणा, 
राज्ञी नाम प्रतीची,छुभृता नामोदी ची,तासां वाडुवैत्स:। 
संय एतमव वायु दिशां वत्स वेद, न पृत्ररोद < रोदिति 
सो&हम्ेतमेवेवार् दिशां वत्स वेद,मा पुत्नरोद < रुदस२ 
उसकी पूर्वा दिशा लुह नाम है, दाक्षणा सहमाना नाम है, 
पश्चिमा राज्ञी नाम है, ओर बच्त । छुृता नाम है, #% वायु इन 


दिशाओं का वछड़ा है +। वह जो इस प्रकार वायु को दिशाओं 
ना वछड़ा जानता है, वह पुत्रों का रोना कभी नहीं रोता है [पुत्रों 
के मत्यसु को नहीं देखता, उसके पुत्र दौर्घायु होते हैं] सो में इस 
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# शाकराचाये ने चारों दिशाओं के इन चारों नासों की यद व्याख्या 
की छे-'फर्मा लोग पूल दिशा फो सुज फरके दोम करते दें, इस 
छियें यद जू हू कदलाती दे | पापी जन अपने पाप कर्मो के फल को 
यमपुरी में, जो दक्षिण दि्शारमें दे, सदारते दे, इसालेय यद सदमाना 
है | पश्चिम दिशा राशी इसलिये कदलाती हे, कि उसका अधिष्ठाता 
राजा यरुण है,या दइसालिये।फे सध्याकाल में इस दिशा करा लाल रंग 
से स्पम्यन्ध दोता दे । उदी्ची दिशा झुभूुता इसलिये फचलाती दे,कि 
हस में ऐेश्वयवाले (भूतिमान ' इेश्वर कुबेर आदि रदते हैं”॥ 


न बायु दिशाओं से जन्मता हे, दिशाओं से प्रफठ द्ांफर बद्दता 


है, अत एवं पूर्व कायु, पादिचमी वायु डत्यादि फदा जाता हैं, इस 
सम्बन्ध फो लेफर चायु जो कि भमरणचर्मा है, उले द्शिभों का 
छत्सड़ा चिन्तन फरे ॥ 


[ २९८ ] छान्दोस्य उपनिषद्‌ 


वायु को इस.प्रकार दिशाओं का चछड्ठा जानता हूं? में कभी पुत्रों 
का रोना न रोऊं 0 २॥ 

अरि कोश प्रपद्ये५पमुना $सुना5सुना, प्राण प्रपये 
5मुना5सुना5सुना,भुः प्रपये5मुना $सुना 5मुना, ख्ुव: 
प्रपद्ये&सुना सुना €सुना,स्वः प्रपये८सुना5सुना सुना, 
स॒ यदवोचम'प्राण प्रपच्ये इति । प्राणो वा इद « सर्व 
मत यादिदं किश्व, तमेव यत्पापत्सि!।४। 

# में आविनध्चर कोश (सन्दूक) को प्राप्त होता हूँ असुक 
से अमश्लुक -से अमुक से (अम्ल॒ुना-अस्कक की जगह घुन्न वा पुचन्नों 
का नाम उच्चारण करे)। 'मैं प्राण ( जीवन ) को भाप्त होता हूं 
अम्ुुक से अस्ल॒क से अमुक से । में भू। को माप्त दोता हूं अप्लुक 
से अस्ल॒ुक से अमुक से” । ' में स्रुधः को भाप्त होता हूँ अम्लुक से 
अम्ुुक से अस्तुक से, ' में स्व: को माप्त होता हू असुक से असुक 
से असुक से !॥ ३ ॥ - 

* जो पैंने कहा है ' में मराण को प्राप्त होता हूं; यहाँ प्राण 
के अथे हैं, यह सब भूत ( सारी इस्ती ) जो कुछ यहां है-उसी 

- ( माण को हरएक हस्ती है ) को माप्त होता हू ? ॥ ४ ॥ 


न मनन ल+++-+++ कप + मय 5 

# पुञ्रफी दीघे आयु चादने.थाला जैलोक्य फो फोशा (सन्दूक) 
उसकी पघ्वारों दिशाओं को सिन्‍नर नामबाऊी,और 'पयारों दिशाओं को 
सओत्व फपना फरके चायु फो उनका न मरने चारा बछड़ा चिन्तन 
कर इस श्रकार! भ्धान उपासना कद्ददी है, सब उसका अंग जो जप 
है, चद दिखिलाते दें 'मरि॑ं? इत्यादि से आनन्द्गिरि) 


भपाठक ३ खण्ड २६) . [११९] 


अथ यदवाचम्‌ 'भः प्रपये' द्ाते । एथिवीं प्रपच्चे- 
उन्तरिक्ष प्रपय्ये दिव॑ प्रपद्म इत्येव तदवोचम्‌ ।५।. 
जो मैंने कद है 'में भूः को प्राप्त दो ता हूँ?तो मैंने यह कहा है, 
में प्थियी को अन्तरिक्ष को और थौ को प्राप्त होता हैं ? ॥ ५ ॥ 
अथ यदवोचम्‌ 'भुवश्यप्चे' इते । अम्िं प्रपच्चे 
वाझुं प्रपद्म आदित्य प्रपद्य इत्येव तदवोचम्‌ ॥ ६ ॥ 
जो मेंने कदा है “में शुवः को प्राप्त होता हूं” तो मेंने यह कहा 
है, 'मैं आने को, वायु को, और आदित्य को माप्त होता हूँ ॥ ६ ॥ 
अथ यदवोच 'स्वःप्रपच्चे! इति । ऋग्वेदं प्रपये, यज्ञ- 
बेंदे प्रपच्चे सामवेदं प्रपच्चे इत्येव तदवोच॑ तदवे।चस।७। 
जो मैंने कद्दा है “ में स्वर; को प्राप्त होता है” तो मैंने यह कहा 
है, मैं ऋछ़तरेद को, यजुर्वेद को, सामवेद को प्राप्त होता हूं, दां यह 
आने कहा है ॥ ७ ॥ | 
स्वोलटयां खबद # 


पुरुषों वाव यज्ञ तस्य यानि चठुरविं < शतिवर्षाणि 


के पूरे स्प्ड ( फोछा विशान ) घुत के दीघजीवी दोने का 
उपाय वतछाया है, इस्त खण्ड ( पुरुष यज्ञ ) में अपने दीघे जीवन के 
लिये उपाय घतलाते दे । उपाय यद्द दे, कि पुरुष अपने भापको यक्त . 
समझे और यज्ञ रूप दो चनाप्य । उसकी यद्द डढ़ इच्छा दी,कि में इस्त 
ज्ीयन को यशरूप यनाडउंगा, और इस्त पुरुष यज्ञ को तीनों सचनों में 
चूर्ण कसा । यद्द पुरुष जिख पकार स्वोस यज्ञ के ठीक सदश्य दें, 
चद्द सब कुछ घरदां दिखकाया गया दे | 





[ १२० ] छान्दोग्प उपनिषद्‌ 


तत्मातः सबने.। चतुर्वि & शत्यक्षरा गायत्री, गायत्रे, 
प्रातः सबने । तदस्य वसवोडन्वायत्ताः ) प्राणा वाव 
वसव, एते हीद € सर्व वासयन्ति ॥१ ॥ 
पुरुष यज्ञ है। उसके जो (पहले) चौबीस वरस हैं, वह मातः 
संबन है। गायन्नी छन्‍्द चोवास अक्षर का होता है, और प्रातः 
सबन-गायज्न है (गायत्री उनन्‍्दों से पूरा किया जाता है ) इस (यज्ञ) 
के उस ( साग, भातः सवन ) से वछु सम्बन्ध रखते हैं । प्राण 
(इन्द्रिय » (यहां पुरुषयज्ञ में) वछु हैं, क्‍योंकि यह ही इस 
( सब प्राणि सांच ) को -बसाते हैं ( वासयन्ति )॥ < देह में माणों 
के बसते हुए ही सब जीव जीवित हैं )॥ १ ॥ 
तश्रेदेतास्मनच् वयसिं किचिहुपतपेत्‌,सब्ूयात्त्‌, प्राणा 
वसवः ! इद मे प्रातः खबरे माध्यन्दिन * सबन मक्ु 
न्तजचुतेति माह प्राणानां वसूनां मध्ये यज्ञों विलोप्सी 
येत्ति । उद्धेव तत एत्यगदो ह भवाति ॥ २ ॥ 
यादे कोई ( रोमादि ) इस (पहिली ) आयु में उत्ते तपाए ह 
(दंग करे); तो बह कहे हे प्राणो-वछ्सु ओ ! मेरे इस प्रातः सवन को 
माध्यान्दिन सवन तक फेछाओ, जिससे कि तुम जो प्राण हों बच्चु 
हो,तुम्दारे मध्य में,में जो यज्ञ हैं, मत छप्त.दोजाऊं। इस पकार चह 
निक्देह उससे ( रोगसे ) ऊपर्‌ चढुजाता है और नारोग होता है॥२ 


प्रपाठंक ३१. खण्ड १४८ [१२१] 
अथ यानि चतुश्रतारि ५ शद वर्षाणि, तन्मा-, 
ध्यन्दिन € सबने । चठ॒श्रत्वारि ७ शदक्षरा त्रेट्ट॒प्‌ 
त्रष्ठुम माध्यानेदन » सबन । तदम्य रुद्रा अन्वायत्ताः। 
० न |. | [>प 
प्राणा वाव रुद्रा एतं है।द € सव्‌ € रोदयान्त ॥३॥ 
अब (उम्र में आगे) जो चवालकामस दरस हैं, वह पराथ्यन्दिन 
सबन है | त्रिष्ठुप्‌ छन्‍्द च्राह्दीय अक्षर का है, ओर मसाध्यन्दन 
सवन पेष्टुम है (त्रिष्ठुप छन्‍्दों से किया नाता है) | इस(यज्ञ) के 
उस्त (भाग-मराव्यन्द्रिम सबन) से रुट्र सम्बन्ध रखने हैं । प्रत्ण हो 
(इन्द्रिय) ही ( यहां पुरुष यज्ञ में ) रुद्र हें, क्योंकि यह इस सब 
को रुलाते हैं #% (रोदयन्ति) ॥ है ॥ 
तञ्चेदेतास्पमिन्‌ वर्यासि किज्चिदुपतपेत्‌, सबूयात््‌ 
प्राणाः रुद्राः । इदे में माध्यान्दिन £ सबने तृतीय- 
सवन मचुसन्तज॒तेति। मा 5 प्राणाना < रुद्राणां मध्ये 
यकज्ञोविलेप्हीयेति । उद्धेव तत एत्यग दो ह मवति ।४। 
यादि कराई (रोग आदि) इस (दूसरी) आयु में उसे तपाए, 
तो वह कदे- हे भ्राणो रूद्रो ! मेरे _स माध्यन्दिन सत्रन को 
तृतीय सचन तक फैलाओ,ताकि तुम जो प्राण हो रुद्र हो, तुम्दारे 
मध्य में में जो यज्ञ हैं,घत छुपर हो नाले । इस प्रकार बह निःमेदेह 
ऊपर चढ़ जाता है (आराम पाता है) और नीरोग होजाता है ॥र॥ 
अथ ॒यान्यष्टचत्वारि € शब्धषाणि, तत्‌ तृतीय- 
सवन॑ | अध्चत्वारि £ शदक्षता जगती, जागतं 
#मच्य की आयु में प्राण ऋूर' दोते दें, इसलिये रुद्र दें! (शाकराचार्य) 


[ १२२.] छान्दोग्य उपनिषद्‌ । 


तृतीयसवनं । तदस्यादित्या अन्वायत्ताः | प्राणा 
वावादित्या एते हीद.: सवे माददते ॥५।। 
अब ( उससे आगे ) जो अड्तालीस बरस हैं, वह तृतीय 
(तीसरा) सबन है | जगती उन्दे 'अड़ताऊकीस अक्षर का है, और 
तृतीय सवन जागत है ( जगती छन्‍्दों से किया जाता है )। इस 
(यज्ञ) के उ्त (भाग,तृतीय सवन) से आदित्य सम्बन्ध रखते हैं। 
प्राण (इन्द्रिय) दी (यहां पुरुष यज्ञ में) आदित्य हैं, क्योंकि यह 
इस सब को ग्रहण करते हैं % ॥ ५ ॥ 
तज्चेदेतास्मन्‌ वयातति किवड्चिदुपतपेत्‌ , स बयात्‌ 
'प्राणा आदित्याः ! इदं मे तृतीय सवन मार 
सन्तन॒तेति । माहं प्राणानामादित्यानां मध्ये यज्ञो 
विलेप्सीयेति । उद्धेव तत एत्यगदो ह भवाति ॥६॥॥ 
यदि कोई (रोग आदि) इस (त्तीसरी) आयु में उसे तपाए, 
तो बह कहे । दे भाणों आदित्यों ! इस मरे तीधरे सवन को भासु 
तक (११५८ वरस तक) फेरकाओ ( यज्ञ को समाप्त करो ) जिससे 
कि लुप जो भाण हो आदित्य हो,, तुम्हारे मध्य में में जो यज्ञ 
हूं, मत लुप्त 'दोजाडं, इस मकार बह निःसंदेह उस ( रोग ) से- 
ऊपर चढ़ता है, और नीरोग होजाता है एच्ता ु 
' एतद्धस्म वे तादेद्ानाह महींदास ऐतरेयः । 'स 
कि मे एतदुपतपसि, यो5>हमनन न प्रेष्यामीति! स 
* झाब्दादि विषय को अदण करते हैं, ( शाफराचाय्वे ) सथवा 
इस्त सज फो संभाले हुए दें ॥ बी हे 


प्रपाठक १ खण्ड १६ [ १२३ ] 


है पोड्श वर्षशतमजीवत्‌ । प्र ह षोड़शं वर्षशतं 


जीवाति, य एवं वेद ॥७॥ 
महीदास ऐतरेय (इतरा का पुत्र ) जो इस (रहरुय ) का 
जानने वाछा था, उप्तन कहा (रोंग का सम्धोधन करके) 'तृ क्‍या 
यह सुझे तपाता है, में इससे नहीं मरूंगा ? ” बह एक सौ सोलह 
चरस ( अर्थात्‌ रडकडडन-४८ ) जीता रहा | ( और भी ) जो 
(कोई) ऐसा जानता है ( ऐसे निश्रय वाका हैं) वह एक सौं 
सोलह वरस जीता है #% शा 
भसाष्य-द्स खण्ड का अभिप्राय यह हे,कि दीर्घे जीवी दहोनेके छिए 
मनुष्य का हृठ निधचय होना चाहिए, और साथ ही उसे अपने 
जीवन को एक परोपकार की छड़ी में परो देना चाहिए, यहीं 
अवने आपको यज्ञरुप बनाना है। यही इसके आरम्भ में कहा है 
पुरुषो वाव यज्ञः । सोमयज्ञ के तीन सबन होते हैं, श्रातः 
सबन, मध्यान्दिन सवन और तृतीय सवन, ऐसे दी घुरुष को भी 
अपने जीवितकाऊछ के तीन सवन मानने चाहिये । विभियश्ञ में 
पहला प्रावश्सतन है, उसमें गायत्री छनन्‍्द का प्रयोग होंता है, 
गायज्ी छन्द चोवीस अक्षर का है । सो घुरुष को अपनी आयु 
के पहले चोबीस तर्ष प्रातःसवन मानना चाहिये । विधियज्ञ में 


प्रावश्सवन के भाकिकवु हैं, सो घुरुषयज्ञ में प्राण (इन्द्रिय) बसु 


कददछांत हैं । यदि इस । मातश्सवन ( २४ धर्ष ) में कोई रोग उसे 
ऋयच्ष के सीन सयन और उनके देवता आदि के विषय में देखो, 
ऋान्दोस्थ० २।२४।१। छनन्‍्दों के भ्यम्यन्ध में देखो, छात्त>० ज्ञा० ४२४२० है 
* पुरुष यज में रूद और मादेत्य भी ध्राण दी हैं, जो माध्य- 
न्दिन सचन ओर सूतीय सथन के मालिक दें ॥ 


[ *रछ ] . .छान्‍्दोग्य उपनिषद । 


सपाए (अर्थोत यज्ञ में विश्न होता दीखे ) तो वह हृद लिश्वय से 
प्राणों को कहे, हें माणों तुम इस. यज्ञ में बस हो, मातश्सबन के 
के मालिक हो, इसकी रक्षा करना तुम्हारा काप है। तुम अपने 
सचन के रक्षक वनो, विन्न को दर हटाओं, और इस सम्नन-कों 
दूसरे सवन के साथ्र प्रिछादों | ऐसा दृढ़ विश्वास्त उस॒क्रे लिये 
अवदय कर्येणकारी होता है, क्‍योंकि ऋतुपयः पुरुषः” पुरुष 
ऋतुमय है (छान्दों० ३॥ ५४।॥ *) 5 
अब विषधियज्ञ में प्रातशप्वन के पीछे दूसर। माध्यदिन सवन 
आरम्भ होता है, इसमें जिष्टुप छन्‍्द का प्रयाग होता है। ल्िप्टुप 


छन्‍्दः चत्रालीस अक्षर का है। सो युरुष को भी अपनेपद्ेचोबीस 
बरस भातशसवन के भोग कर उसके आगे चवालीस वरस अ्थांद 
अरुसठ चरप्त की आयुतक अपना माध्यन्दिनसवन मानना चाहिए 
इसी प्रकार अड्सट के आगे और अड्तारीस वरसअर्थाठ एकर्तो 
सोलह वरस नक अपना ज्ृतीयसबन मानना चाहिए। इमती सरेसदन 
को पूर्ण करके यज्ञ पूर्ण होता है, जो अपने जीवन को यज्ञमय 
बनाकर दृढ़ विश्वास रखता है,कि अब उसके लिये कोई अपपत्यु 
नहीं है, चह मृत्यु को दवाकर इस यज्ञ को अवध्य पृर्ण करेगा, 
सो यह विश्वास महीदास पेतरेय ने अपने जीवन में सत्य कर 
दिखाया है । यह मार्ग अब भी सबके लिये -खुछा हैं, जो 
चाहता है, वह चले, ओर उसको अम्ृतफलर लाभ करे ॥ 
स्त्तरद्या खण्ड के 


स यदाशाश'ज्षति, यत्तापपरासति, यनन्‍्न रमते, ता 
अस्य दाक्षाः ॥१॥ 


# इस्त खथड का विषय पूंचे स्तण्ड से स्रोथं पके हें। यहां सो 
पुरुष और यज्ष की तुल्यता दिखाई है॥ 7: 





भपाठक ३ खण्ड २७। [ १२५८ ] 

वह [ जो अपने आपको यज्ञ जानता है ] जो भूखा होता 
है, जो प्यासा होता है, और जो रमण नहीं करता है (खुक्ियों 
मे अलग रहता हैं), वह इमकी दीक्षा हैं #॥ २ ॥ 
अथ यदश्षाति, य्तापिचति, यद रमते, तहुपसंदेरेति ।२ 

आर जो खाता है, पीता है, ओर रमण करता है [खिदियें 
भोगता है] यह उसका उपस्दों के वरावर हैं +॥शा। 

अथ यद्धसति, यजक्षति, यन्मैथुनं॑_ चराति, 
स्तुतशख्ररेव तदेति ॥ ३ ॥॥ 

ओर जो वह हंसता है, खाता है, और मैथुन करता है, 
यह स्तुत-शर्त्रों के चरावर है के ॥ ३ ॥ 

अथ यत्‌ तपो दान माजबमाहि ७ सा सत्यव- 
चनमिति, ता अस्य दक्षिणा: ॥ ४ ॥ 


और जो तप, दान, सरलता, अ्विसा [दयाभाव] ओर 
सत्य चचन हे, यह उसकी दक्षिणाएं है 8॥ ४ ३ 





#* अस्त प्यास्य सदना, फिसी मनभीणष फी प्रसिसे जो 
अग्नसक्षता होनी, इत्यादि प्रकार के जो कद उठाने हैं, चद उसके 
लिये यज्ञ फी दीक्षा के स्रशथा हैं ॥| 

न उपस्तद् के दिनों में दजमान को दुध पीने की आशा दे, 
इस्स किये खानें पीने आादि स्से खुसख को उपस्तदों से उपमा दी हें ॥ 

#$ स्ठतुत जो ऋचापं गाई जाती हें, शास्त्र जो ऋग्वेद्यों से पढ़ी 
जाती हैं ॥ 

$ यहाँ तक दीक्षा, उपसद- स्तुत-चास्च्र और दाक्षिणा ये यश्ष के 
अंग पुरुष में दिखिलाए है ॥ 


[१२१६ ] . छाम्दोस्य उपनिषद्‌ । 


तस्मादाहुः सोष्यत्यसोशेति पुनरुत्पादनमेवास्य 
तन, मरणमंवास्यावभूथः ॥ ५ ॥ हि 
इमलिये जब कहते हैं, 'सोष्याति! ओर असपतोष्ट! यह इसका 
नया जन्म है, # मरना हो अवश्वथ है | हा | 
' तद्धे तद़ घोर आइ्विरसः क्रष्णाय देवकीपुन्रा- 
योकक्‍्त्वोचाचा 5पिपास एवं स बभुव । सो 5न्तवेला- 
यामेतत्‌ त्रयं प्रप्येत । अक्षित्तमस्यच्युतमसि प्राण 
के 0 ९. कक ७७ -प 
स ७ शितमसीति | तत्रेत दे ऋचो भवतः ॥ ६ ॥ 
घोर आड्विरस [अद्भिरसगोत्री] ने यह [यज्ञ का रहस्य] 
[अपने शिष्य] देवकी के पुश्न क्ृष्ण + को उपदेश करके कहा- 
% यहां शाव्द्‌ में लुल्यता दिखलाई दे 'सोष्यति' अरथांत सोम को) 
निजोडेग। | और जब निफालजुकता है, तो फद्दा जाता छे 'असतो्ट! 
अथोत (रुख) निचोड़ा गया है। सोम यश्ष में इन दोनों के यद्ध चास्तव 
अथे हैं, | पर 'स-घातु' के रस निल्वोडना अर्थ भी हैं, मौर जन्‍म 
देना अथे भी दैं,इस लिये जब पुरुष का जन्म दोना दोता दें, तब 
सी कदते हैं 'स्तोष्यति' ( यद भाता पुणकों ) जनेगी । और जन्‍म 
दोने के पीछे कदते हें ' अस्तोष्ट - (डसलने घुज ) ज़न्मा दै । यद दोनों 
शब्द जो यज्ञ में सोम फी उत्पात्ति में बोले जाते हें, चद्दी पुरुष की 
उत्पाक्ति में योले जाते हैं, इस्तालिये पुरुष का जन्म सतोमरस के यदहने 
के सरदा हे ॥ * 
न अवश्वथ,यश की समासति का स्तान,यदां११६ व्च की आयु से 
पुरुष यश्ष का समाप्त करके जो उस्तका मरना छल चददी अवशभ्वथ द ॥ 
| “यहां देखकी का पुऊ कृष्ण”'इतना-माञ देस्त्कर यद नहीं कद्द 
सक्ते, के यद्द वद्दी चखुदेंच के पुत्र अज्भुन के सससवा कृष्ण हैं .। पिता 
पुत्र या साता पुत्र वा दोनों भाइयों के प्करेे नामों का मेल कई जरगदद 


मंपाठेक. $ खण्ड १७। [ 3२७] 


( जिसके कि छुनने से ) उध्न- फिर कोई प्याप्त (कुछ और जानने 
की इच्छा) नहीं-रही जब उसका: (अपने आपको -यह्ञ जानने वाले - 
का) अन्त का समय- हो, तो बह- इन ( तीन यज्ञुओं ) की 
चघारण छे ( इन तीन मन्त्रों का. जप करे ) “तू आवेनाशि है” 
“तू न बदलने बाला है” "तू भ्राण का तीक्ष्ण किया हुआ (सूक्ष्म 
तरव्र) है? इस (विषय ) पर यद दो ऋचा हैं ॥ ६॥ 


आदित प्रत्ननस्य रतसः”'उद्यं॑ तमसस्परि ज्योतिः 
 पश्यन्त उत्तर 5 स्वः पश्यन्त उत्तरघ॒। देव॑ देवता 
सूय मगन्म ज्यातिरुत्तमम्‌ ज्योत्तिरुत्तममिति ॥७॥ 

# तब वह(जगव के) पुराने वीज_सय, मंदित्यस्थ त्रह्म)की ज्योति 
को देखते है, जा सर्वत्र व्याप्त है, सव से ऊंची है, जो यो में 
चमकर ही है, (ऋग <॥। 5 । ३० ) 





पाया जाता दे । और किसी दीकाकारने भी यहां घोर आइह्िसरस फा 
शिष्य लिखने के सिचाय और इसके विषय में कुछ नहें लिखा । 
और न द्वी इन प्राचीन उपानिषदों भें वाछुदेव कष्णका फह्दी नाम है। 
शाण्डिद्य खूंजकार जिसे कृष्ण के विषय में श्रुति प्रमाण-देने फी बढ़ी 
रालि हे, घद भी इस प्रभण को उद्छ्त नदी फरता, किन्तु नारायण 
उपलनिपद और मथवे शिरस्त इन नवीन उपनिषदों के प्रमाणों,पर ही . 
ठदर जाता दें। सो यद घोर आह्चिर्स का शिष्य कष्णचाखुंद चकुष्णसे 
प्राचोन प्रतीत देता द्वे, यद्यापि इसकी माता फानामभी देवकीदी दे | 


# इससें पदले मन्त्र की प्रतीक दी फद्दी है! सारा मन्त्र यद्ध दे 
मदित प्रल्लध्य रेतसो ज्योतिः पश्यन्ति वासरम्‌ । परो यदि ध्यातेदिवि 
इसका अथे पूरा ऊपर देद्या दे ! दूसरी ऋचा का पाठ ऋग्वेद 
१।९० १० में “ज्योति: पद्यन्त उतच्तरम ' की जगह यज्जुवेद २०! २१ 


१श्८ ] छान्दोग्य उपॉनिषद्‌ । 

जो ( अविद्याके ) अन्धरे से ऊपर है, ऊेची से ऊंची 
व्योति है, “जो फेचे से ऊंचा स्व॒ग है? देवों के मध्य में जो द्वेव 
है; उस सूथे को हम पहुँचे हैं, नो सव से ऊँची ज्योति है, हां 
सघ से ऊंचो ज्योति दे [ ऋग २॥००१९० ] ॥ा 

अठारछवाँ खण्ड 

मनो बद्येत्यपासीते त्यध्यात्मणा अथाधिदेवतम, 
आकाशों ब्रह्मत्ति, उभयमादिएँ भचत्यध्या त्म॑ चाबे- 
देवतं च ॥ १॥ - 

मन # बह है, यद उपासना करे, यह अध्यात्म (देह के 
सम्बन्ध में ) है । और अधिदेवत (देवताओं के सम्बन्ध में) यह 





में ' स्थःपचयन्त उत्तरस' है, और अथबे वेद ७।५३ | ७ में इसकी 
जगद 'रेइन्तों नाकसुत्तमस्' यद्द पाठ दे | तात्पयांदा तीनों में प्फ 
है। इस्तीलिये यदाां ज्योतिः पद्यन्त उत्तरम! । के आगे स्वःपश्यन्त 
उत्तरस ' उसका अथे दिखलाया भतीत छोता दे। यहां आदित्यस्थ 
चाबक्तजह्म (सत्य) फा वर्णन है । शकराचाये की व्याख्या, “ रुथः * के 
स्थान “ स्मः' पाठ को लेकर दे, कि चद्दी ज्योति धमारे हृदय में हैं ॥ 
# पूचे ३१ १७ २ में जोेह आत्मा के 'चिपय में 'मनोसय:ः और 
“ऑकाशात्मा' कहद्दा है । जिसका अभिप्ताय यदद है, कि सन उसकी 
भदिसां को भक्काशित फरता दै और आफकाद्ा उर्सकी महिंसा दिखें- 
छाता है । यहाँ शरोर के अन्द्र ऊसस्‍्पप्के महत्त्व को प्रकाशित करने 
चांलें में से 'मनको लिया है,क्येंतकि मन देइंमें प्प्क बड़ी दिव्य दाक्ते 
है, ओर बाह्य जगत में जाकादा ही सबस्त बड़ा दे। वहां यद्ध आत्मा 
के! महत्व में और कई विद्दाषणों के अन्द्र यद् सी दो (मनोमय:मंर 
आकाशात्मक) चविश्षेषण दे । यह सवलरूरूप से इनकी स्चतंज उपा- 
सतना बतलाई दे ) एक ते शरीर के अन्दर और दूस्तरा खादरः । 
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है कि आकादह बक्म है (यह उपासना करे ) | सो यह दोनों 
(बपासनाएँ) उपदेश की गई हँ-अध्यात्पम और अधिदेदत ॥शा 
तदतचतठु॒ष्पाद ब्रह्म । वाक पाद:, प्राणः पादः, 
चन्नुः पाद,, श्रोत्र प्रादः । इत्यध्यात्मम् । अथाघि- 
देवतम-अभमिः पादो, वाइः पादः, आदित्यः पादो, 
दिशः पाद इति 4 उमयमेवादिष्ट भवत्यध्यात्मं 
चेवाधिंदेवत च्‌ ॥ २॥ " 
यह ब्रह्म ( मन वा आकाद ) चार पाद वाहढ्ा हैं। बणी 
एक पाद है, प्राण (घाण)एक पाद है, नेत्र एक पाद है,भ्ात्र एक 
पाद है-यह अध्यात्म है। अब अधिदेवत(कहते हैं) आधे एक पाद 
है, चाथु एक पाद हैं, खूब्य एक पाद है, दिशा एक पाद 
हैं # सो यह दोनों ( उप|सनाएं ) उपदेश की गई हैं-अध्यात्म 
खीर अधिदेवत ॥२)॥ ५ कक डर 
वबागच ब्रह्मणश्वदुथः पा, सा इम्रिना ज्यातिष 
भाति च॒ तपति च। भाति च तपति च कीत्यों 
यशसा बह्मवचेसेन य एवं वेद ॥ ३॥ 
वाणी ही त्ह्म का चोथा पाद है। चह (पाद ) अग्नेझ्ुप 
क्षयोति से चमकता है, और तपता है थ॑* । वह जो इस पभकार 
# सन, ध्माण नेच और श्तोत्न द्वारा बाह्य विषयों में पहडुँचता 
है, मौर झाणी धारा अपने अन्दर के साये को बाहर ( दुस्तरों तक) 
पईचाता दे, इस लिप यद् चार उसके पाद हैं, और भग्नि चायु, 
शावित्य और द्थिएं यद्द चारों आकाश के उद्र से पाद्‌ क्री तरद 


रूगे हुए हैं। | समि भे को बज्ि,वायु,आदित्य और विद्या छें,घदी 
पी ला हल जन >> 4 का 
इश्षऐ्ति में याणी, साण/नेच मोर ओज दें, उन्दीं दिव्य झक्तिया सल्‍्शेयद 


[११०] 'छान्दोग्य छपानिषद । 


जानता है ( उपासता हैं) वह कीति से, यहा से, ऋक्मवर्चेस से 
चमकता हद और तपता दे ॥ १ ॥ 
प्राण एव चअह्मणश्चत॒थः पाद:, स वाचुना ज्यातिषा 
भाति च तपाति च। भाति च॒ तर्पाते च कीर्त्या 
यशसा ब्रह्मवर्चसेन य एवं वेद ।४। 
प्राण ही त्षक्त का चौथा पाद है । वह चायुरुष ज्योति से 

समकता है और तपता है । वह जो इस प्रकार जानता ई, बह . 
कीत से, यद्ा से, अक्म वर्चेस से चमकता है और तपता है ॥'था 

चन्षुरव त्रद्मणश्चतुथ: पारस आद्त्यन ज्यातपषा 
भातिं च तपांते च। भाति च तपांत च कात्यो यशतसा 


अह्यवचसेन य एवं वेद । ५। शात्र मंव त्रद्यणश्चतुथ 


पाद:,स दिग्मि ज्योतिषा भाति च तपति च। भाते 
च तपति च॒ कीत्यों यशसा ब्रह्मवर्चेसेन य एवं वेद ६ 
भेज ही ऋरह्म का चोथा पाद हे, वह सूयेरूपी ज्योति से चम- 
कता है ओर तपता है, चह जो इस प्रकार जानता है, बह-कीर्ति 
से, यधा से, जह्मवचेस से चमकता है और तपता है ॥ ५ ॥ 
ओज हद न्ष्म का चौथा पाद है, वह दिशारूपी ज्योति से 
चमकता दे और तपता है | वह जो इस प्रकार जानता है, वह 


कांत से, यह से आर ऋ्ह्मवचस से चमकता है और तपता हाध्ता 
डच्नासपघा खण्ड । 


आदित्यो बद्मेत्यादेशः, तस्योपव्याख्यानम्‌। अस- 
देवंदमग्र आसी५ + तत्सदासीत तदाण्ड निरचतत। 


ज्यध्ि दाक्तियां चमकती दें, और उनदीं से गमे रदती दे ( अपने काम 
, में डत्साइमती रद्तली हैं) ह ४ 
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तत्‌ संवृत्सरम्य मात्रामझयत | तन्निरामिद्यत। ते आ- 
पढकपाले रजते च खबर्णचासव॒तास ह १ ॥ 
स्र्वऋन्वप्म है।यह आदेश ई और उसका यह पूरा ब्यास्यान है, 
आरम्म में बह असत “ही था वह सव॒ (ज्यक्त) हुआ, वह इकट्ा हो 
गया (कृप गया) चड़ पक अडाडफ बने गया | बह ६ अढा ) 
एक दनस परिमाण केश बइडा। लव) बड़ फथ्गया (जैसे पत्नियों 
का अदा फटदया डे) ६ अब ) बह अंडे के दो कपाछ (आज इकरे) 
- डुए पक रूपइरी और दूसरा घुनदरी ६ ता ९ ॥ 
तद यद रजतक्से ये पृथ्वी, चच्‌ सबर्ण>पताआो+, 
यज्जराडु ते पर्चताः यदुल्वे स मेघा नीदारः, या घमन 
यस्ता नद्यः यद वास्नेयसुदक स समुद्रः । २! 
बह जो रुूपहरी या. वद यद पृथ्वी हैं. ओर नो घुनररी या. वह 
ओऔए है.जो भर मोदी झिल्ली] थी. बह पर्वत ईैं.जो नीचे पतकछी स्िला 





के आऋच पदते सऊप्कादाफइ प्स प्टच्चपाद व्त सोरापर कहा है, ऋच 
अदा बह दाइल्लअझय के कप में स्वतन्तच्र उयास्का की ऊयड उदराया देख 

# मअचख्नत से ्य्ाच ऊासिशेत नहीं, किन्तू आअव्यक्छ सामरूप आखि- 
चेंव दे । ऋमखद स्व सलूतू का दोका इन्ही उप्फासपाद (७६३२३ २) मे 
कोर से जरइन सिया है 7 इन लिप्ट ऊद्दों की ऋच्त्‌ स्व सूद का 
इोला ऋद्ा के. चंदा अचच: पे सात्यय अच्यच्त हैं, यदों यह चझूये की 
मसझेसा के इलेए कहा है / ऊगत के सास रूप कऋष अचतद दोचा च्यूर्य के 
अशरान है, उसके बिना घुप सन्वेरे में सूच कुछ सचिकात रदता है दर 

# आअपड दास्ट कती जगड साषझ दाब्द भी डयातनियदों के खमसव 
क(बकूस जः, दो यार चहा दी अयुकच्य इुमा है, सौर दाइारे से जी ह। 

$ समिला्लो-सजड २: १३ और जूड० ऊार छपब सादा म 





[५३१२ ] छान्दोग्य उपनिषद्‌ 
थी, वह मेघ और कुदर है, जो छोटी नाडिये थीं बह नादेयां हैं, 
जो घस्ति [ सूत्राधाय ] का पानी था, वह समुद्र है ॥ २॥। 

अथ यत्तदजयत्‌ सो5सावादित्यः | ते जायमानं 
घोषा उद्धलवो ५नू दतिष्ठन्त, सबाणि च सुतानि, सर्वे- 
च कामा*,तस्मात्‌ तस्योदयं ग्राति प्रत्यायनं प्रातिघोंषा 
उल्धुलवो&सु॒तिष्टन्तिसवीणिचभृतानि सर्वेचेव कामाः ३ 


और वह जो उत्पन्न हुआ, ( अण्डे में से निकछा ) चह स्र्य 
है। जब वह उत्पन्न हुआ, तो उलछ # के घोष ( नअरे ) उठे, और 
सारे यूत ( भाणघारी, उठे ) ओर सारी कापमनाएं (प्राणियों की 
जरूरतें, उर्ती--उत्पन्न हुई ) इस किए सूर्य के उदय के लिए, वापिप्त 
आने के किये | उल्रछु के घोष उठते हैं भौर सारे श्राणधारी 
ओर कामनाएं उठती हैं॥ ३॥ - 
“ सय एतमेव विद्वानादित्यं ब्ल्लेत्खपास्ते, अभ्या 
सो ह यदेन&साधवो घोषा आचगच्छेबुरुप च निग्रे 
-उच्‌ निम्नेडन्‌ ॥ ४ ॥ 

_...पह जो इस ( स॒ये ) को इस भकार उपासता है, जल्दी 


' अडच्छू छु,चा उद्धूछलघ -++उरूरु,चा उदरव,ठीफ यदी शब्द्‌ दे,जो इड्धाकिश 
में डुरी (प्त०77४॥) दै।आनन्द्गिरि लिखता दे'उद्त्लव इत्युत्सवफासरीन 
“शब्द विशेजे प्रासिझध: उदूछन यद उत्सव कार खुछी के मौके ) के 
शान्द चिशेष में प्रसिद दे 0 दा 

,.. *' व्याययाकारों ने इसफा अथे अस्त दोने पर भी छिस्ता दे, पर 
, स्तर अथे में भत्ययन ? बाब्द दछोना चादिये। “प्रत्यायन' का अर्थ 
फिर यापिस्ध भाना दी समुचित दे, को बंदां उदय को रुपए 'करता 


है मोर बदी डत्सल फा फाक दे ॥ 





ेल्‍ प्रपाठक ४ खण्ड ९ | [ ११३ ] 
है उसके पास साधु व्वनियें (नेक ब्वनियें) आपगी और बसे 
छुस्ध देंगी हां छुख देंगी ॥ ड ॥ 
चौथा प्रपाठफ ( पदला खण्ड ) # 
व जानश्वतिई पॉन्रायणः श्रद्धादेयों वहुदायी 
बहुपाक्य आस । सह सर्वद आवसथान मापयाशक्रे, 


सवबंत एव में त्स्‍्यन्तात ।९१॥ 
जान अश्राति पॉचायण + श्रद्धा से देने चाछा, घढ़ा उदार 
हुआ हैं, जिसका घर आतठियेयों क किये सदा खुछा था। उससे 
हर पुक जगह रहने के घर ( टिकाने, घर्शालाएं) चनवाए, इसलिये 
कि हर एक जगद ( यात्री ) मेरा अन्न खाएँगे ॥ १ ॥ 
कर वन कि. 
अथ ह ह ७ सा निशायामतिपेतुः, तद्धेव ७ ह ७ 
कक कल भ्युवाद ०० ॥००- 25. 
सो हईं < समभ्खवाद-हो हो यिभलछाक्ष?भलाक्ष! 
७ पे श्र . [&प 4० /« 4 
जानशअ्वत्त+ पात्रायगस्य सम दवा ज्यात्ं रातत | - 
4 2०. 4 
तनन्‍्मा प्रसाइल्चाः, तन्‍मा प्रवाक्षारात | रा 
एक बार रात्रि को कुछ हंस # ( उसके घर के ऊपर में ) 
सड़ते हुए गए,ओर तच एक हंस ने दूसरे हंस को इस प्रकार कहा 
- # पूर्व खायु और धाण ऋक्द्य क्ते पाद फे तौर पर भाए हैं. यहां 
बबलकझप में उनकी स्चतन्च उपास्तना दें | 
न॑ जानश्रुद्ति->जनश्षुत की खन्‍तान, पौचायणन्नपोंते का पुज 
रलूथोत्‌ जनखुत का प्रपोता प 
# इस्तक्ला ठत्त्व ( मखलीयत ) शमारे किये अभी चझ्िन्तनीय हें-। 
अऋ्रकराणछायब लिसतवते हे के राजा के अनव्वदान आदे गुणों सर प्रस्तऋ 
झोकर देवता छा ऋद्धाये हेस-का कप ध्यारकर डस्तके दृद्ो ड गो अर छुप # 


प्श्ड] कान्दोग्य-उपनिषद्‌ 
ने हो! भछ्ाक्ष भछाक्ष ! (मन्‍्द॒दाहि ! ) जानश्रति पौचायण की 
कषयोति (चर्म का तेज)यो की तरह फैला हुआ है । उत्त (ज्पोर्ते) 
के ऊपर से मत उछ्ांधो, नहो कि वह तुझे जरा दें! ॥ २॥ 
त मनु ह परः प्रत्यवाच 'कम्वर एनमतत्सन्त £ स- 
युग्वानामिव रेकमात्थेति।योनुकथर सयुग्वा रैक इतिर 
दूसरे ने उसे उत्तर दिया अरे माना यह एक योग्य राजा 
है, पर कौन हे यह बेचारा, जिसको तुभ सयुग्वा रैक की तरह 
बोकत हो #”( पहले ने पूछा) 'केसा है बह सयुरवा रेक, जिसके 
विषय में तुम कहते हो! ॥ १ ॥ ह 
यथा कृतायविजितायाघरेयाः संयन्त्येव मेन £ 
सर्व तदाभे सम्रे।ति, यत्किश प्रजाः साधु कवोन्ति । 
बस्तद्वेद यत्सवेद । समयैतदुत्त इति ।४। 
( दूधरे ने उत्तर दिया )लजेसे (जुप के खेल. में) कृत अब" 
से लीतने पर निचले सारे अय उसी में आ जाते हैं, इसी भकार बह 
इसमें ( रेक़ की नेकी में) आ जाता है, जो कुछ छोंग नेकी करते हैं 





$ अथोत्‌ जो चचन सयुग्वा रेक के वियन सें कदइना ज्ाहिय,वछ 
तुम इसके चिषय में थेलते हो । खथुरचा>गाड़ी का मालिक जिसमें 
बैल सा घोड़े जुते इंय दे # है 

* नर्दू जिन पर फूल यने दुए होते ह,उन्हं जय कदते दें, यदफूक 
असूग रए्क,दी तीन मोर चार रहतेहें। इनको कम से फालि, ्वापर, 
बता जोर कृत कहते दें । कृत से सबको जीत, लिया जाता दे क्‍्योंश 
बूसरी सब उससे नांजे ई उसके अन्तरेत है। इसी प्रकार रेक में को 
सेकी दे. दखस्रे दूस्वरी खारी सेकिये जीती जाती हें ॥ 


अषाटक '४ खण्द २) [११५] 


(या उसकी नेकीमें)नों उसको जानता है, जिसको कि वहएरेक) 
पं कप क 
जानता है। बह मेंने यदइ ( इस आदर से ) कहा है! ॥ ४ ॥ 


तदु ह जानश्र॒तिः पोत्रायण उपशुशत्राव, सह 
सज्िहान एव क्षत्तार सुवाच अगारे ह सझ॒म्वानमिव 
रकमात्थोति योच कर्थ सझुग्वा रैक! इति | ५। 
जान खुति पोन्नायण ने यह ( वात चीत) घुनी, और उसने 
( मातः ) उठते ही स्षत्ता (द्वारपाक) को कहा प्यारे! द (पश्ले) 
' सयुग्वा रेक की तरह करता है #(सयुस्वारैक की भदंसा दू मुझे देता 
है) (उसने कहा) केंसा है वह सयुग्वा रेक! ॥ ५ 0 
यथा कृतायाबिजितायाघधेरेयाःसेयन्त्येवमेन < सर्व 
तदामे समेति, यत्‌ किश्व प्रजाः साधु कर्वन्ति । स 
यस्तद्वेद यत्स वेद । स मयेतदुक्त इति! ॥ ६ ॥ 
( राणा ने कहा ) जैसे (जुए के खेलने में ) कृत अय से 
औतने पर नैचके सारे अय उद्ी में आ जाते हैं, इसी मकर बह 
श्रव उसकी नेकी में आ जाती है, जो कुछ छोग नेकी करतेहें,(या 
इसकी नेकी में)ने। उत्कों जानता है, मिप्तकों कि वद जानता दे। 
बह मेंने मह कहा ईं! ॥ & ॥ रे 
स॒ ह क्षता $न्विष्य 'नाविद मिति! प्रत्येयाय । 
०५ "है ऑफ कप ० ९ ८. 
_तशथ्होवांच-यत्ारे ब्राह्मण स्यान्वैषणा तदेनमच्छीति ७ 
# ध्ततसा ने जो उसकी स्तुति की, तो उसने चद्दी रात चाली चात 


डसे केदा | और श्प्ता ने राजाका ममिप्राय जान फर रंफ को ढूंढ 
पु हु को 
बाया,सिस्तसे कि राजा उसे जान जाए,जो कुछ कि रैक जानता दे 


[१३६ ॥ झान्दोंग्य उपनिषद्‌ 


8 का 


प्षता उसे दूढने के लिये गया, और यह कहते हुए वापिस 

भाया कि,मेंने उत्ते नहीं पाया? तब उसे ( राजा ने ) कहा “अरे 

भहां किसी त्राह्मण की हूंढ होनी चाहिये ( एकान्त स्थान में ) 

बहां उस हूढी 0 ७ ॥ : 

सो5घस्ताचछकठस्य पामाने कषमाणसुपोपाविवेश । 

त ७ हाभ्युवाद 'त्व तु भगवःः सश्ुग्वारैक इति! 

अह ७ दह्यरा ३६ हद प्रावजज्ञ | स हद क्षता आचपे- 
दामाते प्रत्येयाय ॥ 5५ ॥ 

अब वड़ (क्षत्ा) एक पुरुष के पास पहुँचा (जो ) एक छकडे 

के नीचे अपनी दाद को खजिया रहा था,बह उसके पास बेठ गया 

और उसे कहा 'मगवन ! क्‍या आप सयुस्वा रेक हैं? उसने कहा 


३ ज 


“हू में हूं। तब क्चा वापिस आया और कहा' मैंने उस पाछिया है?८ा 
सूसरा सप्ड 


तदु ह जानश्रुति; पात्रायण; षट्शतानि गयवां 
निष्कमथ्वतरीरथ तदादाय प्रतिचक्रमे । त० हाम्यु 
वाद ॥ १॥ रकेमानि 'पदट्शतानि गवामयानिष्को<&- 
यमश्वतरारिथो, $चु म एतां भमगवों ! देवतां शाधि 


या दवताघछुपास्स इत 4 २॥॥ 
तब जान श्रुति पोत्रायण छः सौ गोएं,एक मोहरों का हरा 
पक ख़च्चरा ख उक्त रथ छूकर उसके पास आया,आर कहा ए २ हे 
का रैक यह छः धस्रौं गौएं हैं, यह मोहरों का हार और यह 
: ख़चरा समेत रथ है, हें भगवन ! मुझे उस देवता का अनुशासन 
कीजिये, जिसे आप उपासते हँ ? ॥ रा 


प्रभाठक ४ खन्‍्ह २ [ १३७ ] 


तस्रु ह परः प्रत्यवाच “अह हारे त्वा शूद्र ! तवेव 
सहगोभिरस्त्िति! । तदुद्द घनरेव जानश्रुतिःपौत्रा- . 
यणः सहसे गवां निष्कमश्वतरीरर्थ दाहितरं तदा- 
दाय प्रतिचक्रमे ॥ ३ ॥ 

उस दुसरे ने उत्तर दिया ' अद | यह हार ओर गाड़ी 


गोओं के सहित हे शूद्र | तरा ही रहे? । तब जानश्षतिपौषायण 
नेफिर एक इज़ार गमोएं एकमोहरों का हार एक खच्चरों 


समेत रथ ओर एक निज कन्या इनको लिया और छसके 
पाप्त पहुँचा 8 १ ॥ 

- तक हं।भ्खुवाद' रक्ेद ७ सहसे गवामयं निष्को 
इग्रमचतरारथ इय जाया5 य्मामा यास्मन्नास्स, 4नवेंच 
मां भगवः ! शाधीते! ॥ ७ ॥ 

और उसे कहा रैक यह इज़्ार गौएं हैं, यह मोहरों का 
हार हैं, यद ख़घरों समय रथ है, ओर यद पत्नी है, ओर यह ग्राम 

है, जिममें व्‌ रहता है | दे भगवन ! मुझे उपदेश दो ॥ ४ 

तस्या ह सुखसपोदग्रहृन्चवाच- आजहारेमाः 
शूद ! अनेनेवस्खनालापयिष्यथा इति! | ते हेते रक्े 
प्रणा नाम महावृप यत्रास्मा उबास | तस्महाबाच।५ 

उसने उद्च (कन्पा ) के सुख का ऊंच उठाकर कहा घतुम 
यह ( गोएं ओर दसरे उपद्ार ) के आए हो हे शूद्र | पर केवल 
इस सुख से तुम सुझ बुलूवाते हो ऋ%” सो यह रेक्ृषण आम 


8 


# इनमें से कोई चस्तु मुझे उपदंश देने के किये बाधित नदींकर 
अष्की, केघक जछू पक छणजीरका दे, (ऊस्वका अवादर नदी ऐेोकारऋ 


[ श्श्द ] छान्दोस्प उर्पानिषद । 
महादृपों % में है, जहां ( रे ) उसके लिये उम्तके ( आधघीन ) 
न रहा । उपन उसे (राजा को) कहा ॥०॥ 


तीसरा स्शण्ड ( संखगलिद्या ) 


वायुवाव संवर्ग' । यदा वाआभैरुद्धायाति, वायु 
मेवाप्येति ॥१॥ ६ 

$ घासु निःसंदेह संवर्ग $ है। जब आधे चुझती है, तो चायु में 
छीन होती है। जत्र सूर्य अस्त दोता है, वायु में लीन होता है ( वायु 
मण्डल में छिपता है)जव चन्द्रमा अस्त होता है,बायु में छो न होता है ॥१ 

यदाप उच्छुष्यल्ति वायुमेबापियन्ति वासुर्द्वै- 
तान्‌ सवाच संबृढःक्ते । इत्यधिदेवतस्‌ ॥२।। 

जब पानी खूखता है, वायु में छीन होता है। वायु ही 
निःसंदद इन सब को चूमता है (खानाता है, ज़बब कर लेता है), 
यह देवताओं के सम्बन्ध में है ॥ २ ॥ 


अथाध्यात्मघू, प्राणो वाव ससगः स यदा स्वपिति 





के सद्दाइष देद्चा, अथे, मद्दापुण्य ॥ 


. है पु २१ ० 
हि शकराचाये ने अरुमे' के साथ अदात' अध्याद्वाए करके यद 
अथ कया दे “राज़, ने यद्द झास डस्ते देदिये ? 
्, पु 
धूं अंब रेक्त का डर्पदेदा आरफ्भ दाता दे,रेक़ ने आथिद्दैचत में चायु 
फी आर अध्यात्म में आ्राण की यदद चो शावल उपास्तनां बतराई हैं ॥ 


जि 3] रे 22 
' *$ स्तचगे, खालेने बाला, अपने अन्दर मिलाने चारा, जजब कर 
छेने चारा ॥ 


भपाठक ४. खण्द ३ [११० ] 


प्राणमेववागप्येति भाणं चक्षुःप्राण & श्रोत्रेष्राण मन, 
प्राणों होवेतान्‌ सर्वांच्‌ संवृदन्ते इति ॥ ३॥ 
अब शारीर के सम्बन्ध में (कहते हैं)-भाण निःमंदेह संवर्ग है। 
रूब कोई मनुष्य सोता है, तो भाण में ही उमपकी बाणी छान होती 
है, भाण में नेच्,, प्राण में श्रोच्र, और प्राण में मन ( छीन होता है ) 
जाण ही इन सव को चूसता है ॥ ३॥ , 
' तो वा एतौडो संवर्गो,वाशरेव देवेष,प्राणःप्राणेष ।8 
सो यह दो संबर्ग हैं, देवताओं में वायु और प्ाणों (इन्द्रियाँ) 
में जाण ता ४ ॥ ध 
अथ ह शौनक च कापपेयमभिप्रतारिणं च काक्षसे 
नि परिविष्यमाणों त्रह्मचारी विभिक्ष | तस्मा उह न 
ददत ॥ ५ ॥ * 
# एकवार शौनक कापेय (छुतक की सन्‍्तान, कापे गोजी ) 
और अभिषतारी काक्षतेनि (कक्षत्न की सनन्‍्तान ) को जब 
भोजन परोपता जारहा था, उप सप्य उनके पाप्त आकर एक 
प्रह्मचारी ने मिश्षा पांगी | उन्होंने उस्ते कुछ नहीं दिय' ॥ ५ ॥ 
सहोवाच “महात्मन३चतुरो देव एकः कः स जगार 
आुवनस्य गोपाः । त॑ कापेय नासिपश्यान्त मर्त्यो 
अभि प्रतारिन्‌ बहुधा वसन्तम्‌ । यस्मा वा एतदन्नं 


तस्मा एतन्न दत्तापिति' ॥ ६॥ 
# इस्त विषय में इस चि्या की स्तुति के किये भावयादिका 
दिखकाते दें। 


[ ४० ] ऋझान्दोग्य उपनिषद | 


शब उसने कहा 'एक देवता-पद कौन है ! जो चार महान 
आत्माओों को खाजाता है # और जो झारे झुबन का रक्षक्त हे । 
उसको हद कापेय ! लोग नहीं जानते हैं, हे भभिमतारिेत ! यद्यापे 
बंइ बंहुत जगई रहता है । निप्तके किये यह भज्न है, उसी को यह 


नईीं दिया गया? / ॥ ६ ॥ ह 

तदु ह शीनकः कापेयः प्रतिमन्वानः प्रत्येया- 
याह “आत्मा देवानां जनिता प्रजाना 5 हिरण्यद 5 
पट्टे बमसो5नसूरिः | महान्तमस्यमहिमान माहु रन 
थमानो यदनन्नमत्ताते वे बह्मचारिन्रिदसु॒पास्मंहे, 
दत्तास्मे भिक्षामिति' ॥ ७ ॥ 

सब शौनक कापेय उसकी बाद को समन्न कर उनके पाल 
काया ओर कहा 'यह सारे देवताओं का आत्पा है, सच भणाओं 
फा जन्म देने वाला है, वह छुनहरी दान्तों बारला बड़ा खाने 
घाछा है, बह अचतन नहीं है । उपकी सहिया निःसंदेद बढ़ी 
घतकाते हैं, क्योंकि वह एवं न खाया जाता हुआ उप्तको भी खा 
छेता है लो अक्षय नहीं है। इस प्रकार है ब्रद्म वारेंन | इम उसकी 


क्ल्ल्ल्ल्ालसतताा न: : कस कसा ७ओओओ ७. तन तन 


'.क बद बायु कोर धाण की झपेर इच्तारा हे,जिनमें सारुूरका छीस 
दोना बताया हे । देखो पूथे ७। ३ । ६ खौर ७। ६३६ । ३; इोकराचार्य 
मे का शाब्य का प्रजापाति खर्थे लिया है | प्रजापाति श्रद्मके शासेप्राज 
में दे, शिसको यदां घायु और प्राण दावलरूप में भपफट करते हैं ॥ 

*' झुझ्षे अक्ष देने से जो तुमने इनकार फिया द्वे,यद घस्तुतः प्राण 
अछ्य को जरल देने से इनका र किया हैं ॥ हे 


हर 


- नैपाठक., ४ रूण्ड २ । ( १४१] 


इपासना करते दें #।( पीछे परोंतने बाछों को कूशा ) इसे 
भिक्षादों ॥ ७] 

ग हु हा, क्‌ वक विद. हि न 
तचस्मा उ हु द॒दतुः। ते वा एते पदग्चानय पशथ्चान्य दश 
शक का है: ९ ४ कक. कक 
सन्त सच्तत्कत, तस्मात्‌ सवा दक्ष्य््नगभव दशकृत, 
०५. नम वे के 5« ध्मा अ कर श्र रे ऐ० 
सपा वराडन्नाद।, तयंद्र € स्व हृष्टध्ू । सवमस्येद 

न ५... > से 85 जर ० ० ण्‌ः ढ/ं णथ 2 
इष्ट भव त्यज्नादा भवातं,य एव चंद, यएव चंद ॥८॥। 
सन्‍्होंने उप्ते अन्न दिया। सो एक णंच और दूमरे पांच दस 

घनतवे हैं, जोर चह कृत अप है. 7 इसकिय सारी दिशाओं में यह 
एश अन्न है ओर कृत हैं। ओर यह विराट है, जो अन्न को खाने 
घाली है + । बस्त ( विराद ) के द्वारा यद सब देखा हुआ होजाता 
«७ घोनप्त ने अद्यखारोीं पर प्रकट किया दे/कि यद्यपि छोग डसे - 
नईें। देखते; पर में उसे देखता हू और उपाखता हैँ. ! अथोंच घद्द 
देंबता वायु दे, जो आासे आदि देवताओं पो ( जो अन्न नहीं हई ) 
य्वाजाता हैं, सौर फिर उनको जन्‍म देता है | या यद्द देवता प्राण छे, 
को बाणी मादि ( जा अन्न नहीं हैं ) फो ख्ाज़ाता द्वै और जाअत में 

उनकी फिर जन्स देता दे ॥ । 

 पदके पांच अधिलैवत में-सखानेजालों वायुपक्र और चार उस्तके 
मंज्-भासि, खूये, चन्द्रमा और जल | दूखरे पांच अध्यात्म में-स्त्राने चाव्ठा 
प्राण सौर चार डखफे अन्न-वाणी, नेच, आझोच झभौर सन । यद्दध मिछ् 
करः दशा छोते दें मौर ज्ुए की चार चदँ-- जय ) दुश फूछ बनाती 
हैं। कूत-०, चेता-३, छापर-र२ काछि ९। और ऋूत नदें दूखरों फो 

अन्तगंत प्र केती है, इसालछिये चद दस गिनी गई दे ॥ द 
विराट, छनन्‍्द्‌ दस अक्षर का है, और यद अबक्न फा चाम भी दे। 


? व. । है का २७. 
घस की संख्या में भक्ष और अमछ का खानेचाला गन्‍्तगत्त हैं, जेखाकि 
ऊूपर कद्ा है, इसताकेये दस फी:संेख्या कृतझूप सटे अज्ष सौर मक्तादीदेश 


[ १४२ ] छान्दोग्न उपलिषद । 
है। सव कुछ इस का देखा हुआ दोजाता है, और चह अन्न का 
खाने बार! ( स्वस्थ, नीरोग ) होता है, जो इस प्रकार (इस 
॥० पी < 9००९०. कक 
रहस्य को ) जानता है, हाँ; जो इस प्रकार जानता है # ॥ < ॥ 
ह चौथा कथद 


सत्यकामों € जाबालो जबालां मातस्मामन्त्रया- 


ञ्चके बह्ाचर्य मवाते ! विवत्स्यामे, किंगात्रों 5हम 
स्मीति! ॥ १ ॥ हि 

सत्यकाप जाबछ ( जबाला के पुत्र ) ने अपनी मावा 
जवाछा से पूछा ' माया ! में त्रद्चर्य वात करना चादता हूं, में 
किस गोत्र का हूं? ॥ * पे 


सा हेनसुवाच नाहमतद बेदः तात बदगों 
त्रस्वमाते ! बब्हहे चरन्ती पारिचारिणीयोवने- 
तसवापलमे | साहमेतन्नवेद यदगोत्रस्तमासि । जबा- 
ला तु नामा हमाप्मि सत्यकामों नाप खम्ताते । स 


+* इस प्रवाक के तात्पयीश में बड़ी उछ्झन स्री दे | यदां उस, 
डपसाफो ठीक किया गयाहदे जो पूये रेक के लिये दांगई थी,जैस रत 
अय में निचले भय अन्तगत दोते हैं, स्रो यद्धां सबने विया फी दस 
संख्या और जुए के जयो की दुख सेडया छारा समता दिखलाई है । 
और ऋछतनदे दूसरों को अन्वगेत करलछेती है, जे लाकि सवरगविया के 
जानने चाछे मे दू परे सारे पुण्य अच्तगेत होजाते हैं। पर इसकी 
डलझन चुरावर बनी है। ईफरभाध्य से भी यह खुलझती चहीं ॥ 

+ घूचे ॥२८१-में आकाशात्रद्धा के जो चार पाद बतलाए हैं यद 
उसका विस्तार है, उनतें से घत्पेक पाद््‌ चार < फरलाओं चाला 
दिखिलछाया है, इस भार यह खोलूद कला वे 


की उपासना 
पोड़दा फछावाकी विद्या फदकाती दे ॥ ह॒ न 





जा 


अपाठक ४ ख्टड ४ड। [ १४३ ] 


सत्यकाम एवं जाबालो त्रवीथा झतिे? ॥२५॥ 

उसने कद्दा ' बेटा | में यद् नहीं जानती, त्‌ किस गोज्रका है। 
बारेचारेण। (जाए गए की सेवा करने बारी के तौर पर बहत 
बजूपता हुई मेने अबनी जवानी में तुझे पाया है। सो में नही जानती 
छू किप्त गांत्र का दे आई मेरा नाम जबारका है, भौर तेग नाम 
सत्यकाम है। सो दे पही कहो, के में जवारा का पुत्र सत्य- 
काम हूं ॥ २॥ 

सह हारिहुमत गांतममेत्योचात ब्रह्मचय सग- 

बति ! वत्स्याम्यपेयां भमगवन्‍्तामीते ॥श॥ 

बड़ दृशरेद्रपत ( हरिदवान्‌ के पुत्र ) गोतप ( मोती ) के पास 
आया और कहा ' मगबत्‌ | में आपके पास बक्ष चये व।प्त करूंगा 
भगवन ! में आपके पास आउठे? ॥ ह३ ॥ 

त % हेवाच ५कें मोत्रो छु सोम्यासीतिः स हो 
वाच 'नाहमेतद वेद भो यद॒गोत्रोहमस्मि । अपृच्छे 
मातर & सा मा प्रत्यक्षवीद “बब्हह चरन्ती परिचा 
रिणी योवने त्वासलमे । साहमेतन्‍न वेद, यदगोंत्र- 

# पति फे घरमें में सबाकफे रुवभाव चाही रदफर मआतिथि भक्ष्या- 
गतों फी खेचा में दत्ताचितच रची, गोचांदि के स्मरण में मेरा सन नहीं 
गया, उन दिनों जवानी में मैंने तुझे पाया ओर तसीं तेरा पिता सर 
गया, और में उस्ती खमय से अचाथा हैं, सो में नदें। जानती तू किस 
शोज का दे (हाफर्राचाये)पर यदां 'बब्दर् चरच्ती,पारियारणी योधने 


_ यथद्द छराब्द उसी अथे को स्पष्ट करते दें, जिसकी आगे (४) में गौतम 
जे प्रकोस्ता श्फी ट्टे प्रेंचद्‌ भ्ाइमणो- बविचवकक्‍धुमद्धाते न स्त्यादगा:; ॥गक्‍व 





[ ९४४ ] छान्दोस्य उपनिषद्‌ । 


सत्वमासे। जबाला ठु नामाहमास्मि, सत्यकामों 


25 २93 


नाम खमसाीते” सो5ह ४ सत्यकामों जाबालोस्मि 
भो झते ॥४॥ त ४ होवाच "नेतद्ब्राह्मणो विच- 
क्तुमहति समिध सोम्याहरोपत्वा नेष्ये न सत्यादगा! 
इते । तझुपर्नाय कृुशानामबलानां चतुःशता गा 
निराकृत्यावाच इमाः सोम्पाचुसस त्रजेतिर । ताअमभि 
प्रस्थापयन्छ॒ुवाच 'नासहखेणावरतेयेति? । स वर्षगर्ण 
प्रोवास, ता यदा सहल ७ सम्पेदु: ॥५॥॥ 
सप्तन उसे कहा 'सोम्य | तू क्रिस गोन्न का है [? 

शसने उत्तर दिया 'मगवन ! में नहीं जानता, में किस गोछ का हूं । 
मैने अपनी माता से पूछा था, उसने मुझे यह उत्तर दिया है, 
“दा के तोर पर वहुत घूमती हुई मेने भपनी जवानी में तुझे पाया 
है, सो में नरीं जानती, व्‌ किस गोन का ई! हां मेरा नाम नत्राक्ा 
ह ओर तेरा नाम सत्यकाम हे” सो हे भगवन्‌ ! में जवाला का पुत्र 
सत्यक!म हूँ? ॥४॥ डसने डघे कहा यह बात सिवाय ब्राह्मण क 
कोई साफ नई कष्ट सक्ता। जा सोस्य सामेधा केआ, में तेरा उप- 
नयन करूंगा | दू सचाई से नहीं गया है (इधर, उधर नहीं गया है)# 
तलब -डसका उपनयन करके, उसने पतढछी दुबली चार सो गोद 
जछूग करके डसे सहा 'हे सोम्प ! इनके पीछे जाओ? । छस्तेन 
डनकाो धांक लिया ( और मन में ) कहा 'में वापिस्त नहीं आऊंगा 
ऊब तक यह हजार न दोजाएं?। वह बहुत बरस ( जेगर में:) 
रहा। जब वह (गाएं ) इजार होगई ॥ ५ ॥ 

ऋ-इस्त पर देखो केदान्त.० १। ए। ३६--३७ ४ 





जपाठउक '४॑ खण्द ५ [ १४५ | 

पाँयमां लण्ड 
अथ हेन गखषभोउम्युवाद सत्यकाम३ इते' 'भगव 
इते! ह प्रातिशुआव | प्राप्ता; सोम्थ ! सहखत ७ स्मः 


प्रापषय न आचाथकुछयसः ॥ 0 
तब उसे वेछ #% ने कहा * सत्यकाम !?। उसने उत्तर दिया 
भगवन्‌ !!। ( बैठ ले कहा )सोम्य | हम हजार होंगए हैं, इसमें - 
आचार के घर के चछो? ॥ २ ॥ पथ 
बह्मणश्र ते पादं ब्रवाणीति'। बवीतु में भगवा- 
निति' तस्मे होवाच 'प्राचीदिक कछा, प्रतीचीदिक 
कला दाक्षिणा दिकलोदीची दिककला । एपवेसोम्य 
चतुष्कलः पादों बह्मणः प्रकाशवान्नाम ९ -. 
« और मैं तुझे चर्म का एक पाद बतछाछंगा ! । 
“( उसने कहा ) ' भगवन, | सुझे बतकछाइये ? ॥ 
छसको उसने कहा “ पूर्व दिशा एककरछा है, पश्चिम विश्ञा 
एक कछा है, दक्षिण दिशा एक कंका है, उत्तर दिशा पक कछा 
है। हे सोम्य ! यह बरतह्म का चार कक्ाओं बाछा पाद प्रकादावान्‌ 
( प्रकाश वाछा ) कहलाता है | ॥ २ ॥ 

# अदा की मधिमा सर्चच्र चिस्तुत दे, उसकी महिसा मौश 
उपासना का स्टाष्टि के अन्‍्यपदाये भी उसी तरदइ उपदुश दे रद हें, 
कैसे भाचचायें शिष्य को उपदेश देते दे । 

न खत्य फामने जो चिचद्या बेल जादि से स्वीजली, उसको डमके 

' संघाद्‌ द्वारा भलछुार सर च्णन किया दे ॥ 


सत्यकाम की अद्धा भीर तप स्त वायु देंचता ने भस्तक्ष द्वोफर 
बैक मे भवजकश्ते करके छस्तस्ते तस्याद 7किया  (जंकरालाय 2 


[ १४६ ] क्लान्दोग्य रपनिषद 


सय एतमेव विद्धा ७ इचतुष्क॒र्ठ पादं अकच्यणः 
प्रकाशवानित्युपास्ते, प्रंकाशवानाश्मसलोके भवाति, 
प्रकाशवतो ह छोकाञ्नयाते, य एतमेव॑ विद्धा ७ श्र 
तुष्कुलं पादं अह्यणः प्रकाशवानित्यपास्ते ३... 
बह जो इस प्रकार जानता हुआ ब्रह्म के इस चार कराओों 
बाके पाद को प्रकादावान, नाम से उपासता है, वह इस छोक में 
अकाएावाला होता है, और पकाद वाले छोकों को जीतता है &%। 
जो इस प्रकार जानता हुआ त्कह्म के इस चार कछाओं बाझे 
पाद को भ्राशावान नाम से उपासता है ॥ १॥ 


छठयां स्तण्ड 


. अभिष्टे पाद वक्तेति; । सह चोगमुते गा अभिप्रस्था 
पयाञ्चकार । ता यत्राभिसायं बझ्ूूंठः, तत्रामे सुपस 
माधाय, गा उपरुधष्य समिधमाधाय, पश्चादभेःप्राहु 


सा कम खा 


पांपंविवेश ।१। 


५० के आप तुझे जकह्म का एक पाद कहेगा !। ( यह कइकर 
बेर चुप शोगया ) ॥ | 


9 ३ 4० जे 5 _च कफ न 
उसने दूसरे दिन गोओं को हांक लिया (आचाये के घर की 
किन 4 ज|॑ं>र्ओ: कं 
ओर)। ओर जहां उन्हें सार्यकाल हुआ, वहां उसने आधे जलाई, 


स्तन तन न नतननत-+ऋू++ू-++++-२०००२7 
बा भकाद चाला दीना इस छोक फा फरू दे, सौर प्रफाशा चाके 
काका का जातना अच्ष्ट फल दे । इसो भफार 

] ना रः आगे भी 
इस्ती लमिभाज स्ते दे ॥ कल 2 


'अंवाडक ४ कृण्ट ६ प्‌ श्छऊ ] 
गौओं को रोक दिया, भा में सपेत्राघान किया *% ओर आगे 
के पीछे पूत्रोभिसुख वेंटयया ॥ १ ॥ 

तमाग्निरभ्युवांद सत्यकाम ३ इातिे! 'भगव इाते 
प्रतिशुशच्चाव ॥२।। 

अंधे ने उसे कहा 'सत्यकाम! उसने उत्तर दिया 'भगवन २। 
बह्मणः सोम्य ते पादं ब्रवाणीति अवीतु में भंग 
वानिते! । तस्मेहोंवाच 'प्राथिवी कछाइन्तरिक्ष कला 
चोःकला समुद्ःकला, एप वे सोम्प चतुष्कलःपादो 
च्रह्मणो ५नन्तवान्नाम ॥श॥ 
आस ने कहा 'सोम्य! में तुझे त्रक्म का एक पाद बतकाऊंगा! 
हसने उत्तर [दिया ' भगवन ? सुझे चतक्ाइये ? 
उसने उसे कहा 'प्थिवी एक करा है, अन्तारेक्ष बुक कसा 
है, थो एक कछा है, समुद्र एक कछा है। यह ज्ह्म क। फका 
बड़ा पाद अनन्तवान, ( अन्तरहित ) नाम है॥ ४ ॥ 

स ये एतमेवं विद्धा ७ अतष्कलं पादं ब्रह्म णो ४न- 
नन्तवानित्युपास्ते,अनन्त वानास्मेललोकेमवत्यनन्त 
वतो द लोकाञ्जयाति, य एतमेव विद्या >श्वतुष्कल 
पादं ब्रह्मणो5नन्‍्तवानित्सुपास्ते ॥७॥ 

बह जो इस पकार जानता हुआ अक्ष के इस चार कछा बाके 


5 कक 24-67 क दंत पलनाऋ >> लाला रबकलत पु ७42४ /तञपा 2 गराकालहु* सभाकन्ग सता प्आ्ताक ८८8 «दा (कक 
% शरतओे समिप्तमादायें ”' सन्त स्ते जासे में सिवा हाता 


विखा्णों का मिरणकर्तेब्ण दे ॥ 


:[-१४<८ ] कान्दाग्य शपनिषद 


पाद को अन्तयान नास से उपासता है, बरद इसलछोक में अन्तराहिस 
( सन्‍्तान की परम्परा से ) शोता है. । वह अन्तरहित छोकों को 
शीतता है, जो इस प्रकार जानता हुआ न्ह्म के इस चार कला 
बाऊे पाद को अनन्तवान, नाम से उपासता हैं ॥ २॥ 
स्तातताँ सपड 
हु ० ससस्‍तेपाद वक्ताते । सह चारुत ग्रा अ- 
_भप्रस्थापयाञज्चकार | ता यत्राभिप्ताय बसूवु-, तत्रा- 
रिनसुपसमाधाय,गा उपरुष्य, समिधमाधाय,पश्चाद- 
कस भाह पापावचेश ॥ १ ॥ 
इंस # तुझे पद्म का एक और पाद कहेगा? ( यइ कईकंर 
बह'चआंप होगया ) 
घसने दूसरे दिन गो भो को हाफ लिया, और जहाँ सार्यकाल 
हुआ, बढ़ा उसने जमे घलाई, गोर्मो को रोक दिया, आप्र में 
समिषाधान किया ओर अरिनत के पीछे पूर्वाभिन्‍्रख बेठगया ॥श॥ा 
तह ०» स उपानंपत्युम्यवाद सत्यकाम ३ शझ्ते* 
भगव। इते' इते ह प्रतिशुश्राव ॥२॥ 
हि __ तब हंस उड़कर उसके पास भाया सोर कहा * ससर्यकाम ” 
चसन उक्तर दिया. भगवन ? ॥ २ १॥ 
“ब्रद्मणःसोम्य ! ते पादं ब्रवाणीति' “ब्र्वाति मेंभगवा 


नए आता आना >>+ नकवी ७०-+म9»»»+»» «७७ 3««3छ७७७ ७3५3-५८ राकनापाम पशकन्यकाक, 

# एस, स्वु्ये सर आसिप्ाय हे-क्योफि अवत है, साकाहा में डड़ता 
स्था मतीत धोता है, भोर मारे उसने ज्योति के चिथय में:ही -स्वत्थ- 
- काम को छपदेशा भी दिया दे ( राकराप्याये ) 20 8 5 


जपाठक '४ खण्ड <८। [ १२४९ १] 


नाते तस्मे होवाच आर्निः कला, सूर्यः कला; चन्द्र: 
कला, विदज्यत कूछा । एप वे सोम्य चतुष्कृूलः पादो 
वृहद्मणों ज्योतिष्पान्नाम ॥झ॥ 

(हंस ने कहा )  सोम्य में सुझ चह्म का एक और पाद 
घतलाऊंगा' (उसने उत्तर दिया) 'मभगवन ! मुझे वतलाइये * उसने 
कहा * आर एक कछा दे, सूर्य पक कछा दें. चन्द्रमा एक करा है 
बिजली एक कला 3 | हे सोम्य |! यह चार कलाओं। पालछा ब्रह्त 
का पाद ड्योनिष्पाद (ज्पोरे में पूर्ण ) नाम है ॥ ई | 

स य एतमव विद्धा ० अरतुष्कर्ू पादं वृह्मणों ज्यो- 
रिष्मानीत्यपास्ते, ज्योतिष्पान्नस्मिस्झोके भवाति 
ज्यॉतिष्पतां ह लोकाइझयाते, य एतमेव पवेद्ा ७ 

तुष्कल पाद वुद्मणो ज्योंतिष्मानित्यपास्ते ॥४॥॥ 

बह ज्ञो इत प्रकार जानता हुआ ब्रद्ध के इस चार ककाओं 
बाके पाद को ज्योतिष्पान नाम से डपासर्ता है, वह इस क्ोक 
में ज्योति से पूर्ण छोकों को जीतता है, जो इस प्रकार जानता 
डा श्रक्म के इस चार कछाआ दबाछ पाद का ज्यातष्प्राव नाम 


से उपासता हैं ॥४॥ 
काठटला खबर 


- मदशुष्ट पादं वत्ताते, | सहस्धाभृते गा अभिम्नस्था 
पयाञ्चकार | ता यत्राभिलाये बचुद॒ः,तत्राग्नि सुपस- 
 झ्ाधाय, गा उपरुष्य, सांमेधमाधाय, पश्चादग्ने: पाछु 


8 का 


पींपाचेचेश ॥१॥ 


[ ३८७ ॥ हान्टोग्ज चयागषट । 


अुद॒गु # तुझे शह्म का एक और पाद कहेगा' ( च॒इ कह 
कर इंस सुए होगया )। 

उसने दूसरे दिन गौओं को हांक लिया,भोर जहां उन्हें सायं- 
कार दुआ, बहाँ उसने अग्नि जराई, गौओं को रोक दिया, आने 
न तमिधाधान किया और अग्नि के पैछे पूर्वाभिमुख बेठ गया ॥* 


त॑ मठश॒रुपनिपत्याभ्यवाद सत्यकाम १३ इति 


पगव दवाते ह प्रातिशुश्राव ॥२॥ 
तन एक मदसु उड़कर उसके पास आया, और कहा 
« ससपकाण * उसने उत्तर दिया  भगवन्‌ 7? ॥ २॥ 


$ «आप 


« ब्रद्मण:सोम्य ते पादं तच्रवाणीतिः बवीतुमे भगवा 


निति' तस्मेहोवाच 'प्राणश्कला, चश्ुः कला, शत्रे 
कला,मनशभकलछा | एप वे साम्य चत॒ष्कूछः पादाबद्यण 
आयतनवान्नाम ॥३॥ 
' (बदशुने कहा) 'सोम्य में तुझे तक का एक और पाद बतकाचउंगा? 
(डसेन चचर दिया)  भगवन, ! मुझे बतकाइये? ॥ ड 
ढसन उसे कहा “माण पक कछा है, नेत्र एुऊ कछा दै, 
ओज पक कका है, मन एक कछा है। दे सोम्य ! यद चार कछाओं 
बारा ब्रह्म का पाद आयतनत्रान (घर बाछरा ) नाम हे ॥ श ४ 


स य एतमववद्धा & इचृतुष्कले पादं बद्यणआय- 
तनवानित्युपास्ते, आयतनवाजन्नास्मिल्कोके भवत्याय 


2 
हि 


ज खुदरा, पाती में डुवकी ऊगाने यात्ा पछी विदेव, जहां जासि- 
जाल आज के दे क्योंकि रूस्त का रूकों स्तर ऋस्थन्य दे ( फोकतालहईओ ) 


अथाडक ४ कुण्ड: | [ १५१ ] 


तनवत्ो इलोकाञ्जयति, य एतमेव॑ विद्या ७ अद्ृष्कल्ल 
पादे वरह्मण आयतनवानित्युपास्ते ॥४॥ 

बह जो इस भकार जानता हुआ ब्रह्म के इस चार कहूाओं 
बारे पाद को अयतनवान नाम से उपासता है, बह इस लोक में 
घरों का मालिक होता है, और उन छोकों को जीतता है, जहां उसे 
घर (आश्रय) मिकते हैं, जों इस प्रकार जानता हुआ बअक्म के इस 
आर कछाओं दाल पाद को आयतनवान नाम से उपासता दैे।शा 

नवयां रकणड 


प्राप हाचायकले । तमाचार्यो5स्थुवाद 'सत्यकाम 
३ इाति! | 'भगव इति' ह प्रति शुश्नाव ॥ १॥ 

इस त्तरह बइ आचार्य के घर पहुँचा | उसे आचार्नय ने 
बुराया सत्य काम ?। उसेन छत्तर दिया “ भगवन !॥ श॥ा 

ध्रह्मावैदिव वे सोम्य-! भासे, को जु- त्वाधचुश शा- 

सोते” “अन्य मड॒ष्येम्य इते' ह प्रातिजज्ञे । भगवां 
स्ववेव में कामे ब्यात्‌ ॥ २ ॥ 

( आचाये ने कद्टा ) ' सोम्य तुम अक्षवेता की तरह अमक 
रहे हो £ | किसने तुझे शिक्षा दी है ।' उछने उत्तर दिया मनुष्यों ने 





ऋ इन्द्रिय प्रसन्न, सुख ख्विका डुमा, नि३चन्‍्त और कृताये द्वप्ट 
भतीत होते हो 7 * 
प॑ बह बढुत भजुच्चित छोगा, यादिं खत्यकास ने अपने स्वोाकार 
किसे छुए आचलाये के स्विबाय किसी दूसरे मद्ुभ्य स्व जाकर अद्य- - 
विजछा ऋछण की छ]0े श्र हि 


[ २५९२ ] हान्दोष्य उपनिषद 


नशिी#पर दे भगवन में चाहता हे, केदछ आप ही सुझे उपदेश दें॥« 
अत 5 हीव मे भमगवददशेभ्य आचायाद्धव विया 

विदिता साधिष्ट प्रापयतादे तस्म हतदवावाच,अनत्र 
इ न किशन वीयायेति ॥ ३ ॥। 

क्योंकि हे भगवन ! मैंने आप जंस महा घुरुषों से सुना हुआ 
है, कि विद्या जो आचाये से ही जानी गई है, वही असकछी भलाई 
तक पहुँचाती है ?। तव उसने उसे यही ( विद्या जो वेछ आदि ने : 
इपदेश! दी थी ) सिखलकाई, इसमें कुछ छोड़ा नहीं गया (यह 'निद्या 
पूर्ण है ) हां, कुछ छोड़ा नहीं गया ॥ ३ ६ 

छसस्‍्तयाँ स्रण्ड 
॥०० मलिक पे कि: ५८2 

उपकोसलो ह वे कामलछायनः सत्यकामे जाबाले 
बूह्मचये सुवास । तस्य ह द्वादश वर्षाण्यमीन्‌ परिच- 
चार । स ह स्मान्यानन्तेवासनः समावतयन्‌, त ७ 
इस्मव न समावतयात ॥ १ ॥ 


सपकोसकछ कामलायन ( कमछ की सन्तान ) ने सत्यकाम 
खायवाक के पास त्रह्मचय वास किया। उसने बारह वरस उसकी 


' # घ्क्षराथे--मजुष्यों से मिन्नों ने ( शिक्षा दी है ) 

+ * से कामे ' अध्वराथ--मेरी इच्छा पर ॥ 

+॑ सिन्‍नरशाबलर उपासना फकदकर अब उपकोसल विद्या में, शुरू 
€ हृदयस्थ भ्रदा ) मोर झशाबरू ( भाण, आदित्य पुरुष आादे ) का 
प्य्क साथ उपासनाएं बतलछाइ द्व । ओर इसाललिये यद् आत्मविद्या 
ओर अश्िविद्या फदलाती द्वे । उपासना का फल मरने के ' पीछे शुक् 
गति बतलाई द मोर आाश्यायिका छारा पूचवेचत अद्धा और तप कों 
अद्धानिद्या का स्तानन बतल्वाया दे 9838 ४ 
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अभियों ( गाईपत्य, दक्कषिणएःमि और आइहवनीय ) दंत सेवा की । 
आचार्य ने यद्यपि दूसरे शिष्यों का समावर्तन कर दिया। 
( चेदाध्ययन कराकर अपने घर वापिस ऊहूँटा दिया ) पर केचऊक 
उपकोसल का समात्रत्तेन नहीं क्रिया ॥ २॥ 
त॑ जायोबाच तप्तो ब्रह्मचारी, कुशलपगीन परि- 
चचारीन्मा त्वाह्ययः परिप्रवोचच्‌, भन्नूह्मस्मा इति' 
. तस्मे हाप्रोच्येव प्रवासाश्रक्के ॥ २ ॥ 
तब उसे पत्नी ने कहा 'यह ब्रह्मचारी बहुत तप कर चुका है (तप 
करते २ थक गया है ) बड़ी सावधानी से इस ने आमेयों की सेवा 
की है | ऐसा न हो कि अज्ियें तुझे दोप दें, सो आप इसे उपदेश 
देवें! ।पर आचार्य उते विना उपदेश देये ही यात्रा पर चक्के गए॥२ 
सह व्याधिना 5नशित्त दध्। तमा चायेजायोबाच 
त्रद्मचारिन्नशआन, कि उछ नाइनासीति' । संहोवाच 
“बहव इमे पुरुष कामा नानात्यया व्याधामेः प्राति- 
पूर्णो उस्मि, नाशिष्यामीति!।॥ ३ ॥ 
अब उस ( ऋ्रक्मचारी ) को शोक से खाना खाने की रुचि 
नहीं हुई । वब उसे आचार्य की पत्नी ने कहा 'बद्यचारिव ! खाओ 
क्यों छुप नहीं खाते हों? ! उसने कहा 'इस घुरुप में वहुत सी काम- 
नाएं हैं, जो उसे इधर उधर, डुराती हैं, में शोकों से भर रहा है, में 
खाना नहीं खाडंगा ” ॥ ३१७ _ ० हि 
अथ हार्नयः सझुदिर तप्ता बह्मचारी कुशल न: 
पर्यचारीव , हन्तास्में प्रत्रवामातेः तस्मे होंचुः ॥७॥ 


[ ९८४ ] छान्‍्दोग्प उपनिषद 


तब आययों ने आपस में कहा यह अ्श्यचारी तप से थक 
गया दे, बड़ी सावधानी से इसने हमारी सेवा की दे | अच्छा हम 
इसे उपदेश दें?। तब उन्होंने उसे कहा ऋ%ी ४॥। 


थाणो ब्रह्म क॑ ब्रह्म खे अल्योति! । स होवाच 'विजा 
नाम्यहँ,यत््राणो अह्म,कब्तु खञझ्च न विजानामीति। 
ते होचुः * यदेव क॑ तदेव खें,यदेव्ख तदेव कमिति। 

प्राणं च हास्मे तदाकाशं चोचुः ॥ ५॥ दि 
/ आ्राण ब्रह्म है, क ( छुख ) बछ्य है।ख | आकादा ) ब्रह्म है? 


(न दि चर रे 
उसने कहा मैंने समझ किया है, कि प्राण बक्ष है, पर में क 
ओऔर खत नहीं समझा " ”? 


अन्दींन कहा * जो क है,वदी ख है,जो ख है,वही क है कं। 


# अश्ियों छारा जो उस पर परनत्रह्म फी मद्दिमा फा प्रफादा 
हुआ, उसे इसमे आख्यायिक्रा फी भान्ति वर्णेन किया दे ॥ हर 

+ नहीं समझा, इसका आशेप्राय दे, फि फ खुख का फदते दें, 
पर धद नाशचान दे और ख आकाइह्ा का नाम छहे, वद्ध अतन नहीं, 
यद्द केसे ब्रक्ष दो सक्ते दें ॥ 

# क के सथ रुख और ख्र के अथे भाकाहशा हैं, जब यदद दोनों 
एक दूखर के वशषण कर ।दूये गए, ते! अब यद्द छूद्यस्थनब्रह्म फो 
बोधन फरते दें । सब कर विषय खुल को नहों। कद सत्ता, किन्तु 
पंख झुसत का नाम दे, जो आकाश से स्तम्वन्ध रखता दें | चदद 
इदयाकाशस्थ अक्य दे | और सत्र मभथ सौलिंक आफादा का नाम नहीं 
रद्दा, किन्तु उस चेतन आकाहाय स्ते अथोंव, उस्त व्यापत्क लेतन सस्ते 
अभिप्नाय दोगया है, जो झुस्र स्वरूप दे । और इस धष्तार क और 


खत दोनों मिलकर हृद्यस्थ शुद्धत्रह्म को कद्दते हैं | ज्यौर भतण हृदय 
औब्व स्सक्‍्यन्ध रखते स्तर झबल ब्रद्धा देगा 
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सो उन्होंने इप पक्कार उसे आाण का (व्रद्म के तौर पर) और 
उसके ज्ाकाश # ( हृदयाकश ) का उपदेश दिया ॥ ५ ॥ 
ग्यारदयां स्वण्ड 
या. सो ५ 0 [प 
अथ हन गाहपत्यो इनुशशास “ प्रथिव्याग्निरन्नमा- 
दित्य झति । य एप आदेत्ये पुरुषों दृश्यते, सो5हम- 
स्मि स एवाहमस्माति! ॥१॥ 
अब “"' इसकों गाईपत्य आग ने शिक्षा दी 'पथिवी, जप्ि, 
अश्न और सूर्य थ यह मेरे शरीर हैं, (वा धह्म के धारीर हैं )।॥ 
वह घुरुष जो यह झ्र्थ में दीखता है, वह में हूं, चही में हैं ६॥%॥ 
सय एतमेवं विद्वानपास्ते,अपहते पापकत्यां,लोकी 
;् | ३ 2 हज 45 
भवाते, सवमाखरात, ज्योगजीवाति, नास्यावरपुरुषाः 
क्षीयन्ते | उप वर्य त॑ सुञ्जामो<5स्मिँश्वलोंके5सुष्मि€ 
श्र, य एतमेव॑ं विद्धालुपास्ते ॥२॥। 
ऋ सद्गाफाश' उसका साकाश, माकाश जो हृदय में दे, जिस 
से प्राण का सम्बन्ध दे ॥ 
न॑पूये आग्नियोंने मिलकर डसें प्राण और पक, ग्व,ब्रक्ष की शिक्षा्दी 
है । सब यद भलग २ अपने २ विषय की विद्या उसे चतलाती हें । 
थै; इन चारों से परस्पर कया सम्यन्ध है, धाकराचार्य कदते दें, 
आभाईरिनि और सूर्य समान घने बाले दें, सर्थात्‌ स्ताने चाले, पकाने वास्डे 
और प्रकाद देने घाले हें, इसालेये यद् पएरूडी तत्व हैं, ओर प्राथिवी 
जोर अझ इनका मोज्य हैं। प्रधान अदा यहां यदं दे कि इन सब में 
पक अद्षका अकादा दे ॥ डा 
हु . केसा रुपए शाबल जड़ा का स्वरूप दिखकाया दे, जो ख्ूयथ 
में केतस है,पदी गाहंपत्य में हे | गाहेपत्य में उसी की डपासना दे, 
जिसके तेज रू :सूृथ भदीछ छोता छे ॥ 


[ १६६ ] ._ इहान्दोंग्य-डपनिपद्‌ 


वह जो इसकों इस प्रकार जानता हुआ उपासता है,वह पाप 
कर्म को दूर कर देवा है, ( गाईपत्य आम के ) छोक का मालिक 
घनता है, पूर्ण आयु को भराप्त होता है,उज्दलू जीता है,उसके निचे 
पुरुष (सतन्ति) क्षीण नहीं होते । यह (अम्नयें) उसकी रक्षा करती 
हैं, इस छोक में और उस छोक में, जो कोई इसकों इस प्रकार 
जानता हुभा उपासता है ॥ - 
खारद्रचा खण्ड 


अथ हेनमन्वाहारयपचनो $उुशशास “आपो दिशो 
नक्षत्राणे चन्द्रमा इते। य एप चन्द्रमसि पुरुषों 
हृश्यते सो 5हमस्मि रख एवाहमस्मीति! ।१। 
अब इसको दाक्षिणाप्रि ने शिक्षा दी ' जछ, दिशक्षाएं, नक्षत्र 
और चन्द्रमा % ( यद मेरे घारीर हैं ५ चह पुरुष जो चन्द्रमा में 
दीखता है, वह में हूं वही में हूँ ॥ २ 0, 

'स य एतमेव विद्धाल॒पास्ते, अपहते पापकृत्यां, 
लोकी भमवाति,स्माथुरोति,ज्योंग. जवचिति,ना स्यावर- 
पुरुषाः क्षीयन्ते । उप वर्य तं सुजामो अस्मि छश्वछोके 
$सुष्पि ७.श्व, य उतमेव॑ विद्वाजप्रास्ते! ॥,२ ॥ ः 

, चह जो इसकों ( दाक्षिणात्रे को ) इस प्रकार जानता हुभा 
शपासता है, वह पाप कर्म को दूर कर देता है, ( दाक्षेणारी के ) 
छोके का माकिक वनता है, पूर्ण आयु को प्राप्त. होता है, अरलेअंल 

“7 +दक्षिमार्नि ओर चन्द्रमा ज्योति थाकले दानेल पक जल और 
सक्षत्ने अन्न दें। नक्षत्र सी चन्दुंसा से सोग्य सार्ने गए दें (दाकराच्याये) 
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लाता है, उसकी सन्ताति क्षीण नहीं होती । हम उत्तकी रक्षा करती 
हैं, इस छोक में ओर उस लोक में, जो इसको इस प्रकार जानता 
हुआ डपासता है?॥ २॥ 
है तेरद्र्चां स्रण्ड 
अथ हैनमाहवनीयों ६उछुशशास “ श्राण आकाशो 
अर 2५६५ 5 मा १ प हु कप किन मम 
द्योविद्यादेति। य एव विद्याते पुरुषो हश्यते,सो5हम- 
स्मि, स॒ एवाहमस्मीति ! १॥ 
अब इसकों आहवनीय ने शिक्षा दी आण, आकादशा, था 
और बिजली ( यह-मेरे शरीर हैं ) । वह पुरुष जो विजलछी में 
दीखता. है, वह में हूं, वही में हूं? ॥ २ ॥ | 
खय एतमेव विद्वाजपास्ते,भपहलते पापक्चत्यां,लोकी 
: भवाति, सर्व मायुरोते,ज्योग जावाति,नास्यावरपुरुषाः 
क्षीयन्ते । उप वयं त॑ ख्ुज्लामी <स्मि ७ श्र लोके 
<म्रुष्मि ७ शव, य एतमंब विद्वाउपास्ते ॥ २॥- : 
वबद्द जो इसका ( आदवनीय को ) इम 'मरकार जानता हुआ 
डप़ासता है, वह पाप कर्म को दूर कर देता है, ( आहवनीय के ) 
लोक का मालिक बनता हैं, पूर्ण आयु को माप्त होता है, उज्य॒त् 
जीता है, ओर उसकी सन्‍्ताते क्षीण नहीं होती | हम उसकी रक्षा 
करती हैं इस छोक में ओर डस छोंक में, जो इसकों इस प्रकार 
जानता इुआ:डपासता है ॥.* ॥ 
चोद्हयां स्तण्ड 


ते होचुः उपकोसलेषा: सोम्य. ! ते$स्मढविद्या5$तम 


[ १८८ ] छान्दोग्य उपनिषद्‌ 


विद्या च,आचायस्तु ते गति वक्तोति'आजगाप हास्या 


चायः। तमाचाया<ब्युवदद उपकासल शांत ॥१॥ 
तब उन्होंने (फिर मसिछकर ) कहा 'डपर्कांसछ सोमय ! 
यह तुझे हमोरी विद्या ( अभिविद्या ) है और आत्मातैंथा ( पूर्वोक्त . 
थ्राणोत्रह्म कं ब्रह्म खे त्रह्म' यह ) है.। पर आचार्य तुझे गाते 
( परछोक का मार्ग ) कदेया? ॥ ( समय पाकर ) उसका आधचार्य 
आगया । आचाये ने उसे कहा उपकोंसर? ॥ 
समगव इति' ह प्रतिशुश्राव बह्यविदइव सोम्य ! 
ते सुख भाति, को जु॒त्वाधवुशशासेते' | 'कोठमा 
5सुशिष्याद्वो इति' हापेव निन्‍्हुते इसमे नुनमीदशा 
अन्याहशा इति' हामीनभ्यूदे “कि ज्रु सोम्य कि 
तेड्अवोचन्निति! ॥ २ ॥ 
उसने उत्तर दिया * भगवन ? (आचाये ने कद) 'दोम्प ! 
तेरा सुख उस पुरुष की तरह चमक रहा है, जिसने त्र्म को जान 
लिया है। किपने तुझे भनुशासन किया है! ? 
( उसने कहा ) 'भगवन ! कौन मुझे अनुशासन करसक्ता 


था। इस पकार उपस्तने इन्कार सा क्रिपा। और अश्नियों की ओर 


ध्यान करके कहा “यह आप्ियें जो इस प्रकार की हैं तब औरहदी 
बकार की थीं? ॥ न्‍ 


(आचार्य ने कद्दा ) दे सोम्प | तुझे इन आतियों ने क्‍या 
इपदेदा किया हे! 


इंदमिते' द प्रतिजज्ञे 'लोकान वाव किलर सोम्य 
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ते धवोचन्नह तु ते तदवक्ष्यामि, यथा पुष्करपलछाश 
आपो न श्छिष्यन्ते, एवमेवविदि पार्ष कम न श्छिष्य 
ते! इति बरवीठु मे मगवानिति' तस्मे होवाच।॥३॥ 

उसन उत्तर दिया यह? ( अर्थीव जो आअभियों का उपदेधा 
था वद कह सुनाया ) ॥ 

( आचार्य ने कहा ) 'है सोम्य ! ठुझे उन्होंने लोक (पृथ्वी 
आदि ) ही वतलाए हें, # पर में तुझे बह बतलाउंगा, कि जिस 
तरह कमल के पत्ते पर जरू नहीं चिमदते, इस- मकार इस विद्या: 
के जानने वाके को पापकर्म नहीं चिमटता है? ॥ 

उसने कहा “भगवन सुझे बतला ए?। उसको उसने कहा ॥शाा 

व पन्द्रदर्वां फण्ड 
“य एषो$क्षाणि पुरुषो हृश्यते, एप आत्मेतिं? होवाच । _ 
'एतदम्इतमभय मेतद बल्लेति' | तदयथप्यात्मिच सर्पि- 
वोदक वा सिथ्वनित, वर्त्नी एवं गच्छाते ॥ १॥ 
उसने कहा जो यह आंख में (हा का दष्ठा ) पुरुष दीखता 

है, यह आत्मा है। यह अम्रत है, यह ब्रह्म है 7'। सो चाहे इस 
(आंख ) में घी वा पानी को डालते हैं, वह दोनों किनारों को 
ही चला जाता है (आंख निर्लेष ही रहती है, जैत कमक का 
पत्ता पानी से ) # ॥ १ के 

# न के ब्रह्म पूरे तौर पर (शकराचारये? 

क॑ ८। ७ । ७ में यद् प्रजापति का उपदेश भी दे ॥ 

| आंख अपने अन्दर आई छुई घस्तुओं सर निर्ूप दें, इस्ती 
प्रकार चद्द सब में रहकर भी निर्ूष द्वे-मिलक्यओ-छान्दों « 3१७६४ 
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एत ७ सयद्वाम इत्याचक्षते, एत ७ हि संवाधि 
पा] का. ४ 3 2. ८5 _चे 
वामान्यांम्सयान्त । सवाण्यन वामान्याभसयान्त, 
य्‌ एवं वेद पा 
“उसको संयद्वाम % कईत हैं, क्योंकि सारे सोन्दर्य्थ ( थाम ) 
इसको म्ाप्त दोते हैं, सारे सौन्दर्य इस को आाप्त होते हैं, नो इस 
प्रकार जानता है ( उपासता है )॥ २ ॥ 
एप उएव वामनी+,एप हि सर्वाणि वामानि नयति! 
स्ोणि वामाने नयति य एवं वेद ॥ ३॥ 
यह बामनी भी, है, क्‍योंकि यद सारे सोन्दयों ( वाम ) को 
प्राप्त कराता है ( नयति )। बढ सारे सौन्दयों को माप्त कराता है, 
जो इस प्रकार. जानता है ॥ ३ ॥ 2 
- एप उ एवं भामनीः, एष हि सर्वेषु छोकेषु भाति। 
सर्वेषु लोकेष भाति य एवं वेद ॥ ४ ॥। 
यह भागमनी भी है, क्‍योंकि यह सारे छोकों में चमकता है। 
बह सारे छोकों में चमकता है, जो इस प्रकार जानता है क हरा 
अथ यदु चेव्रास्मिउ्छव्यंकुवीन्ति यादे च न, आर्चि- 
#% सयक्धास-नवासन-कर्मफल, सयन्तिः-डउत्पन्न होते थे (इसके. 
डरा ) अथोत्‌ कम फलों फे उदय का देतु दे । घामनीज-वाम८करोे 
फल, चीज-प्राप्त कराने चालू । अथात्‌ कमे फलों का दाता भी यही 
है.। भामनी > सथ फा प्कादाक (गोविन्दानन्द) * 


ने' यद्द अक्षिपुरुष पर अदा दे, इसी फो पू्े- क, लक, और 
भष्ठां संयक्षामादि कदा है । देखो चेदान्त ९ । २ । १५--१७॥ 
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प्‌ मंवरा्भ सम्मवन्त्यचिषों हहरन्‍न्ह आधपर्यमाणपक्षमा- 
पूय माणपक्षाद याद्‌ पडुदलढेतते मासा » स्ताच, 
मासेम्यः संवत्सर ७संवत्सरादा दित्यमा दित्याचन्द्रमस 
चन्द्रमसो विद्युत, तत्पुरुषो।मानवः ॥ ५ ॥ 


अब चाहे वह, ऋत्विन) उनके लिए शवकर्म (अन्त्येप्ठि सस्कार) 
करते हैं, चाहे नहीं, सर्दथा वह ( उपासक ) किरण (अर्थ) को 
प्राप्त इंति हैं, # आचे पे दिन को, दिन से शक्कर पन्त को, छक्पक्ष 
से उन छः बहीनों को जिन में द्र्य उत्तर को जाता है, मदीनों से 
# बंद अऋद्वविद ( उवासक ) फी गति बतलाई दे। ग्रहस्थ को 
अपने पारलोकिऋ कमे प्करने पे लिप, अगयाघान कर उन अख्नियों 
में दशेपूर्ण मासादि इष्टियों मोर सामादि यक्ञों का फरना आवश्यक 
ह। और कूद वद मरत। दें,तो उसब्ते ऋद्यात्विजू्‌ उन्ही मग्नियों को सटे 
जा कौर बकपानओओं समेत उसका विधिपूर्वक दाहसस्फार फरते द। 
यद संस्कार उस पुरुष का जो पूर्वोक्त आम्नेचिद्या भोर भात्मावद्या 
को जानता दे, दो, चाहे ने दो, इसख्रे उसका कुछ बढ़ता घदता 
नहीं, घद स्षेथा शुक्लगाति फो दी ध्राप्त दोता है। हस्त फथन से यद 
जात अर्धसिय दोती दे, फि जो इस उपासना चाले नहीं, उनका 
यथथाविधि अन्त्येष्टि सस्फार न होगा उनको उत्तरमारी या तत्क्षणउतर 
मार्ग की भ्राप्लि का था कर्मफल फे मारम्स का प्रात्तिवन्धफ दे । और 
यद फदाचित्‌ इसकल्िप्ट सम्सन हो, कि उसके लिड्धांदेह के सम्वन्ध 
को इस शरीर से तोडने में दाहसंसुकार सद्दायक दी | बिना दाद फे 
डस्त का लिड्डविद्र देर तक वर्दी प्रतिबद्ध रदता हो । तथापि चि्ची- 
श्ग के लिए किसी प्रमाण की शपेक्षा हे। यहां उपसफक के लिए 
दादसखंस्कार में मनादर दिंखलाने से विद्या की स्घुति कीगई दे, यदद 
असिप्राय नहीं कि उसका दादसंसस्फार नहीं करना जाहिए ॥ 


( ९७२ ] छान्‍्दोर्य उपनिषद 


बरस को, बरस से सूर्य को, सूर्य से चन्द्रमा को,चन्द्रमा से बिजरी 
को | बहां एक अमानव (जो मानुषी रशए्टे का नहीं) पुरूष है ॥।॥] 
स॒ एताचज़द्य गमयत्येष देवपथों अद्यपथ; | एतेन 


प्रतिपद्यमाना इमं मानवमावत्ते नावतेंन्ते | ६ । 

वह इन को ( सत्यछोंकस्थ ) चह्म को पहुंचाता हैऋ यह देच 
बथ (देबताओंका सागे) है, तह्मपथ है (बह मार्ग जो प्रह्मको पहुचाता 
है) । बद जो इस पा।गे से जाते हैं, इस + भानदचक्र ( भानुषा 


जीबन ) को वापिस नहीं आते हें, दाँ, वापिस नहीं आते है धध्वा 
स्रोलदरयां स्रण्ड : 


एष इंवे यज्ञो यो5यं पवते। एष ह यन्निद * सर्व घुना 
ते! यदेव यान्निद 5 सर्वेषुनाते, तस्मादेषएव यक्ञः। 
तस्य वाकू च मनश्च वर्तनी ॥ १ ॥ 


प्नैःसेदेह यह यज्ञ हे, जो यह शुद्ध करता है (अर्थात बायु) $ 
हज मील पड 22 32 332 2:92 सेट कक 35५22: 542 वीक अकी व कीकक 4: 7 हट05-48 
# मलाओं, छान्‍न्दा० उप० घप्‌। ९०॥ १, इुह० आओआरण उप० ६ 
२। १५ भर गीता <। २४ । शाकराचाये यद्धां आचि, दिन जादिस्खे 
उनके ससिमानी देवता लंते हैं | 
ने! “इस इस्र विशेषण देने से यद सूचित किया है,कि इस्तकव्प में 
उनकी आज्वात्ति नदी दोती, किन्तु कव्पान्तर में दोती है (आनन्द गिरि) 
पैभाभ्रिचियया के धर्ंग सत्र यश्ष में चुदि दोने पर उस्तके प्रायास्थिश्ठ 
के लिये व्याह्वातियों का विधान ओर ब्र॒त्मा के लिये मोन फा विधान 
करते दे । यद् विधि अरण्य (जगरू) में उपदेश किया जाता है, इस्स 
लिये उपनिषद में कदा दे | इन दोनें सूण्डो फा विच्या,पेतरेय ४! 
छू ॥ छे२--शे४ ओर गोपथ के तीसरे प्पाठक सें सो जाया दे ॥ 
8 सा्मिण्ठ यज्जु “स्वादा चाते घाः 'में बज्ष की स्थिाते वायुमें कद्दी 
है जोर बायु शुझ्धि का देतु र, इस्ालेये चायु को जक कदा दे मे 
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यह (बायु) चलता हुआ हरएक वस्तु को शुद्ध करता है। ओर 
जलिसलिये यह चछता हुआ (यन) हरफ्क वस्तु को श्द्ध करता है, 
इसलिये यह यज्ञ ह। उप (यज्ञ के दों मार्ग हैं (निनते यज्ञ फेंलता . 
है ) एक घन और दूधरा वाणी ॥ * ॥ 

तयोरनयतरां मनसा स&स्करोतिबद्मया, होता5ध्वयु 
रुद्गाताइन्यतरा।स यत्रोपाकृते प्रातरच॒वा के पुरा पारेषा 
नीयाया ब्रह्मा व्यववदति ॥ २ ॥ 

.. उनमें से एक ( पार्ग ) को ब्रह्मा ( ऋत्विज ) मन से सबझाता 
है, # और दूपरे ( मार्य ) को होता, अब्वर्यु ओर उद्भात्या ( बाणी 
में सभाते हैं ) जब प्रततपुवाक के मारम्प हो नाने पर परियानी 
या ( ऋचा ) से पदले ब्रह्मा ( ऋत्विज्ध ) ( अपना मौन त्पाय देवा 
हैं और) बोल पढ़ता हैं ॥ २ ॥ 

अन्यतराभिव वर्ताने०स०स्करोति हीयते&न्यतरा । 
स॒ यर्थकपाद अजब रथो वेकेन चक्रेणवर्तमानो रिष्याते 
एवम म्ययज्ञो रिष्याति,यज्ञररिष्यन्तं यजमानों $उरिष्यि: 
ति, स इष्टवा पारपीयात भवाते ॥ ३ ॥ 
तो वह केवऊ एकद्दी ( बाणी के ) मार्ग को सजाता है, और 
# जब दुसरे शऋड़त्विज़ यश में अपने २ संत्रों फो पढ़ते दे, ब्रद्या 
ऋत्विज चुप आप रदता है, यश पके कमे को - मन से देखता दे । 
जोर यद ध्याय रुखता है, कि फादे हाटे न दो । और यदि कोई 
डुटि दोजाप्ट, सो यह उसका प्रायाशंघिस करता है। यद अद्या का- 


काम यज्ञ भें उपासना के स्तर॒दा दे । इसालये उसके काम का 
डपानिषक में जन हे ह 
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दूधरे (भाग ) को हानि पहुँचती है। सो जमे कोई घुरुष एक पाओं 
से चलता हुआ, या रथ एक पडिये से घूपता हुआ हाने उठाता है, 
इस प्रकार इसका यद्भ हाने उठाता हैं, जब यज्ञ को हाने पहुंचती 
है, तो वह (यजमान) यज्ञ करके आधिक पापी वन जाता है अलाहा। 
अथ यत्रोपाकृते प्रातरलु वाके न पुरा पारेधानीयाया हे 
लक (४ # ४ (८ 
ब्रह्मा व्यववदति, उसे एव वर्तनी स& स्कन्ति, न 
द्दीयते उन्‍्यतरा ॥ ४ ॥ 
पर जब बह ( त्रह्मा ) भातरनुवाक के प्रारम्भ होजाने पर 
दरिधानीया से पहले २ नहीं बोलता है ( अपना मौन नहीं त्यागता 
है) तब बह (.ऋत्विज ) दोनों मार्गों को पूरा २ सजा देते हैं, उन 
में से किसो (मार्ग ) को हानि नहीं पहुँचती ॥ ४ ॥ 
सयथोभयपाद त्जन्‌ रथो वोभाभ्यां चक्काभ्यां वर्त 
मानः प्रातितिष्ठाते,एवमस्य यक्ञःप्रातितिष्ठाते, स इष्टवा 
अयान भवाते ॥ ५॥ 

: सो जैमे कोई पुरुष दो पाओं से चछता हुआ, या रथ दोनों 
पहद्टियों से घूमता हुआ भ्राताड्िव होता है (गिर नहीं जाता, फिन्तु 
चछा चलता है ), इस प्रकार इपका (यजमान का) यज्ञ (पन और 
बाणी के दोनों भागों से चछता हुआ ) भातिष्ठित होता हे, जब यज्ञ 
पात्तेष्ठित होता है; तो उसके साथ यजमान प्रतिघ्ित होता है; 
और बंह यज्ञ करके अधिक अछ पन जाता है ॥ ५ ॥ 


7“ एस्कोड- 77 7 ्ऊन-दऊ5-- च्लज----द-+ 
कक पारत्योकिक कमे अद्धा भावना से ओर यथाबिाजि दी दोगा 
चाहिये यद्द तात्पथ्थे दे 





श्रपाठक ४ खण्ड १७ ( "दर ] 
स्त्तरदवयां खण्ड 
प्रजापतिलोकानभ्यतपत्‌, तेषां तप्पमानाओरसान 
प्रावहदाग्नि एथिव्या वायुमन्तरिक्षादादित्यं दिवरः ॥१॥ 
प्रजापाते ने छोक्चों ( पृथिवी, अन्तारेक्ष और धौ) कों 
तपाया और जब वह तपे, तो उसने उनके रस निचोंडे, अभि 
प्ृथिवी से, जाघु अन्तारक्ष से, सये दो से ॥ ५ ॥ 

स एतास्तिखों देवता अभ्यतपत, तासां तप्यथमा- 
नाना ७ रसान प्रावहदस्ने#चों वायोर्यज ७ पि 
सामान्यादेत्यात्‌ ॥ २ ४ 

तब उसने इन तीन देवताओं को तपाया, और जब बढ 
तपे, तो उसने उन के रसों को निचोड़ा, ऋचाएं “आधे से, 
यज़ु वायु से, साप आदित्य ( सूर्य ) से ॥ २ ॥ 

स एतां त्रयीं विद्यामभ्यतपत्‌, तस्यास्तप्यमानाया 
रंसान पाबृहढ, म्गितिऋग्ग्यो, खुव झते यज्जञम्थेः 
स्वारोते सामभ्यः ॥ ३ ॥ , 

तब उसने इस चयी विद्या (ऋचा, यज्भजु ओर सामकोी) 

विद्या को तपाया, और जब बह ठपी, वो उसने इस के रस 

निचोड़े, मू यइ ( उ्याहृति ) ऋचाओं से, श्ुत्रः यद ( ब्याहाते ) 
यज्जुभों से, स्व३ यह (व्याइति ) सामों से ॥ ३ ॥_ 

०० के >> पक. किक पे 2 न श् न जुहु 

तद यद्यक्तो रिष्येद, ज्षः स्वाहोंते गाईपत्ये जुडडु- 

याद, ऋचामेवतद्रसेनचरविीयेंणचो यज्ञस्थ पिरिष्ठ ७ 

सन्दधाते ॥ ४ ॥ 


[| १२४६ ॥] कान्दोग्य उुपनिक्ट । 
सो य'दे ऋचाओं की ओर से .यह् को ) क्षति पहुँचे 
( अथोच होता के कर्म में काई झ्लुटि वा प्रमाद हो, ) तब उस्ते 
भू स्व्राह! कहते हुए गाईपसय में आहवाते देनी चाठिये । इस 
प्रकार वह ऋचाओं के ही रपसे ओर ऋुवाओं के ही वपीये 
(शक्ति) से यज्ञ के उस झत (घात्र ) को मेह देता है जो ऋचा 
सम्बन्धी है #॥ ४ ॥ हे 
अथ यादे यजु॒ष्टो रिष्येद, भ्ुवः स्वाहोति दाक्षिणा- 
ग्नो जुहुयाद, यज्जञपामिव तद्रसेन यज॒पां वीर्येण 
यजुषां यज्ञस्य विरिष्ट ५ सन्द्धाति ॥ ५ ॥ 
और यदि यज्ञु की ओर से जाते पहुंचे ( अध्वययु के काम 
में कोई ज्ञटि वा अमाद हो ) तब उसे 'भुत्रः स्वाइाः कहते हुए 
दक्षिणाद्नवे में आहुति देनी चाहिये | इस पकार बद यज्ञुओं के 
ही रत से यज्ञुओं के ही बीये (वाक्ति ) से यज्ञ के उस क्षत 
को पेल देता है शो यज्ञु सम्बधी है ॥५॥ - 
अँथ यादे सामंतो रिष्येत, स्वः स्वाहेत्याहवनीये 
ज्ुहुयात्‌, साम्नामव तदसेन साम्नां वीयेंग साम्नां 
यज्ञस्थ विरिष्ट ७ संदधाते ॥ ६ ॥। 
2 * और यादे सामों की ओर से क्षाति पहुँचे [ छद्बाता के 
कर्म में जुटि या प्रसाद हो ] तो उसे स्व: स्वाहा! कइते बुए्‌ 


% जथोत्‌ ऋटचाओं के या ऋचछ। 5म्बन्धि कये के म्‌ दोने या 
भग्यथा दोने से यज्षका जो माग छत छुआ है, उसको बहू इस 


शआाहुति से भर देता है । जैसे दारीर का क्षत चि/केट्साले सर जाता 
है, इसी प्रकार अक्ष के शत की यद जाडते चिकिस्स्ता हे ॥ 


भषाठक ४ आऋण्छ १७ ६ २६७ ] 


जाइयनाीय में आहाते देनी चाहिये | इस प्रकार वह सार्मो के 
ही रस से और सामों के ही बीर्य [क्षाक्त] से यज्ञ के उस 
क्षव को मेल देता है, जो सामसम्बन्धी है ऋ ॥ ६॥ 

तथ्थथा लवणेन खवर्ण ७ संदष्यात्‌ खवर्णेन रजत 
*» रजतेन तप त्रपुणा सास ७ सीसन लोह लोहेन 
दारु चममणा ॥ ७ ॥ 

एयमेषां छोकानामासां देवतानामस्यास्त्रय्या वि- 
याया वोयण यकज्ञस्य |वारंष्ट * सदधात । मषजऊूतां 
ह वा एप यज्ञो यत्रव॑विद बह्मा भवाते ॥ < ए 

सो जैस कोई लवण + के द्वारा सोने को सोने से मेल 

देवे, चांदी को चांदी से, कछई को करूई से, सिक्के को सिक्के 
से, छोहे को छोद्टे से, और चमड़े के द्वारा छकडी को ( मेल 
देवे ) इस प्रकार वह ( ब्रह्मा ) इन छोकों के, इन देवताओं के, 
इस ज्यी विद्या के वीये (द्ााक्ति) से (अथोंव व्याहतियों से ) 
यज्ञ के क्षत को मेल देता हैं । निःसंदेह इस यज्ञ का ओबघ 
किया गया है जहां ऐसा जानने दाऊा नह्मा होता हैं ॥ < ॥ 

एव हवा उदकप्रवणो यज्ञो, यत्रेवंविद बद्मा 
भवाति । एवंविद € हवा एप बह्माणमगाथा यतोई 


यत आवतेते, तत्तदुच्छति ॥ ९ ॥ 


के भर झत्या के फाम में ध्वति हों; तो तीनों अश्ञियों में 
तीनों मद्दान्याह्तियों से दोस करे, क्योंक्ति ऋद्मा ज्यों विचा से 
अनता दें ( शाब्करायाय ) 

* खबण, श्वार, टेक, जिस स्त स्वोन्ता ह्यांदी गलाते दें ॥ 


[ १६८ ] छांन्दोस्य उपनिषद 


यह यज्ञ उत्तर की ओर झुकने वाला होता है#, जहां 
ऐसा जानने वारू ब्र॒द्मा होता है। ओर ऐसे तरह्मा के विषय 
में यह गाथा + है जँंदां रे से वापेस आता है, बहां २ मानत्र 
(पनुष्पन्‍नपलु की सन्तान) पहुँचता है? 0९ ॥ 
पानवो! बृक्षेबेकऋत्विक्‌ 'कुरून-धामिरक्षति! 
* ७५ न &्‌ ४. 5| ३. हलक 
एवंविद्धवे ब्रह्मा यज्ञ यजमान ७ सर्वा » अर्तिजोड 
भि रक्षति। तस्मादेवंविदमेव बूह्म(णं कर्वीत नानेव॑- 
विदं नानेवंविदस ॥ १० ॥ ह 
( अर्थाव ) अकेला प्रह्म। ऋत्विज्‌ ही 'बह क्ुरुओं कीं रक्षा 
करता है जैसे घोड़ी (रक्षा करती है)! । (अर्थात) ऐसा जानने वाला 


+ छततर फी ओर झुकता दुभा, दृक्षिण की ओर से ऊंचा, 
यह बक्ष दोता दे ' अथात्‌ उत्तर मांगे (शुक्कगति ) कं- प्रति देत 
छोता है, यदद तात्पये दे ( ऋाफराचाये ) 

+' आनन्यगिरि कद्दताह,कि ग।था गायक्षी आादि उन्दासे सिन्‍न कंदों 
में दीसीदे, तथापि यद गाथा (या,दाकराप्वाये के लसुसतार अजुशाथ) 
भाय:ः गायज्ी छन्द सें दे । इस का री पाठ जद है “यतोयत 
आाचतेते,- तत्तद्‌' गउछछति मानव, कुरूनश्वाभिरक्षति” | सौर बह 
किसी पुरानी पेत्तीदासिफ घटना से ली हुई प्रतीत होती है। इससे 
फुरुओं से से किसी पक बडे शरदीर की और उस की घोड़ी की 
भद्दिमा गाई गई दै-मर्थ बरद दे 'जदां २ से (स्ना) पीछे ऊोौटती दे 
चैद्दा २ चह भानत ( मज्तु की सन्‍्तान ) पहुचता हे । घोंडी कुझमों 
की रक्षा करती दे ( अथोत्‌ चोडी बंढे चेंग सर कुरुओं फी सद्दायता 
के लिये डसे वहां पहुंचाती दै, जदां उसकी सेना पे पा्मों उस 
गए दे )!। यद्द गाया यक्ष को सफल यनाते इुए ब्ह्मा के विषय में 
लगाई गई दै,।कि जहां कददी चद यज्ञ में श्ति देखता दै,चहीं पहुँचता 
ह,आर क्ुरुकों करे सथोत्‌ यक्ठ के ऋरने चारों फी रखा करता दे हे 


प्रपाठक « खण्ड * ( १६४९ | 

घह्मा यज्ञ कली यजमान की और सारे पऋात्विजों की रक्षा करता 

है| इसलिए उसी को ब्रत्मा वनाना चाहिए, जो यह (१६, १.२ 

खण्ड की विद्या कों) जानता है, उम्तकों नहीं, ज्ञा यह नहीं 
जानता, हां, उसको नहीं, भो यह नहीं जानता ॥ २० हे 

पांचवा प्रपाठक ## ( पहला खण्ड ) 

या हव ज्यष्ठ च अआअप्ठ चने दंढु, ज्यप्ठश्न हेवे श्रष्उ्श्व 
भवात । क्रणा वाव ज्व्ष्ठ्श अप्ठ्श्य | १ ॥ 

जो सबसे बढ़े और सबसे अच्छे को जानता है, यह सब 

से बड़ा ओर सब से अच्छा बन जाता है +*। पराण निशसन्देह 

सबसे वड़ा और सद से अच्छा है $॥ * 0 





*% दस्त भपाठक का उद्देश्य उन सिल्ल २ मार्गों का प्रकट 
फरना छे. जिन पर लोग मरने के पीछे च्वछते दहें। इन मागों में स 
एफ देंचपथ दे जो छानियें का माग दे ! जो प्रद्द को प्रापस फरातां 
है, जदां से पुनराज्ात्ति नंदी दोती | जैसा फि पूजे ७। १५ में घर्णन 
किया है | दुम्मरा फर्मियों का दे | और तीसरा उनका दे जो उभय 
ख्रष्ट हैं, जिनका दर्णन यद्दी दोगा ॥ हा - 
पिछले अनन्‍्थ में अध्यात्मोपासना में प्रायः प्राण का अद्दण 
किया गया दे, इसका छेतु यद छे, कि इस्त जीघित पुरुष में स्‍ाणददी 
सबसे अपछ दे । यद् यदां दिखल-ते दें । यद्ध सारा घिषय बृद्ददार- 
पयक ६ | १ में भी दे उससे मिलाओ ॥ 
॥ से यथा यथोपासते तदेव भवति' + सब स्तर यड़ा होने से 
हू अभिप्राय दें, फि चद्ध बछुत घड़ी आयु फो भोगता हे ॥ 
$ प्राण सब से बडा इल लिए हे, कि बह गर्से में दूसरे इन्द्रियों के 
प्रश््ण छोचे से पदक अपना छाम आरअब्भ करता दैं। दूसरे इन्द्रिय 
अपन ८ स्थानें फे बनजाने पर पीछे अपना ब्काम आरम्भ करते दें । 
शोर माण पी भेघता यदां दी निर्धारण फरेंगे ॥ 


[ १७०] छान्दोस्य उपनिषद्‌ । 


थो हंचे वसिष्ठे वेद वसिष्ठो ह स्वानाँ भवाते । 
वाग्वाव वासिष्ठः ॥ २ ॥। 
. हो सव्ंस बढ़कर अमीर को जानता है, वह अपनों में सबसे 
बदुकर अपीर होता है। वाणी निःसेदह सबसे बढुकर अमीर है।रा। 
_ यो हदवेप्रतिष्ठां वेद,प्राति ह तिष्ठत्यास्मि >श्वलोके 
$मुष्मि ७ श्र चल्न॒ुवाव प्रतिष्ठा ॥ ३॥ 
जो हृढ़ स्थिति को जानता है, चह इस लोक और उस ढोक 
पें दृढ़ स्थित होता दे। नेत्र निःमंदेह दृढ़ स्थित्ति है ॥ ३॥ 
यो ह वै-रूम्पर्द वेद, स ७ हास्से कामाः पद्यन्ते 
देवाश्व माल॒षाश्व । श्रोत्र वाव सम्पत्‌ ॥ ४ ॥ 
जो सम्पदा को जानता है, उसकी देवी आर मालुपी दोनों 
प्रकार की कामनाएं सम्पन्न ( सफल ) होती हैं, ओध् निःसंदेइ 
सम्पदा है ॥ ५ ॥ हि 
यो ह व आवतने वेदायतन % ह स्वानां भवाति 
मना ह वा आयतनम् ॥ ५ ॥ 


जो घर ( आश्रय ) को _ जानता है, वह अपनों का घर 
घनता है | सन लिःमदेह घर है #॥ ५ ॥ 

# जाण्यी सूथ सतत चढ़कर अमीर है, कयेंए्कि सच्छा बोलने 
चाके दूलरों को दयालेते है। नेत्र रढस्थिति है फ्योक्ति सेल से दें सता 
हुओ पुदपष सम और विषम दोनों जगद इछ खड़ा छोखक्ता दै | 
ओज सम्पदा दे, क्योंकि ओ्रोत्र सत्र जेद रुना जाता है, और तदलुस्तार 
कऋमे करने से संपदा मिलती है । भन घर है, क्योंकि इन्द्रिय जो 
अपने २ दिषयों के शान की सेंट मात्म। को देना लाएते दे, चछ मम 

' मे रुख देते छे ( शाकराजाय ) ; ५ 


भ्रपाठंक ५ कुण्ड * [ ९७१ 


अथ ह प्राणा अह ७ अयसि ब्यूदिरे, अह ७ 
अयानपस्म्पहस श्रयानस्मात 4) तह प्राणा: प्रजापात 
पितरमप्ेत्योचः भगवन्‌ ! को नः अ्रष्ठ डाते!। ताच्‌ 
द्ावाच् यास्‍क्तच व उछान्त शरार प्रापष्ठतरामव 
हश्येत, स वः अष्ठ'इति ॥ ७ ॥ 

“मै अप्ठ है”? इस विषय में भराणों (मुख्य प्राण और 
इन्द्रियों ) का झगड़ा हुआ # ( हइरएक कहता था ) में अ्रेष्ठ हं, 
में अछ है? ॥६॥ 

सब वह भाण अपने पिता प्रजापति के पास गए और कहा 
£ भ्रगवन ! कोल हम में से अछ है? । उसने उत्तर दिया “ तुम में 
से जिस के निकल जाने पर यह दधारीर वहुत बुरा सा दीखे, बह 


च्् 


तुम में अछ हैं? ॥9७॥ 
सा ह वागचक्ाम, सा संवत्सर प्रोष्य पर्येत्योवाच । 
कृथमशकतंत मज्जीवित॒मिति' । यथा कछा अवद- 
न्तः प्राणन्तः प्राणन पश्यन्त श्रश्षषा शृण्वन्तः श्रोत्रिण 
च्यायन्ती मनसेवमिति' प्राविवेश ह वाक ॥ ८ ॥ 
सच बाणा चाहर चछा गईं. आर वह बरस भर बाहर रह 
कर वापिस आई ओर कद्दा “केसे तुम मेरे विना जीसके  ? 
सन्होंने उचर दिया “जेस गेग न बोछते हुए, पर प्राण से सांस 





# यह आख्यायिका (भाण सेचाद्‌, घा श्राण चिच्या ) चुद ०मार० 
रूप? ४३२। २-१४; मसाध्यान्देन शतपथ २१४ | १० । २: पेत०आ० २६७; 
. 'कौभी० रूप» ४ | ३ और भद्बन० उप० २। ४ में भी दे 


[ ९७२ ] छान्दोंस्य उपनिषद्‌ 
केते हुए, नेत्र से देखते हु क्रोत्न से घुनते हुए, और ग्रन से | 
ध्यान ( रूयाल ) करते हुए (जीते हैं ) वेसे (हम भिये 7? । तव 
भाणी ( अपनी जगह ) मतिंष्ठ होगई ॥ <॥ 

चक्षुहोच्चक्राम । तत्सवत्सरं प्रोष्य पर्येत्योवाच 
“कथमशकतर्ते मजीवित॒मिति! | 'यथा5न्धा अपश्य- 
न्तः प्राणन्तः प्राणन वद॒न्ता बाचा शृण्वन्तः श्ात्रण 
ध्यायन्तो मनसेवामति' प्रविविश ह चक्षुः ॥ ९ ॥ 


अब नेत्र चक्ता गया ओर वह वरसभर वाहर रहकर वापिस - 


आया और कहा कैसे तुम मेरे विना जीमके 7? उन्होंने उत्तर 
दिया “ जैस अन्धे न देखते हुए, पर प्राणस्स सांस छेत हुए, त्राणी 
से बोलते हुए,ओोत्र से सुनते हुए,मन से चिन्तन करते हुए (जीते हैं) 
बैसे ( हम जिये )! | नेत्र भी प्रचिष्ठ होगया ॥ ९ ॥ 

श्रोत्र ७ होचक्राम । तत्लेदसरं प्रोष्य पर्यत्योबाच 
“कथमशकतर्ते मज्दीवित॒ुिते! । "यथा वधिरा अश्वृ- 
ण्वन्तः प्राणन्तशश्माणेन वढदन्तों वाचा पश्यन्त्श्व 
छ्ुघा ध्यायन्तो मनसेवमिति! । प्रविविश ह श्रोत्रस। १० 

अब शओेच चका या और चद चरउमर व हर रहकर वापिस 

आया और कहा “कंसे तुम परे बिना जीसर्े?! उन्होंने डचर दिया 
* जैसे बदरे न सुनते हुए भी, प्राण से सांख केते हुएं, बाणी से 
-घोलते हुए और सन से चिन्तन करते हुए जीद्धे हैं, वैसे (हम जिय) 
तब ओज भी प्रदिष्ठ ऐैसया ॥ ९० ॥ 

मना हाचक्राम । तठत्संवत्सरं प्रोंष्या पर्येत्योवाच 


प्रपाठक ५ खण्ड १ [_*७४३] 
'क्थमशकतत एज्जीवितुर्मिति! । यथा बाला अम- 
नद्गः प्राणन्तः भांणन बदन्तो वाचा पश्यन्तश्रक्षुषा 
झण्वन्तः श्ोत्रेणवाताते । प्राविवेश ह पसनः ॥११॥ 
अब मन चला गया, शोर बह वरस भर बाहर रहकर बापिस 
आया और कहा “कैसे छुम भरें ज्िना जी सके १? ( उन्होंने 
उत्तर दिया ) “ जैसे बाल जो अभी बिना पन के हैं (जो देखते 
तो हैं, पर अभी उनमें संकरप विकल्प नहीं उठते ) प्राण से सांस 
लेते हुए, बाणी से बोलते हुए, नेत्र से देखते हुए और आन से 
छुनंत हुए (जीते हैं ) वैसे (हम जिये ) तव सन ( भरी अपनी 
जगह ) मविष्ठ होगया ॥ २९ ॥ 
अथ ह प्राण उच्चिक्रमिष्यन्त्तयथा खसुहयः पड़वीश 
. शक्क्व संखिददेवामेतराच प्राणान समाखिदत । त ७ 
हामिसमेत्योचुः भगवन्नापि, त्वन्तः्श्रेष्ठो इसि, मोत्क- 
मीरिति' ॥ १२॥ 
अब पभाण जब निकलने को तथ्यार हुआ, तो उ्ंन दूसरे 
प्राणों ( इन्द्रियों ) को इस तरह उखाड़ दिया, कि जैसे एक 
उत्तम घोड़ा आगाड़ा पिछाडी के कींछों को उखाड़ देवा 
है (जब बह चलने को होता है )। तव ( इन्द्रिय ) उसके पास 
आए और कहा 'मगपन | तुप हो (हमारे स्वामी, ) छुम इम में 
' से अप्ठ हो, बाहर मत निरुछेए ॥ ५९ ॥ 
अथ हेने वाग्रवाच “ यदुइ वरिष्ठा+स्मि ते तह 


( १७४ ] छान्दोरय रपनिषद्‌ 


वसिष्ठोड्सीति ” । अथ हेते चश्षुर्वाच “ यदह भ्राति- 
छास्मि, ते तत्ातिष्ठासीति ! ॥ १३ ॥ 

तब उसे वाणी ने कहा जजों में सब से वद॒ कर अमीर हूं, 
वह तुम सब से चदुकर अपीर हो (९ मेरी अपीरी सारी तेरे अधीन 
है, इस लिए वह तेरी ही है? )। नेत्र ने कहा जो में इृद़स्थिति 
हूँ, वह तू, दृढस्थिति है? ॥ १३ ॥ 


अथहेन £ श्रोश्नसवात्र ' यदह £ सम्पदस्मि त्व॑- 
तत्सम्पद्सीति ! । अथ हैने मन उबाच “यदहमाय- 
तनमस्मि तवं तदायतनमखीते ' ॥ १७ ॥ 
श्रोत्न ने कहा जो-में पम्पदा हूँ, वह तू 'धमपदा है? । मन से 
कहा नो में घर हूं, वढ तू घर है? ॥ १४ ॥ 
नवे वाचो न चक्ष ७ षिन श्रोत्राणि न मना ७ 


सीत्याचक्षते, प्राणा इत्येवाचक्षते, प्राणेह्मिषितानि 
सर्वाणि भवाति ॥ १५॥ 


सो छोंग (उन सारे इन्द्रियों को )न वाणी कहते हैं,न . 


सत्र, न आत्र, न मन (कहते हें ) किन्त्‌ प्राण यही कहते दे, 

क्याके माणही यह भारे है # ॥ २१५ ॥ 

न््न्न्सिसननन- न +++ सन + 9८3 -> न 
# याद्‌ याणा,नेत्र श्रोच्र था सन इस में सर फोई सब से खटकर 

अछ-इन सच का आश्रय, सथका सग्िक होता,तो सार उसी फेनाम 

से पुकारे जाति । प्राण खबसे श्रेष्ठ है. दुलेर इन्द्विये। की स्थिति भी 

प्लाण के द्वी अधीन दे | इसलिए प्राण यहीं नाझ स्वारे इान्द्रयों का दे। 


अपाठक ५ खण्ड २॥ [ २७५ |. 


«७ -. ,ईलरा सूच्छ 
सहोवाच “किं मे5न्न भविष्यतीति' 'यत्ाकिशिदिद- 
माश्वभ्य आशकछानिभ्य इति' होचः । तद्घाएतदन- 
स्थान अने हवे नाम प्रयक्षय। न ह वा एवंविदे 
किश्वनानन्े भवाति ॥ १॥॥ 
उस (भाण ) ने कहा 'मेरा अन्न क्या होगा? उन्होंने 
उक्तर दिया “ जो कुछ यह है कुर्तो चक्र और पाक्षियों तक #?। 
इसलिए यह अन का अन्न है। अन यह नाम साफ है "'' जजों 
यह जानता है इसके लिए कोई वस्तु अनन्न नहीं होते है 7 ॥ २ या 
सहोवाच “कि में वाश्तो भविष्यततीति “आप इति 
होचु», तस्माद्वा एतद्शिष्यन्तःपुरस्ताचो परिशच्चादिः 


बा द++ कक न्‍ र् ००. ने 
परिदधति । लम्भुकी ह वासी मवत्यनग्नों ह भचाति।२। 
उसने कहा 'मेरा वस्त्र क्या होगा १! डन्होंने उत्तर दिया 
बजछ? | इसलिए जब खाना खान कछमते हैं, तों पहले और पीछे 
जलों में ढांप देते में $ बढ़ सदा चस्च्र त्टाम करता है और कभी 
” # अभिश्राय यद्द है, कि हर एक प्ररार का अख्त चाहे चद 
कुत्ते से खाया जाता दें, वा पश्षियों से, भराण फी हो खुराक है ॥ 
भू सारे प्रार्णेप्छहा अन यद्ध नाम असती दे, भ्र+-अनःू/प्राण अप्- 
अनज्जअपान आदि उसके विशेषफारयों के देतु उसके विधेष नास दै।ा 
$ यद्ध आभिभ्ाय नर्दा, कि प्ट्ला जानने चाले के लिप सक्ष्या- 
सद्ष्य का भेद नदों रद्ृता, किन्तु प्टसा जानेल चार ने आाणों की 
रक्षा फे उददेचय रद जो कुछ भी खाया दे, चद्द उसे पापी नहीं उछ- 
राता ( देखो पूल १ | ८ में-उषरिति ज्वाक्रायण का इतिद्दास्त ) ॥ 
8$ अथांच. ब्काने से पदऊे म्रौर पीछे जो आयमन किया जाता 
धे घद प्राण फो घस्ज पदनासा ( दापना ) दे | 


[ १२७६ ] छान्दोग्य-डपॉनिषद्‌ 
नैमा नहीं होता है ( जो यह जानता है )॥ २.॥ 

द्वृतत सत्यकामां जाबारा गाछुतय वेयाध्रपद्या - 
योकक्‍लीवाच यद्यप्यनच्छुष्काय स्थाणव ब्वरपजायर- 
जेवोस्मिउ्छाखाः भरेहंसः परातकानाति (आई । 

यह रहस्प सत्यद्षाम जावाछ ने मे. श्षुतत्ते बैय:प्रव्य एव्य:घ्- 
पाद की सनन्‍्तान) को डपदेश करके कहा कि यदि कोई इसे 
सूलखी छा का भा उपदंधा करे, ता उत्त मं भी शासखाए उत्पन्न 
होजाएं, ओर पत्त फूट निकछ” है हे ॥ 

आथ यांदे महाजगापपंदसावास्याया दाक्षत्वा 
ऐोणें मास्या ७ राजो सर्वोपधस्य मन्थ दाधिमघुनों 
रुपमथ्य “ज्येष्ठाय अष्ठाय स्वाहे! स्यग्नावाज्यस्य - 
हुत्वा मन्थ सम्पातमंवनयत्त्‌ | 3॥॥ 


# अब यदि वह महिमा [बढड़ाइ)] को पहुंचना चाहता ई, 
तो उस चाहिये, कि वह पहिले अमावास्या के दिन .दीक्षा के 
केकर फिर पोणमासी की राजी को दर कं प्रकार की ओपषे- 
घियों के चुण को [किसीपाज्न में] दही और शाहद में बिलोकर 


हि 
रखदे, ओर 'सबसे बड़े के लिये और रूचसे अछ के लिये 





# अच मसहरद की प्राप्ति के लिये मनन्‍्थ कम बतछाते दें इस का 
अधिकारी पूर्वेतच्त उ्राणविद्या का जान चारा दे | मिलाभो छदध० 
सार० उप० ५॥६॥ 


भृ+ यहां अली दीक्षा ( जो स्तोलययों के आार्स्ख पी विथि 
से तात्पंय नर्दी, फिन्तु तप, सत्य घचन, ब्रद्मचरय अदे 
पावन स्ट् सात्पये द्वे ४ 


अपाडक ५ खब्ढ २। [१७७] 


स्वराइ? यह कहते हुए ( आवसध्य अमन में ) घी की आते 
देकर [खबसे छगेंहुर] संस्तत्र [चते हुए थी। को मनन्‍्प में ढाऊे ४ 

'पृसिष्ठाय स्वांहे त्यमावाज्यस्य इुत्वा मन्ये 
सम्पात मवनयेत्‌ । 'प्रातिष्ठाये स्वाह' त्यम्नावाज्यस्य 
इुत्ा मन्ये सम्पातमवनयेत्‌ । सम्पदे स्वाहे” त्यम्ना- 
वाज्यास्य छुत्वा मन्थ सम्पततमचनयंत्‌ | आयतनाय 
स्वाहे' त्यगा वाज्यस्य छहुत्वा मन्ये सम्पातमवनयेत्॥५॥। 

[ इसी भकार-] 'नवसे बड़ें अमीर के लिये स्वाहा? यह कह 
कर थी की आहुति देकर संस्तव को मन्ध में ढाले | 'दढस्पाति के 
लिए स्वाहा? यह कइ कर आगे में घी की आइ।दे देकर सेखव 
को मन्य में डाले | “ठम्पद्या के लिए स्वाहा? यह कहकर आपने 
में घी की आहत देकर सखत्र को मन्य मं ढाके | मर के लिए 
स्वाहा? यह कह कर अग्नि में घी का अडश्डाते दंकर ध्षस्र का 
मन्ध में ढाके ऋ गे ५६ गा 

अथ प्रतिसृपष्याञ्लछा मन्थ माचाय जपाद अपना 
नामास्यमा ते सप मिदु छ स॒ ंई ज्यष्ठः अंष्ठा 
राजाइचिपातेः ज्येष्ठय ७ अष्ठय ७ राज्यमाधिपत्यं 
गमयल्वइमेवेद 5 से मसानीति' ॥ ६ ॥ 

सब (आम से) थोडा पोछे हट दूर मन्‍य का अज्ञार मरख 
कर जप करें 'दु हें प्राण अम नाम वाला ई,? + क्योंकि यह सब 


जो २ गुण पूजे ६ ४।५। “४ में ) प्राण, वाणा, नन्न, आज 
आर मने-से बतलापय: दें, उन्दीं नामों ले यदां आइुतियार फद्दा हू हा 
के मिलामो० छ० सा० उप०२३।१५१३। २२ 


[९७८]. छान्दोंग्य उपनिषद्‌ | 


(सारा जगव) तेरे साथ है (अमा) ठरे साथही सव प्राणघारियों 
की सत्ता (दस्ती) दे। वद प्राण सब्र से बढ़ा है,सब से अष्ठ हे,राजा 
है,अधिपति एस्॒तन्त्र मालिक) है । बह सुझे सब से बड़ा,सब से ओह 
राजा ओर अधिपति वनाए ।मैंदी यह सब कुछ ढी जाऊं? ॥ ८ ॥ 
अथखणदवंतयचा पच्छः आचामातच तत्सावतुवणी- 
मदद! इत्याचामादें | वय दवस्थ साजनश््‌ इत्याचा- 
मति । श्रेष्ठ ७ सर्वधातमम” इत्याचामाति | 'दुरं 
भगस्य धघीमाहि' इति सर्वे पिबाति ॥ ७॥ 
तब वह इस ऋचा के एक २ पांद से ( उस मन्ध में से ) 
आचपन करे 'तत्सवितु्रणीमदह? यह कह कर आचमन करे व 
दंबस्य भोजनम? यह कद्द कर आचपन करें “अरप्ठ सवधातमम”! 
यह कह कर आचमन करें तुरं भगसप थी माहे #! यह कह कर 
सारा पी लेता दे ॥ ७ ॥ 
निर्णज्य क » स चमसे वा पश्चादमेः सविशज्ञाति 
चमोणे वा स्थण्डिले वा वाच॑यमो 5प्रसाहः । स यादि 
स्त्रियं पर्येत्‌ , सम्द्ध कभाते विच्यात्‌ ॥ 5 ॥ 
केसे दा चमते को धोकर (रख देता है ओर) त्रद आगे के 
के पीछे चमंडे (स्रगाजिन) पर वा नेगी भूत पर देठ जाता है, 
के स्वारे भमनन्‍ज का जथे यहदद है, 'दइम सविता देच (आण) के उस 
अश्ल को पसन्द करते दे, जो सब सर अच्छा और स्व स्त्रे चड कर 
सब फ्रा घारण फरने दालछा दे। दस सग (स्तविता, भाण/ के वेगकों 


चनन्‍तन करत दे यदा सतबिता आर प्राण का एकता करके यहद्द 
जकऋद्चा दिललाई गदे छे ॥ 


पपाठक ५. खण्ड ३ [ १२७९ | 


न बोलता हुआ, न कोई ओर साइस करता हुआ | अब यदि 
बह स्पप्न भें स्त्री को देख, तो यह जाने, कि उस का कर्म सफर 
हो गया है  < 

तदेष श्छोकःयदा कर्म काम्येज् स्त्रिय ७ 
स्व्रेष् पश्यति । सम्रद्धिं तत्र जानीयात्‌ तास्मन 

० है ७. ० 3 २४०. 
स्वप्नानिशेने तस्मिन्‌ स्वप्ननिदशेने ! ॥ ९ ॥ 

इस पर यह आोक है “जब यह काम्य कर्मों में स्वप्न केअन्दर 
स्‍त्री को देखता है, त्तों वह उस (कर्म) में सफलता जाने, ऐसे 
स्वप्त के देखने पर, हां, ऐसे स््रप्त के देखने पर”? हा 

ताौखसरा खण्ड 

सवेतकेतुर्हास्णेयः पथ्चालाना ७ समितिमेयाय । 
त ७ ह भप्रवारुणो जेबलिरुवाच कुमाराजत्वाइशिषत्‌ 
पिंतेत्ति' 'स भगव? इति, ॥१॥। 

# शवतकेतु आरुंणय (अरूण का पोता) पजञ्चालों की सभा में 
आया । मवाहण जैव॒लि ' ( जीवल की सनन्‍्तान ) ने उसे कहा 
६ कुमार ! क्‍या छुम पिसा से शिक्षा पाचुके हो? ? ( उसने उत्तर 
दिया ) ' हाँ भगवन ? ॥ २ ॥ ; 

पेत्थ यदितो<घिप्रजा+प्रयन्तीति? “न भगव इतिः 
# यद्द कथा हृहवारफ्यस्क ६! ४ और दातपथ २४ ! ८। १च 
में पूरे विस्तार से फछी गई दे ॥# 
+ यद यही क्षत्रिय ऋद्दपि हैं, जिसने पूर्व (२ | ८। १) उद्वगोथ- 
इकिचासमे दो आश्ाजों को जीता दे ॥ 


[ १८० ] छान्दोंग्य उपनिषद्‌ 


चेत्थ यथा पुनरावतेन्ता ३ इति? “न भगव इति, 
व्वेत्थ पथोर्देवयानस्य पित॒याणस्थ च॒ ब्यावेतना ३ 
हति! “न समगव इति! ॥ २ ॥ 

(अवाहण ने पूछः) क्या तुम जानते हो, यह पलुष्ण (भरकर) 
यहाँ से कहाँ जाते हें? ( उसने उत्तर दिया ) ' नहीं हे सगवन, ! । 
* तो क्या तुम जानेत हो, जमे वह फिर लोटते हैं? 'नहीं हे भगवन! 
* हो क्‍या तुम जानते हो, कहाँ देवों का और पितरों का मार्ग 
शसर्ग २ होते हैं? ' नईों हें भगवन !?॥ रु व 5 

वेत्य यथाबसी छोको न सम्पूर्यता ब इति न 
भगव इति “ वेत्यथ यथा पश्चम्यामाइतावापः पुरुष- 
वचसे भवन्तीति' नैव भमगव इति ॥ ३॥ 

तो क्‍या तुम जानते हो, कि ( यहां से लूमातार जाते हुए 
लोगों से ) घह छोंक # क्यों भर नहीं जात” ११ “नहीं हे सगवन? 
“सो क्‍या छुप जानते हो, कि किस तरह पांचर्वी आहत में जक 
पुरुष कहलाते हैं ! ' नहीं हे मगवन ! '॥ शया 

अथ नु किमचुशिष्टो धवोचथाः ? यो हीमाने न 

विद्यात्‌ू, कथ * सो$च॒शिशे बुवीतोति । सहायस्तः 
पिदुरद्धं मेयाय । त ७ होवाच “अनज्ञशिष्य वाब 
किल मा भेगवानबवीदड त्वाइशिषामाते ॥४॥ 
* तब घने फेसे कह दिया, कि में शिक्षा पाञ्ुका हूं, £ मो 
पुरुष इन बातों को नहीं भानदा बह केसे कह स्का है, कि में 
 बद् छोक्र- पितरों का लोक ( शाकराखा्थ )' हु 


प्रदाढक < खण्ड हे [१८१] 


शिक्षा पाजुका हूं! ! तब घह शोकासुर हुआ अपने पिता के स्थान 
को वापिस आया, ओर कहा ' भगुवन ! पूरी दिक्षा दिये बिना 
ही आपने सुझे कई, कि चुझे शिक्षा देदी है? ॥ ४ ॥॥ ० 

पश्च मा राजन्यबन्धुः प्रश्नानप्राक्षीत्‌, तेषां 
नेकशनाशक॑ विवक्तमिति! सहोवाच “यथा मा 
तदेतालवदो, यंथा5हमेषां नेकशन वेंद, यद्यहामिमा- 
नवेदिष्यं, कथ्थ ते नावक्ष्यमिति' ॥ ५॥ 

पांच प्रश्ष मुझे उस क्षत्रियबन्धुआ#ने पूछे हैं, उनमें से में एक 
का भी उत्तर नहीं देसका, 'पिता ने कहा? जैसा दने मुझे उम्रके 
यह पश्ष वतराए है, + इन में से सो में सी एक भी नहीं जानता, 
यदि में हनको जानता, तो केसे तुझे न कह देता? १ ॥ ५ ॥ 

सह गोतशो राज्ञो <द्धमयाय । तस्मे ह प्राप्तायार्हाश्व 

कार | सहरआरातमग्सभाग उद्याय । त ७ दह्वावाच माजु- 
पस्य मगवन्‌ ! ग़ोतम ! दित्तस्य वरं बृणीथाइति” 
सहोवाच “ठतवेव राजन माञुष वित्त, यामेव कुमार- 
स्थान्ते वाचम भाषथास्तामेव में बह्यीतिः ॥&॥ __ 

* ध्वत्रियवन्धु,घष्ठ, जिसके घन्झु क्षन्षिय दें । जो छ्लाजियों में रद्ा 
स्द्दा ओर पला हैँ, उससे ।विया के घिषयमें पक ब्राह्मण फे पश्यजित 
होने में चुत यकी चुदि जानकर >्वेतकेंतु मे यद्द प्रयोग किया दै '॥ 

#% अ््षर्ार्थ--जस्सा घूने सब भथांत जाते दी मुझे उसके यहद्ध 
( शरद ) बसकाप् दें । पर इस्त, घाकय की घनावथद साफ नहीं कुछ 
छूटा हुआ पाठ मतीत दोता दे | इददारण्यक व्हो वच्चय स्वाफ दें 


५ बदा शुभ मुझे ऐसा जाने।, कि जो कुछ सें जाबता था, जद. खूब 
सुछे लखला दिया दे” । ; 


[ *<२ ] छान्‍्दोस्प उपनिषद्‌ 


तब गोमत ( खेंतकेतु का पिता ) राजा के स्थान को गया 
और जब वह वहां पहुंचा, तो राजा ने उसका आदर किया | 
प्रावःकाक जब राजा समा में गया, तो गौतप उसके पास पहुंचा 
शाजा ने उसे कद्टा 'भगवन्‌ | गौतम ! ऐसा बर कोई एक मांस 
लो, जो मानुष बन से सम्बन्ध रखता हो ( अर्थोाद कुछ रुपया 
वा ग्राम आदि, ) उप्तेन उत्तर दिया 'हे राजन | मालुष घन तेरा 
ही रहे । सुझे तो पही वात बतछ/ओं, जो क्ुपार ( मेरे घुन्न ) के 
पास तुर्मन कही है? ॥ ६ 
सह कृच्छु बमुव, त ७ हू चर चसंत्याज्ञापयाऊच- 


कार | तछझछहावाच “यथा मा त्वें गीत्तमावदो, यथेयं न 
प्राक त्वत्तः पुरा विद्या बह्मणाच्‌ गचछति,तस्मादु सर्वेष 
छोकेष क्षत्रस्य प्रशासनमभ्दिति तस्मैहोवाच ॥७]॥ 
जा बड़ा तेग (दिऋक ) हुआ, ओर उस आजा दी, 
समय मेरे पास ठदरो” ओर उत्ते कहा “जैसा है गोंतम ! तुमने 
मुझे कहा हे ( कि सुंझे वहीं बात वबतरछाओआओ, जो कुमार के पास 
छतुपने कही है) सो यह विद्या तुझे पहले किसी ब्रश्माण को 
नहीं मिली, ओर इशध॒लिण यह झासन ( इस विद्या से दिष्यों 
को शिक्ष। देना ) सारे छोकों में केवछ क्षत्रिय वर्ण का ही रहा 
है, तब राजा ने उस यह घतच्छाया ॥ ७ ॥ 
घ्योथा सण्जछ 


."0"तअसा वाव छोको गोतमामि स्तस्थादित्पएवं 


# पाँखर्थे घद्ा ( किस सरद जक पांचिदी आहएति में पुरुष 
ऋदलाते दे ) का उत्तर पदले आरम्भ ऋरते है, क्योंकि दूरररे आओ 
पल निणय इस्त अरू के मिणय के अध्वीस दे ॥ रण 


ग भपाठक, ८ खण्ड '४ड | [ १०१] 


कं 
समभिद रश्मयोधमेह5हराचें श्रन्द्रया . अगारा नक्ष- 
आणि विस्फुलिंगाः ॥ १ | 

ऋवह (दो) छोक है गोतप!|अध्नि है,सुर्य ही उसकी समिधा है, 
# छातपथकन्राक्षण में यद्ध चणन दे, कि अशपश्विद्ोत्र के विषय में 
अनऊ ने याश्रवृद्कय से छ:भ्श्ष पूछे थे (१।कि यद दोनों (भ्रथोंत्‌ खाये 
भातः ब्हो ) आइडूुतिये, किस्त तरद्ध इस्त छोंक सते ऊपर उठती दें ? 
(२) किस््र तरह आगे जाती दें १ (३) कहां ठद्दरती दें ? (४) क्‍या 
चदां फल देती दें १ (५) किस तरद्द (फेर इस लोन की ओर लौटती 

द्वै? (६)-और इस्द छोक में आकर ईफेर कैसे उठती दें * 
इस प्र्षेों सं ऊग्निदोच्र का चद्द साधारण फल नदी पूछा गया, 
जो इसी लोक मौर इस्ती जीवन में मिल जाता दे, जथोत्‌ जो दोमा 
छुआ द्वव्य आम से छिन्न भिन्न दोकर ऊपर उठता है, और वह्द 
आकादा में आगे जाता इुमा, ऊंचा जाददरता। दे, वद्दधां चद्ध वायु 
और डस्तमें स्थित जछ का स्वचछ भर पुछ करता दे, मेघ के रूप 
भें नीच उत्तरत दे और ओबधि आएंदे के रूप में फिर इस लोक में 
उठता दे | किन्तु अभिदेाच ब्छा यद्दधां चद्द अस्वाजारण फल पूछा 
गया दे जो यजमान को परलोक में और पर जन्म में मिलता दे । 
द्वोम की छुए व्यद्डुतियं जिले तरद एक स्वूध््मझूष धारण करके 
आकाश्स में अवेश करती दे उस्ली तरद्ध एक दूलर। अत्यन्त खूक्मरूब 
जारकर आइ्ुति देने चाऊ फे जल्तःकरण में प्रवेश फरती द। यद्द 
रूप वर्द ६, जओ अदा से यथाविधि आइतलि देंते समय प्एक 
आखस्तिक् पुरुष के चिच् पर उस्त कमे के छुस संस्कार पड़ते दें। 
इल्द। संलरूकारों को वासचता, अपुर्व -और अदष्ठ सी कद्दते दें । यद्दी 
चद्द घभे दे, जो मयने के पीछे सहुष्य के साथ जाता, हे । अब 
आइद्दुतियों के दे। रूप बन गणप्ए, पक जो स्वृक्परूप से आकाश में 
प्रवेद्या करता दें, और दूसरा जो स्लस्कार रूप स्तर अन्तसःकरण में। 
इनमे लव जाकारा सबका स्वाक्ाा दें, इसाझरझूयथ आकार मर आ्रानष्ठ आइु- 
दिये सबके लिये स्वांझा फल उत्पक्त करती दें अर्थात्‌ छाछ्टि | पर 





[ भ्दड ] छानन्‍्दोस्य उपनिपषद्‌ 


रक्िमियेंघु भाहैं,दिन छाट है चन्द्रमा अगारेदैं और नक्षत्र चिंगाडियाँ हें* 
तस्मिन्नेतस्मिन्नमा देवाः श्रद्धां छुब्हत्ति, तस्या 
आइतेः सोमी राजा सम्भवाते ॥ २॥ ' 


अन्तःफरण मपना ८ मलूग है, सो उसमे प्रविष्ट हूं साइतिय 
( सरूका< ) उलली के परकेफ और परजन्त फो सवारती दें, जो उन 
फा देने चाका दे | यद्द जादुतिय फिस तरद्द उसके परलोक ओऔर 
पर जन्म जो स्तवारती छं, उसके लिंय यद्ध कम: प्रश्ष &ैँ । भयथात्‌ 
दीइंइ भादुति', जो खस्फार रूप से यज्ञमान के चित्त में स्थित इं, 
बद् मस्‍ने के हक किसत्र तरद्द ऊपर उठती दे इत्यादि | चद्दां जो 
उत्तर दिये छें, उनका स्तारांश यद हें | यद्द खृध्टमरूप ५ वाखनारूप ) 
आदुत्तिय ,( खूछम हार में ) यजमान को रूपेझे छुप्णट उस्संक स्वाथ 
उठती दें, जब चद् इस्तकोक से ऊपरण उठत/ है | फिर घद यज़मान 
अल्तारिक्ष में प्रवेश फरता दे, तो वद्द उसके स्वाथ अन्तरिक्ष में प्रवेदा 
करती हैं । ( यद्‌ अग्निदोज् की आइुतिये हें, इसालिये इसका फल 
प्रधट करने के लिये भी सब जगद्द अग्निद्दोत्र द्हीं दी फटपना फीगई 
दे जैसे ) जब -अन्तरिश्ठ में प्रवेश फरती दें, ठो भनन्‍्तरिश्त को 
आदइचनी4 बना छेती दें, वायु को समिध्या इत्यादि । घहां पद 
अन्तरिश्ध भें रद्दधकर यजमान को दूत फरती हैं | फिर जब यजमान 
भनन्‍्तरिश्व स्तर ऊपर चीछोक में जाता दें,यो बद्ध उसके साथ झोलोफ 
मे जाती दे + चद्दां चद्ध चौलाक को आइवनीय बनाती दे ( इत्यादि ) 
ब्रीर फल देकर यजमान को तृपछ. करती दें | फिर जब फरू सागकर 
जजमान पूथियी की ओर छीटता द्वै,वो चदद उसके साथ लौंटती दें । 
इस्तर भक्कार दातपथ में इन के सबिस्तर उच्तर -दिखझे गए हें । और 
यहां छान्‍्दोस्य के इस्त भ्रकरण में चद्द यज़मान झोलोकफ से जिस्त 
प्रकार छौदता दे, और जो २ रूप . बचता चला जाता हैं, उसका 

वर्णेन दे | यदां भी तद्धत्‌ अग्निद्दे की दी ऋदपना की नई दे,मसाके 

* घद् छोक समग्नि द्वे' इत्यादि । यदां चौलोक-स्त्र उतरने स्तर आरस्स 
फरके मज्नुष्य जन्म केने तक पांच आश्नियों प्ली कस्पना की गई दे। 
यद्दी पञआग्नि विद्या कदलातसी है ॥ 


प्रपाठक ५ खण्ड 5। [ १<८५ ) 
जज चछ 


इस अभि में देवता श्रद्धा # की आहुतेि देते हैं, उस आहुति 


से राजा सोम ( चन्द्र ) * उत्पन्त होता है ॥ रद 
पांचवयाँ खण्ड 


पजन्योवाव गोतमाीग्लस्त स्यवाडुरेब्सामिद मे घरमो 
विद्युदचिस्शनिरहगार द्राइुनयो विस्फुलिंगाः ॥१॥ 
हि ध दे मौयम ! अग्नि है, चायुद्दी उनकी समिधा है, घुषघुर्मा 
है, विजकी छाट है, वज्र अगार हे,विनली की कडके चिंगा डियां है। २। 
तस्मिन्नेतास्मिन्नग्नो देवाः सोम ७ राजानं जुहृति 


तस्या आहइतवबष ७ सम्भवात ॥ २ ॥ 
इस अपनी में देवता सोमराजा की आहुति देते हैं, उस आ- 
हु(ति से वर्षा उत्पन्न होती है ( अर्थीव वही अ्रद्धा नामी जरू जो 
हलके परिणाम में सोमरूप हुए थे, अब दूसरे परिवतेत में प्- 


न्याम्र का भाषप्त हाॉंकर हाइ्िरूप से परेणत होते है )॥ २॥ 
छटा खण्ड 


पृथ्वी वाव गोतमामि स्तस्याः संवत्सर एवं 
# यहाँ श्रद्धा से अभिप्रायचद्द आहुर्तियें दै,जो यजमान ने पदले 
आग्नि में दोमी हुई हें, और अब वासनारूप में यजमान के स्वाथ दें । 
यद्द आहइुतियें होम के समय दछूबसय (थीं, दूघ आदि ) या द्वव 
प्रधान दोती हैँ. इस्तालेय इनका जल मानकऋर यद प्रश्त किया है, कि 
केस तरद ऊक पाँचवेी काहुति में पुरूष कहलाते दें ' यद्ध बदी 
छोम फे जरू ( द्वचो अब अद्धारूप दे ( क्‍येंगफिे शद्धा के वक् से दस 
रूप सें भाए हैं ) लो यहां पदकी आशुति की बस्सु हैं। अदा, से 
जल कामिम्रेत हें, इस्त पर देस्ता वेदान्त ३३ १।५४- 
+ चद्द अद्धएः अब झिन्प रूप में पारेगत छाती है, दाल्‍्ठ उ्लोम पी 


बा 


प्रक्ताति घाला सोम कदलाता दै ॥ हि | 


[ *<६ ] छान्दोंग्य-वपनिषद्‌ 


समिदा काशो धूमो रात्रि राचर्दिशों5ड्रारा अवान्त- 
रदिशों विस्फुलिंगाः ॥ १ ॥ 

पृथ्ची दे गौतम ! आम है, सम्बत्तर ही उसकी समिघा है 
आकाञ्ष घुआं है, राजि छाट है, दिशाएं आज्ारे हैं, अवान्तर 
दिश्ञाएं ( कोंणे ) चिंगाड़ियां हैं ॥ २ ॥ 


तस्मिन्नेतस्मिन्नग्नों देवा वर्ष ज्ुहाति, तसस्‍या आओ- 
ते रक्न ७ सम्भवाति ॥ २॥ 


बा आह 


इस आगे में देचता चर्षा की आइते देते हें, उछ आहइति 
से अनाज उसपन्न होता है ॥ ६॥ 
स्वातयां खष्ड 


पुरुषो वाव गौतमाभिस्तस्य वागिव समित्‌ प्राणों 


|, धूमों जिह्वार्षिश्रक्षुरज्ञाराःश्रोत्नोविस्फुलिक्गाः ॥१॥ 
पुरुष हे गोतप ! आपने है, वाणी ई उसकी सामिधा है, सांस 
घुआं है, जिक्वा छाट है, नेत्र अगारे हैं, ओतर चिंगाड़ियां हैं ॥२0- 
तास्मन्नेतास्मन्नमो देवा अन्ने जुह्ति, तसस्‍्या आहु 
तेः रेतः सम्मवाते ॥ २॥ 
इस आम्मे में देवता #& अग्न को डोपते हैं, उस आइति से 
वीये उत्पन्न होता है (अब वही पहली आहूसि इस ऋमत से 
बीये के रूप में परिणत होती हैं ) ॥ २ ॥ 





# यहां देवता भाण ( इन्द्विय ) दे, जो आधजिदेवत में इन्द्रादि 
देवता हैं, चद्दी मच्यात्म में प्राण आदि दें ॥ 


शह ९. 
चठ 
छ व(द मीतर्णार्म स्त्स्षा उपस्थ ९ 
सदुपपन्लेयेत सभी ओोलनिर्स तर 
गए अभिननन्‍्दा छस्फुलिंग। | 
खत दे गैठतण अ्णि हे ०" 0१ 
तरन्न्तीस्मन दवा रेतो जुब्दृ॒तिं, परी 
आएहंते गेने सम्भवाति ॥ * 0 
इस आप हूं देवता ( प्राण), चीज थी आईतिं ते हैं; उसे 
आदि से शत उत् झ्ोता दे मे ऐ 
जवां खण्ड 
इंतिं 5 पश्मम्यामाईतवाएं बुदाबचसोमवन्वी 
स्‌ उल्बाइते गमों देश ने शसानन्‍्त शयिला ये 
बद्गाध्य अणयते 0 * ॥| 
इस भकार पत्वर्व आइुति में जे पुरुष कहलाते | ५ १ 
72777: शत चर्म हु लपेदा हुआ दस महीने अर्थ जितना ज़्व्‌र 
( न्‍्यून आर्य ) आदर रह के दब उत्पष्मे होता है १ ऐ 
पूद्ूप आये झुऊ से द्वेके ५ " 
* थद्द पचव मी का उत्तर दिया गया। छः आई ते भें ख्ल 
को औ में  टरूप से चतेम ञ्च, ड्घति आईति देकर स्तोम+ 
सोम की आईति दोक: छः छि की आईति देकर अआष्छ, 
बी आईवि होकर द्वीये ब्यैण दीय्ये फी इाईति थे क्क्सूप 
ज्झ प्किप्ती जा बाप | अब इस के के क प्रक्ष चिया ये. 
ला डिक चर यदाँ। से || ष््ा 
शव ध्ण्ठ च्0 


[ रडड ]. छान्‍न्दो ग्यउपनिषद 
स जातो यावदायपष जीवाति,तं प्रेतं दिष्लाभितो 5रमनय 


एव हरान्त यत एवेतो यत- सम्भूतों भवाति ॥ २॥ 

वह जन्म केकर जब त्तक उसका आयु है जीता है । जच 
बह मरता है, ओर अब जिपे कमों ने अगला रस्ता बतछा दिया 
है।तो उसे आम ( चिताकी आसे) के किए ही के जताते हैं, 
जहां स ( श्रद्धा आदि की आहुते के क्रम से ) वह आया है, 


जहाँ से वह उत्पन्न हुआ है ऋ॥ 5 ॥ 
दस्तचा खस्नण्ड 


तच्च इत्थ चिदुयचम ९रुण्यं श्रद्धां तप इत्युपासते, 
डीचपमाभ सम्भवन्त्याचषाइहरन्ह आापयमाणपक्षपा- 
घयमाण पक्षाद याच्‌ पडुदडउंनते सासा७ स्तान्‌ ॥१॥ 
बह जो इस पशक्रार (इस पश्चाश्रे विद्या को और पाँच 
आग्ियों द्वारा अपने जन्म को ) जान॑दे हैं (चढ़ चाहे सहस्य भी 
हों ) ओर बह जो जगछ में अद्धा और तप तत्पर हैं, बह अचि(छाट) 
को माप्त देते हें क॑ आ्चे से दिन को, दिन से छुछ पक्ष के उन छ; 
महीनों को, जिन में सर्थ उत्तर को जाता है (उत्तरायण) ॥ १ ॥७ 
मा[सभ्य: खबत्सर सवत्तरादाद्त्यमा दित्या- 
च्चन्द्रमस चन्द्रमला विछात त्रपुरुषी एमासन व!। सएनान्‌ 
अहय गमयत्यष देवयानः पन्‍न्था डाते ॥ २१॥॥ 
. # जहा स्वृ"-पंच आंक्‍्न्यों से इस्ोत सरधह दार २ जन्‍मता 


ओर मरता छुआ छल्ोक परलोपष्क मे घमता ह्ठ्श 
न॑' चानपधसरूुथ ओर बह स्वच्यास्ती जिन्होँने अभी तक बार 


बरद्या पव्का सावध््यात नद्धी किया हू ॥ > 
+ मिल्लाओो छानन्‍्दसय 8 (१५१ ४ 


प्रषाउक ५ खण्ड ९९ [ ९८९ ] 


शृनों से बरस को, बरस से सूट्य को, हे से चन्द्रणा की, 
सन्द्रमा से विनकी ( के स्थानों ) को, वहां एक पुरुष है जो अमा' 
लव है ( मालुपषी रष्टि का नह ) बह इनका त्रह ( शवल ब्रह्म 
दिरुण्पंगर्म ) को पहुँचा देंता है । यह देवयान मार्ग है ॥ * 


अथ ये इमे भ्रम दुष्टापूर्त दत्तामित्यपासती, तें घूम 
ममिततम्भवन्ति; धप्ाद्ाति # रतिसपरपक्ष मपरपक्षाद 
यान पड़ दर्क्षिणोति माता ४ स्वाच, नेते संवत्तर 


प्राभ प्राप्लुवान्त ॥३। 
पर बह जो ग्राम में ६४ ओर पूर्त ( यज्ञ और दूसरे सवाप॑ 
योगी काम अणशव विद्वाकय स्थापन करना आदि ) और दान देने 
में तत्पर रहते 8 पे घूम को प्रात होते #॥ शत्रि को, रात्रि 
से कृष्णपक्षका, कुष्णपक्ष से उन छा महीनों को, जिनमे सु दक्षिण 
को जाता ६ (दर्षिणापन को) यह संवत्सर की नहीं प्राप्त होते ॥रे॥ 
मसिम्यः पितृलोक पितृक्केकादाकाश माकाशा 
स्द्रभ्सण्‌ एष सोमी राजा ॥ तदड देवाना में; त्‌ 


देवा मक्षयन्ति ॥ ९ ॥ 
महीनों से पिठलोक की पिहुलेक से आकाए को, आकाश 


मम औि अन्द्रमा को यह सोम राज है, वह देवताओं का प्यारा है, 


पर को देवता प्यार करने दें# ॥ ४ 
5 चै-- धद देवताओं का अन्न है, उसे देवता भक्षण 
कराते हो पर डपनिषदों में मक्ष केवर्ल खाने और अपन केक अनाज 
के अधथ में दी भखुक नहीं हुआ, छिन्‍्तु सक्ष, औओगने वा ल्‍ 


के अथे में आण अक्ष, प्यारी खादी हुई; सुख देने बाली, वा श्क्षा 


[.१५० ] छान्दाग्य उरपनिषद । 


तास्मिन,यावत्संपात सुपित्वाधयेत मे वाध्वान एुनर्नि- 
' बतेन्त यथेतृमाकाशा माकाशा दाडझुं। वायुम्नता 
चूम्ों मवाति | घुमो भूत्वा $स्रे भवाति ॥ ५ ॥ 


करने चाऊ़ी दर एक घस्तु के अथे में सी प्रयुक्त हुआ दे। इसलिए 
हमने ऊप< अन्न का अर्थ प्यार और भक्षयन्ति फा अर्थ प्यार करतें 
दूँ, किया दे | इाफराचार्य सी इसी साशय को भगर छरते हुए -जिखते 
दै, कि यदि कर्मी ज्ञन चन्‍्द्र॒ोंक में पहुंचकर देवताओं का अन्न बन 
जाते हैं, और उन्हे देवता भक्षण फरते दें. तो उनके शुभ कर्मा का 
उनको क्या फल मिला ? इसलिए घद् चस्छुतः खाप नदि। जाते। अन्न 
के अथे दें,जिससे रक्षा दोती दे, चा जिससे खुख मिलता दे, रो 
इसका यद्द तात्पये नदी फि बद्द देवताओं से खाए जाते है, किन्तु यद 
कि, देवताओं के आनन्द्का देतु वनते हैं। यद इसी तरद्द दे, जैसा कि 

यद कद्दाजाता दै, प्रज्ञा स्त्री जीर पशु राजाओं का:अन्न दे, अथोत्‌ उनके 
भोग चा खुखका साधन है। और यद्द झुख् परस्पर एक दूसरे को 

छोता दे नौकर माकिफ के खुख सोगका साधन है, और मालिक 

नौकर के खुखुभोगका साधन दे । पुरुष स्त्री को प्यार फरता डे, 
और उससे प्यार किया जाता दे, चद् परस्पर पके दूसरे को प्यार, 
करते दें । एक दूसरे के रुख का हेतु हैं। इसी प्रकार यह फर्मी 
जन देवताओं सर प्यार किए जांते दें, जथाव चह देवताओं ,के साथ 
खुख और आनन्द भोगंत हैं, उनका चारीर उस आनन्दके भागने के 

योग्य बन जाता दे | जो जल यो में श्रद्धारूप था, चद आइडूति दो 

कर यहां सोम राजा है ( छांदो० ५७९-२ ) केचरल फर्मी ज़ब मरता 

- दै मोर जलाया जाता दे ५ छांदो०५७९१२) तो उसका खूफ्म देह उन 

के कर्मो के संस्कारों को लेकर घूम फे साथ ऊपर उठता दै, और 

बह खेस्कार उस्ते सोम की ओर रे जाते हैं,जहां घद अपने कर्मों का 

फर भोराता है, ज़ब उसके कम समाप्त दोजातसे हैं, तो चद फिर 

चापिश जाता हैं कौर नया जन्म अद्ण करता है ॥ 





अपाठक ५ खण्ड २० [ २९१२ ] 


वह वहाँ ( चन्द्रमण्डलू में ) उदनी देर रहते हैं, जब तक उनके 
कर्म क्षीण नहीं होते, तव॒ बह उसी मार्ग को फिर छोटते हैं, जैसे 
गंसेथे# । पहले आकाश को,"' आकाश से वायु को | वाबु वनकर 
चह (यजमान) घृप बनता है, घूम चनकर घुंध चनता है ॥५ ॥ 
अम्ल मृत्वा मेघो सवाते । मेघो भृत्वा प्रवषाते । 
त इह ब्रीहियया ओषधि वनस्पतयस्तिलूमाषा इति 
जायन्ते । अतोबे खल्ु दुर्निष्प्रपतर्म | यो योह्यन्न- 
मात्ति यो रेतः सिज्चति, तदअझय एवं भवाति ॥द्षा 
घुंघ बनकर पमेघ चनता है । मेघ वनकर वरसता है । तव वह 


धान, जो, ओपर्थियें, वनस्पातयें, तिछ और माप के रूप में यहां 
(पूथिवीमें) जन्म छेता है। यहां से उस निकलना बड़ा कठिन है 4। 


न 3 पल नमन नमन नमन नननन-+ न नल मन 3+++_+ 
# ( ध्रश्न ) जाने में तो मछीनों से पितुकोक को, पिठलेाक स्तर 
आकादा प्फो, आकादा स्तर अन्द्रमा फ्लो गये थे (छान्‍्दा ९२०१४ ) और 
आने में आकाश से चायु और चासु से धुएऐ फो आए दे । तब “उस्ती 
मागे को फिर लौटते दें' । यद कैसे फदा ( उतर) अभिप्राय यद्द दे, 
कि फुथिवी से चन्द्र को गए थे,अब चन्द्र से फिर पूथिनी फो लौटते 
हैं जाते समय आकाश से चन्द्र में पहुँचे ये, और आते समय भी 
चैसे चन्द्र से आाफ्लाश्य में आए हैं। स्तो मागे में यद्यपि सेद है, पर 
पहखा स्थाम. ( मनजरू ) एक दै,और जदां पहुंचना दे वद्द एक दे । 

, _ च्यन्द्रमण्डल में जो उनका शारीर था, चद्ध अब चिलीन दोफर 
आकफाछझ में आफाद फी तरद आतिस्दुक्ष्मरूप में उततसरता द्े,इसी सकार 
नीये २ उत्तरता छुआ घायु और घछुमआगदे में तदूप बनता आता छद्वं। * 

#$ इस पर हाकराचाये लिखते हैं कि जब घद मेघ दादा नीचे 
डतरुते हैं और भोषथि चचसूपतिये, जान जौ, तिलक साष ज्यादि में स्तर 
प(र छोकर जन्म भ्रहण करते दैं, इस अन्तर में उनके लिये चहुत 


[( २१९२ ]) छान्दोग्य उपनिषद्‌ 


क्योंकि जो कोई (डप्त) अन्न को खाता है, ओर वीय सेचन करता 
है, वह पूरा तदृप ( उसकी शकल ) ही होज़'ता है ॥ ८ ॥ 








फरठिनाइयां हैं । लब सर पदली यद्द है, कि सेल फेजरसते के स्वचस्मों 
स्थान हैं, यदि यद्द पर्वत की चोडी पर बरस्‍्स,ओऔर चहां से नीचे रस 
ब्और नदी में चद्वत छुप्प समुद्र में जापड्डुचे ॥ चद्द किसी मछली या 
सखर्मद्विय जन्तुंने पीलिये | फिर उस्तको किस्तीदूर्सेर जन्तुंन खालिथा 
और चर वर्दां दी जब उस जन्‍्तु फे साथ समुद्र में बिछीन -हुप्ट, तथ 
समुद्र फे जलों के साथ आकाइूा गें सोचे गएण,फेर मेंद फी धाराओं 
के साथ सरझू भामे (रेंगस्तान)सें या पत्थरों पर पड़े रंदे | यहाँ चद 
कदाचित्‌ व्याऊ और छिरण झऊादि से पिये रण, उनको फिससी दुस्तरे 
जन्‍्तु ने खालिया, और उसको फिर किस्त्री दूस्तरे ने | इस्र भककार चद्ध 
एफ रूस्चे चक्र में पड़ जाते हैं। अब जब चद ओषंधि वनस्पत्तियों में 
आते छेँ,ठो उन पदिली फाठिनाइयें सेव निकल आते हैं; और अब नई 
कठिनाइयों में पढ़ते हैं । कदाच्चित्‌ उन स्थाचर्रे में भी आए, जो 
' ख्वाए गए, दैं, तथापे यादि चद्द बच्चों सर था बूढें। ले खाए गप्ट,बा उत्त 
से खाए गए जो रदसस्‍्थ नदें।, चा उन सर जो नपुखलक्क हें, तो इस्त 
तरह चद यद्द अवसर भी अपने नये जन्म फा खो देते हैं। यदि किसी 
सुधक जूहस्थ सत्र खाये गये,पर चद बन्ध्यवीये छे,चा रुत्ती धन्ध्या है, 
तो फिर उनका जन्म छेने का यद अवसर भी चूक जाता दे, फिर 
जब कभी जाकर वह समथे पुरुषस्े स्वाये जाते हैं, और ससर्थ माता 
की कुाथ्ति स॑ जाते हैं, तब चच नया जन्म अदण फर्ते दें | घैसे ऊचन्‍्म 
जैसंब पिता के चारीर में गंय दे । और यह उनका जाना_ ध्तमोौझुसखार 
छोता है, इस में ऋछ उलट पलट नहीं छोता॥ 
यद्द कठिनाइयां उन्हीं के लिये हैं, जो चन्द्र॒मण्डर् से उतरे हैं, 
ओर स्थावर जन्मों में नहीं जाएंगे-। जो पापकर्मी रुघादर जन्मों के 
योग्य छेँं,वद्द शीम अपने कर्मोालुस्तार स्थावर जन्‍मों सें चके जाते हैं । 
यद्द जो अन्द्रमपण्डल से उतर कर स्थावरोंमे दोप्लश आए देंरुथावरों 
में जाना उनके किसी फर्म फरा फर्क नहीं; किन्तु न्ाद्मणादि जन्म से « 


प्रपाठक ५ खण्ड १० [ ९९३ ] 


तथ इह रम्णायचरणा अभ्याशों ह यत्ते रमणीयां 

योनि मापशचेरन बाह्मणयोनि वा क्षत्रिययोनिं वां 
चैश्ययोनिं वा । अथ य इह कृप्रयचरणा अभ्याशों 
ह यत्ते कृप॒यां योनिमापशथेरत्‌ श्वयोरनिं वा वा श्क- 
रयोनि वा चण्डालयोर्निं वा ॥ ७॥ 

अब बह जिनका कि बर्ताव यहां रमणीय (सुदावना, शुद्ध) 
रहा है, वह जल्दी उत्तम जन्म को आप्व होंगे, बाह्मण के जन्‍म 
को,वा क्षत्रिय के जन्म को वा वेदय के जन्म को | पर वह जो यहाँ 
नीच बर्ताव वाले रहे हैं, वह जल्दी हि नीच योनिको पाप्त होंगे, कुत्तेकी 
योंनिकों वा सूअर की योनिको, वा चण्डाल की योनि को ॥ 

अथेतयोः पथोने कतरेण च तानीमानि क्षुद्रा 
ण्यश्तकृूदावर्तीनि भुतानि भवन्ति, जायस्व प्रियस्वे- 
त्येतत तृती य ७ स्थानय्‌ । तेनालो छोको न सम्पू- 
यैते । तस्माज्जुगुप्सत । तदेष शछोकः ॥ < ॥ 
आने के लिये यद्ध उनका माग है, और इस्रलिये घछ इन स्थाघरों में 
आफर फोदई खुख दुख नहीं भोगंत ! स्थावर उनका दारशेर नहीं 
दीता, किन्ठु चद्द जैसे पछले आकाश, चधुए, घुन्च और सेघ “में मिल 
गए थे, ऐसे दी अब रुथावरों में मिल जाये हैं। और इसीलिये उन 


अनाजों के कुथंन पीसने सर चद्ध उनसे निफलर नहीं जाते, ज़बाके वद्द 
जीव उस समय उनसे निकल जातेहें,जिनफा कि वह स्थाचर देद दें। 


ओर यद्द सी जानना चाहिये कि चन्द्रमण्डछ में उनको शान 
दीता हैं, और जय चद्द नीचे उतरते हैं, तो चद्द शान से शून्य 
( बेखधर ' रदते हे, ज़ब तक कि उनको फिए माछुष जन्म देकश 


ता हुचने ्त पु च 
ब्रह्म फो प' के योग्य बना दिया जाता हे ॥ 


([+र४ ) छानन्‍्दोग्य उपनिषद्‌ 


और जो इन दोनों मागों में से किसी से नहीं चले बह यह 

छोटे जन्तु ( मक्खी मंच्छर आदि ) चार ४» जन्म लेनेवाले बनते हैं 
जो जन्मते हैं और मरते हैं। यह ती सरा स्थान हं (जहां मरकरजाते है) 
इसलिए बह (चन्द्र) लोक भर नहीं जाताऋ(मिला भों ५।३२) 

# यहाँ तक पांचों प्रश्षों फे उत्तर दे दिये गए दे । पदला 


“किस तरद पांचवे आइुति में जल पुरुष फद्दछाते दे ।इलछका उत्तर 
प्रॉच मग्नियों छारा पुरुष फ्की उत्पात्ति चतलाते हुप्प दिया दू॑ | दूसरा 
भरने के पीछे मलुष्य कद्दां जाते दे, इसका उत्तर-कुछ देवयान स्व 
झद्यलेाफ को प्राप्त दोते दे, कुछ पितठ्याण सत्र अन्द्रलोक स्का भाषत 
दोते हैं, कुछ यहीं थार २ जन्‍मते मरते दें तीसरा-फेसे फिर 
वापिस आंत दें, इस्फा उत्तर-कूछ ब्रह्म फो पहुंच जाते दें, दूसरे 
अ फ्राशादि मारी स्त पृथ्वों फे चापिस मात हैं। चौथा-कर्दा देंच- 
ताओं का ओर पितरेों का मागे अलग २ दोते दें। इसका उत्तर 
घदद जो देवायान सर जांत दे, जब चद् अयन (मात वरसत) से यरस्त 
को जांत हें,तव पितृयाण चाल अयन से पितूलाक पको जांत दे | पांचवां 
फेरंत चद लोक भर नदीं जाता । उत्तर-क्योंफकि चद्द अपना फल 
सोगकर फिर इस्त्र छोक को घापिस्त आते हैं ॥ 

इस्र विषय पर बहुत सटे विचार प्रफ८ किये गए् हैं । पहला, चद्द 
फोन छोग दें, जे देवयान सत्र जाते हैँ ! उत्तर-पद्दले चद्ध सद्दस्थ जो 
पत्चामि दिद्या और उसके दारा अपने जन्म फो जानते हैं, ।जिसका 
यदां घणेन हुआ है | जब कि दूसरे झदसस्‍्थ जोकि स्ताघारणतया 
२.कही को पूरा तो करते दें; पए उनके मसली रद्दरुय को नहीं जानते 
या वद्द जो दूसरे न्टेक काम फरते दें, चद्ध पितृयाण सत्र जाते हैं | 
दुसर,वद जो जउदस्थ सर वबनको चले गए द्वें,और चहां शद्धाऔर तप 
में रत हें,अथोत्‌ चानप्रस्थ ओर चद्द पासताजफ जो ७ सी झुद्ध ब्रह्म फो 
साध्लात नदें। किय हैं । यह सी देवयान को जाते हैं फिर पञ्म उत्पण 

“होता दे,कि क्या श्रद्माचारी भी देवसाग को जाते दें । इसफा उष्सर 
इाकराचाय यहद्द देतेहें।कि स्म्टांते मोर पुराणोंस नेछिक ब्र॒द्मयारियों के 





ह 


प्रपाठक ५ खण्ड २० [ १९८ 
इसलिए अपेन आपको वचाना चाहिए # (पाप में मिरने 

से) । इस पर यह जोक है-- ॥ < ॥ 
स्तेनो हिरण्यस्य छुरां पिव ७ श्रग्ररोस्तत्पमा- 
पसव ब्रह्महा च। एते पतन्ति चत्वारः पश्चमश्राचर 


९ स्तैरिति ॥ ९ ॥ 

सोने का चुरानेवाका, छुरा (शराब) का पीने चाछा,गुरुतल्प 
(स्त्री) गामी और ब्राह्मण का मारनेत्राछ्ा यह चारे पतित होजात 
है ओर पांचर्ा जो उनके साथ आहार व्यवहार रखता है ॥ ९ ॥ 





2 
लिये देवयान बतलाया है, मौर उपकुर्वाणक ब्रद्चचारी आश्रमान्तरों 


मे प्रवेश की योग्यता लाभ करने फे लिय इस आश्रम फो धारण 
किये हैं, उनका यद्द आश्रम अगले आश्चमें। फो संचार देता है, फोई 
स्वतन्त्र पारझछोंकफिफ फल नहिं। रखता। पर दम यहां उपनिषद्ध में 
भी अऋमचारी के लिय देवयातव फा प्कोई निबेध नहीं पाते। और 
प्रक्ष १। १६ में यद् चचन सब आश्रमिर्यों फे लिये देखते दे 'उनके 
लिये चद्द घूलि रदित त्रह्मलछोंक दे,जिनमें फाई कुटिलता नर्दी, फोई 
झूठ नी, और कोई छल नहीं! | चस्तुतः उन सब के लिये देवयान 
है, जो शावल ब्रह्म के उपासक दें । द्वां चद जो छझुछ को साक्षातत्‌ 
किये है, उनके लिये देवयान नदीं, चद साक्ष्त्‌ त्रद्य फो पालेते हैं ॥ 

फिर यद्दध विचार किया गया दे,कि जब चन्द्रलोक में पक पुरुष 
अपने सारे कमे भोग छेता दे, तो चद फिए केस जन्म के सत्ता दे । 
जन्म पिछले कर्मा का विपाक ( फल ) दें । जब पिछले स्वारे करे 
समाप्त दोगण, तो किए नया जन्म फैंस दोसखक्ता दे । उत्तर इसका 
यद दे, कि चद् यश फमे जिनका फल चन्द्र कोक में भोगा गया दें, 
उनके सिघाय और कम भी हैं, ज्नो उसका यदां छोगें। के साथ 
बर्ताव रद्दा द्वे । चद्द अभो भोगने वाले हें, ओर उनके अन्लुस्लार घट 
यदाँ नया जन्म छेंता दे ॥ ! 

# अक्षराथे-उससे छूणा करनी चआादिये॥ - 


[ २९६ )] हडान्दोग्प उपनिषद 


अथ ह य एतानेव पथाग्नीन वेद, न सहतैरप्या- 
चरन्‌ पाप्मना लिप्यंत । शुद्धः पूतः पण्यलोको 
भवाति । य एवं चेद ॥ १० ॥ 
हां वह जो इन पाँच जश्नियों को ठीक % जानता है, वंह उन 
के साथ आचरण करता दह्वुआ भी पाप से लिप्त नहीं होता। छद्ध 
पविश्न होकर पुण्प छोझों को प्राप्त होता है, जो इम रहश्य को 
जानता है, हाँ जो इस रहस्प्र को जानता है ॥ २० ॥ 
ग्यारदहया स्तषड ५२६ :5 ४ 
प्रचीनशाल ओपमन्यवःः सत्ययज्ञः पोछुषिरिन्द्र 
झुन्नोभाछवेयो जनः्शाकराक्ष्यो बाडिलआ श्वतरा शिस्ते 


हते महाशाला महाश्रोत्रियाः समेत्य मीमा ७साथक्रु 
को न आत्मा कि बह्मेति ॥ १ ॥ 

# प्रचीनश्ञाल ओपमन्यव (उपमन्यु की सन्तान), सत्ययशञ्ञ 
पोछ।षे (पुछुष की सन्तान), इन्द्रग्यत्ञ-माछवेंय ( भछवकापोता ), 
जन-शाकेराक्ष्य ( शर्कराक्ष्य की सन्‍्तान ), बाढिल आम्वतरा्यि 
(अश्ववराख्व की सन्‍्तान), यह पांचों चड़े सहस्थ और बडे ओजिय 
(बेदवेला) एक वार इकह्े हुए, और यह विचार चलाया, कि 
हमारा आत्मा क्या हे, ब्रह्म क्या है +॥ २॥ 

ते ह सम्पादयाअक्कु: । उद्दालकों वै भगवन्तो&य 
मारुणिः सम्प्रतीममात्मान वेश्वानस्मध्याति | त < 
इन्ताभ्यागच्छामेति । त £ हाभ्याजग्सः ॥ २॥ 
# यह कथा छातपथ ब्राह्मण १०१६। १। १ में भी दे ॥ 7 ४ बह कथा झतपथ शाह्यण १० ६। २ २ भें जे 
* घ्रह्म जो सबका अन्तरात्मा ( अन्तयांमी ) हे ॥ 


प्रपाठक ०, खण्ड ११ [ १०७ | 
उन्होंने निश्चय किया 'मगरत॒न्तः ! यह जो उद्दाछक आरुाणि 
(अरुण की सन्तान) है,यडह इस डेन्वानर आत्मा को टीकृर जानता 
है, आओ उसके पास चलें? तब वह उत्ते पास गए ॥रवा 
सह सम्पादयाब्वकार 'प्रक्यन्ति मामिमे महाशा- 
छा महाथ्रोत्रियास्तेम्यों न सर्वमिव प्रत्तिपत्स्थे । 
हन्ता5ह मन्यमभ्यज्ञरासानीति ॥ ३ ॥ 
डसने सोचा यह बड़े सदस्थ और बड़े ओजिय जो कुछ मुझ 
से पूछेंगे, में उनकी सारी बातों को नहीं कह सकूंगा; अच्छा, 
में कोई और (शिक्षक) इन्हें बतकाडई! त॥ ३ 
ताच्‌ होवाच 'अश्वर्पात्तित मगवन्तो केकेयः सम्पती 
ममात्मानं वेश्वानरमध्येति | त< हन्ताभ्यागच्छामोति । 
त्‌<हाम्याजग्छु ॥ 3 ॥ 
तब डसेन उन्हें कहा 'हे मगवन्त३ ! अश्वपत्ति केकेय (करेकय 
देश का राजा) इप वैश्वानर आत्मा को ठीक २ जानता है । 
आओ उसके पाप चढछें? । तत्॒ वड़ डप्के पास गए पडा 
तेभ्यो ह प्राप्तेस्यः एथगहाणि कारयाश्वकार । सह 
प्रातः सब्लिहान उव्राच'ल में स्‍तेनोी जनपदे न कदयों 
न मद्यपः | नानाहिताशिना विद्वान न स्वरी स्वैरिणी 
कुतः । यक्ष्यमाणों वे मगवन्तों 5हमास्मि, यावदेके 
कस्म। ऋत्वज घने दास्यामे, तावद भगवद्धों 
दास्यामि । वसनन्‍्त भगवन्त इति' ॥५॥/ 


[१९८ ] छान्दोग्य उपनिषद्‌ । 


जब बह पहुँचे तो राजा ने उन में से हर एक को अकछग २ 
पेट देने की आज्ञा दी और दूसरे दिन प्रातःकाल उठते ही उसने 
कहा 'मेरे देश में कोई चोर वहीं, केजू थ नहीं, घाराब पीने वाला 
नहीं, अग्न्याघान ( भत्तिदिन होम के ड्यि घर में आभ्ने की 
स्थापना) से शुन्य नहीं, विद्य! से होन नहीं, व्यभिचारी नई, 
वब्यभिचारिणी कहां #।हे भगवन्तः ! में यज्ञ करने वाला हैँ,जिवना 
घन एक २ ऋ्विण को देगा, उतना आप में से -हर एक को 
देगा । आप यहां वास करें ॥ ५ ॥ 


ते होचुः येन हेवार्थेन पुरुषश्चरेत्‌, त < हेववर्दे 
दात्मानमेवेम॑ वेशवानर < सम्पत्यध्योषि, तमेव नो 
ब्रह्ीति! ॥ ६ ॥ | 

उन्होंने उत्तर दिया जिस प्रयोजन के लिये पुरुष घूम रहा 
हो, (आया हो), उस बह वात कहनी चाहिये। आप इस वैम्वा- 
नर आत्मा को जानते हैं, चह हमें बतलाएं! ॥ ८ ॥ 

तान्‌ होवाच 'प्रातवेः प्रतिवक्तास्मीति' । तेह 
सामत्पाणयः पवाहण प्रतिचाक्रामर । तान हाच- ; 
पनीयेतदुवाच ॥ ७ ॥ ह 

उसने कहा * में कर प्रातःकालू तुम्हें उत्तर दूगा?। बह 
दूसरे दिन धातःकाल (विद्यार्थियों की तरह) हाथ में समिधा लिये 








- ह शाक््तों प्छो इस जातक कहने की आवचद्चययकतो कदाच्ित्‌ यद्द दे 


कि ब्राह्मण उस्र राजा से कुछ नहों अदण करते थे, जो अपने फरते- 
ज्यों का पालन नदी कर रदा, जो उस्रके अपनी प्रज्ञा की ओर दें ॥ 


है 


प्रषाठंक ५ खण्ड २२) [१९९] 


हुए उसके पास पहुँचे। उसने इपनयन किये बिना ही # उनकों 
यह कहां ॥ ७ ॥ ह 
, घारह॒वां खण्ड, 
औपमन्यव क॑ लमात्मानमुपांस्स इति! १। ' दिव 
मेष भगवो राजन्निति होवाच। एप वे खुतेजा आ- 
ता वैखनरो ये त्वमात्मान मुपास्से, तस्मात्तव सु 


प्रसुतमासुतं कुछे दृश्यते ॥ १॥ 

“ औपमन्यव | तुम किस को आत्मा के तोर पर उपासत 
हो! | उसने उत्तर दिया ' केवल थो को, हे भगवत राजन ! ! 
उस्तन कहा यह आत्मा छुतेजा (बड़े तमवाछ) वैश्वानर # है, जिस 
आत्मा को तुम उपासते हो। इसलिय ( छुतेना वेश्वानर आत्मा 


हि + 002 0:-4:प 0 228, 0 २ के 2 “पे जरकक 7720- 274 कि बकिटकक 
#% छिष्य जब विद्या पढ़नेफे लिये गुरु फे पास जाता है,तो पहले 
उसका उपनयन होफर फिर चिया सिखाई जातीहै। शिष्य जब पदले 
किसी आचाये से शिक्षा पाचुकादे,तो भी जववद किसी दूखरे आचा- 
थ्येके पास कुछ सीखने को जाता है, तो वहां फिर उपनयत पूरा 
किया जाता है । यहां सी यद्द ब्राह्मण इसी नियत से साधा हाथ 
में केकर राजा के पास आए थे | पर राजा उनके इस विनय से दी 
संन्तुष्ट है, कि यह ब्राह्मण होकर शिष्य के तौर पर मेरे पास आप 
हैं, जोकि ब्राक्षण नहीं हूं ॥ ' 
+ ज्द्दां तक बह शान में पहले पहुंच छुके हैं, उस से आगे के 
जाने के लिय उनके पहले शान फो पूछ. लिया दै ॥ 
थी में जो मात्मा दैःयद चही वैद्वानर है, जो इस सारे विश्व 
का नेता है, तथापि यौ उसकी एक छोटी सी मादिमा फा प्रकाशक 
है । जैसे आंख जीवात्मा फी एक दी (देखने की। मद्दिमा की प्रका- 
5. ५ भ 45 पर ्‌ 
शाक है, यो में उसकी मदिमा का दृशन सारे 'विर्व में फैली हुई 
मादिमा सें खे बहुत थोड़ी सी मदिमा फा दरशन है॥ 


[ २०० ) छान्दोंस्य डप्निषद । 


की उपासना से ) उुम्दोर कुल में सुत भछुत और आछुत # 
दीखता है 0 २ ॥ 
आअत्स्यन्न पश्यासे प्रियस्‌ । अच्ष्यन्न पश्यातें प्रिय 
भवत्यस्य बह्मचर्चेंस कुछे,य एतमेच मात्पानं वेश्वानर 
०० द हक 9 रे श्‌* 
सुपास्त । रचा त्वष आत्मच् इादठे हांचाच । मुधा 
ते व्यपातिष्यद यन्मा नागभिष्य इति! ॥ २ ॥। 
तुम अज्न खाते हो (स्वस्थ और चाहे छ दो ) प्रिय ( घुच् पौतच 
आदि) देखते हो । जो कोई इस ( औओः ) चेद्रत्मानर जात्मा को इस 
प्रकार उपाता है वह जन्न खाता है, भिय देखता है, और उनके 
कुल में ऋऋत्मवचेस (स्वाध्याय और चमे का तेज) होता है, । पर यद्द 
आत्मा का केवछ सिर है (नकि सम्पूर्ण वेइबानर " और 
इसलिय तेरा मिर ग्रिर जाता. यादे तू मरे पास न आता ॥ रा 
सेरद्चचां स्वण्ड 
अथ होंवाच रुत्ययज्ञ पोलुषिय्‌  प्राचीनयोग्य ! क॑ 
त्वमात्सतानऊखुपस्सख इति! है आईदित्यमेंच्‌ सगवो रशसाज- 
न्निति ! होवाच । एप वे विश्वरूप आत्मा वेचानरो 
येत्वमात्मानझुपास्से, तस्माद्‌ ठव बहु विश्वरूप॑ कछुले 
हश्यंत ॥ १ ॥ 
तब उसने सत्ययज्ञ-पाछाषे को कहा ' हे माचीनयोग्य तुम 
किस को आत्मा के तौर पर डपासते हो? उप्तने उत्तर दिया : हे 





# स्वोम फो प्टकाद ऊादि अहयेण मे खुत,अद्दीन सें पस्ुत, और 
स्॒ञ्ञ में आश्युत कहतें दें ॥ 


मपाठक ५ खणंड १४ [२०१९] 


- भवन राजन ! केवर सूथ फो? । उसने कहा यह आरपा 
विद्वरूप ( सोरे रूपों वाला ) वेदइवानर है, जि आर्मा को तुम 
उपासते हो, इसलिये तेरे कुछ में बहुत और सब प्रकार का घन 
दीखता है ॥ १ ॥ 
प्रवृत्तो 5धतरीरथो दासीनिष्को5त्स्यन्नं पश्यसि (प्रिय 
म्ाञअत्त्यन्नपश्यतिभध्रयभवत्यस्यबलह्मवचेस कुछे,य एत- 
मेवमात्मानं वेश्वानरसपांस्ते, चक्षुष्टवेतदात्मन इते 
हो वाच 'अन्धो5भविष्यद, यन्मांनाग/मिष्य इते।र। 
खबरों वाका रथ है, दासियें हैं, मुहरें हैं। तुम अन्न खाते दो, 

ओऔर मिय देखते हो । जो कोई इस वैश्वानर आत्मा को इस 
प्रकार उपासता है वह अन्न खाता है, प्रिय देखता है और इसके 
कुछ में नष्यब्चसे होता दे, पर यद आत्मा का केवक नेन्न है, और 
तुप अन्षे होजांते, यदि तुम मेरे पास न आते ॥ २॥ 

गे चोद्दचां खण्ड 

अथ होवाचेन्द्रठुम्न 'भाछवेय॑ 'वयाघ्रपद्य कंत्वमा- 
त्मान झुपास्स डाते वारुमेव भगवों राजनिनाति 
होवाच “एप वे पृथग्वत्मात्मा वेश्वानरों यंख॒मात्मान 
सुपास्से, तस्मात्‌ त्वां एथम वलयः आयनित, पएथग 
रथश्रेणयों $न॒यान्ति ॥ १॥ 

अत्स्यन्न पश्यासे प्रियम्‌। अत्त्यन्न पश्याति प्रिय 
अवत्यस्य बह्मवर्चेंसं ऋुछे, य एतमेवात्मानं वेश्वानरसु- 


[ २०२ |] छानन्‍्दोग्य उपनिषद 
पास्ते । प्राणस्ववेष आत्मन इहाते! होवाच 'प्राणस्त 
उदक्ामैष्यद यन्मां नागमिष्य इति! ॥ 8 ॥ 
तथ उसने इन्द्रयुल्ल भाकछृवेय को कह। 'वैयाप्नपद्म ! तुम किस 
को आत्मा के तौर पर उपासते हो “डघ्तनने उचर दिया? हे भगवन 
राजनकेवल वायुकों। उसने कहाः्यह आत्मा पथम्वत्मोत्मा(अछगर 
मार्गों से बहने के स्वभाववाका) वैद्यानर है, जिसको तुम आत्मा के 
तौर पर उपासते हो, इसलिए (सब दिशाओं से) तुझे अलग २ उप- 
हार (सेंटे) आते हैं, और अछकग २ रथो की पंक्तियें तरे पीछे चलती 
हैं। तुम अल खातेहो और प्रिय देखते हो । जे, कोई इस चैदवानर 
आत्मा को इस प्रकार उपासता है वह अन्न खाता है, त्रिय देखता 
है, और इसके कुछ सें ऋह्मचचस होता है | पर यह आत्मा का भाण 
है, तेरा माण निकलजाता, यादे तू मेरे पास न आता व २॥ 
पन्छदरयां स्थष्ड 
अथ होवाच जन % “शार्कैराक्ष्य क॑ त्वमात्मान 
खुपास्स इति/“आकाशमेव भगवो राजन्नाति होवाच - 
एव वे बहु आत्मा वेखानरो ये त्वमात्मानसुपास्से, 
तस्मात्‌ त्वं बहुल5सि प्रजया च घनेन च्‌ ॥ १ ॥ 
गए तब उसने जूस को कहा 'हे शाकेराक्ष्य,ठुम किसको आत्मा 
के चौर पर उपासते हो”? उसप्ेन जत्तर दिया 'हे भगवनः राजन ! 
केबछ आकाश को? । उप्तने कहा 'यह आत्मा चहुल (बड़ा पारिपूर्ण) 
वेशवानर है, जिसको तुम आत्मा के तौर पर डपासते हो, इसलिये 
शुम मजा से और घृत्त से भरे हुए हो? ॥ २ ॥ - 


भपाठक, ५ खण्ड २८ । [२०३] 

अत्स्यन्ने पश्यासि प्रियम्‌ । अत्ष्यन्न पश्याते प्रिय 

भवंत्यस्य बह्मवचर्स कुले, य एंतमेवमात्मान वेचानेंर 

मुपास्ते सन्देहस्त्वेष आत्मन इति' हेवाच । 'सन्दे- 
' हस्ते व्यशीर्यद्, यन्मांनागामिष्य इति ॥ २॥ 

अन्न खति हो और पिय देखते हो। जो कोई इस वैज्वानर 


जात्मा को इस अकार उपा्तता है, बह अज्ञ खाता है, मिय देखता 
हूं, आर इस्रक कुछ म॑ ल्रह्मचनचस हता है । पर यह आत्ता का 


थड़ दे, ओर तेरा घड़ टूट जाता, यदि तू मेरे पाध न आता हरा 
सोलदयां खण्ड 


अथ होवाच बुडेल मा तराश्विम्‌ वेयाप्रपद्य कं 
त्वमात्मान झुपास्स इति' “अप एवं मगवे राजन्निति! 
होवाच । “ एपंते रायिरात्मा वेधानरों य॑ त्वमात्मान 
मुपास्स, तस्मात्‌ त्व्‌ ० रयिमान पष्टिधानासे ॥ १ ॥ 
तब उसने जादिल आश्वतराश्वि को कहा ' वेयाप्षपय | तुम 
किसको आत्मा के तौर पर उपासते हों?उ प्तने उत्तर दिया हें भगरन्‌ 
राजन ! केवछ जलछेों को? । उप्ने कह्य यह आत्मा राये ( घन ) 
दैश्वानर है, जिसको तुम आत्मा के तौर पर उपासते हो, इसलिये 
ठुम घन चाछे हो और थुषप्टि वाके ( फलते फ़ूलते ) हो ॥ १ ॥ 
अत्स्यन्न पश्यास प्रियम््‌ । अत्त्यन्नं पश्याते प्रिये 
भवत्यस्य त्रह्मवर्चस कुछे, य एतमेव्मात्मान वेश्वासर 
मुपास्ते, बस्तिस्त्वेष आत्मन इते' दहेवाच । बास्तेस्ते- 
व्यमेत्य्यद, यन्मां नागापष्य इते! ॥ २ ॥' 


[२७०४ ] छान्दोग्य उपनिषद । 
आअन्म खाते हों और !प्रिय देखते हो। जो कोई इस वेश्वानर 
आत्मा को इस प्रकार उपासता है, वह अन्म खाता है प्रिय 
देखता है, और इसके कुछ में श्त्मचर्चस होता है । पर यह 
छ चर 
आत्मा का चास्ते ( सुन्नावाय ) हे, तेरा सृनादाय फट जाता, 


यादि द्‌ मरे पास न आता ॥ २ ॥ 
स्सरदर्यां खकडछ 


अथ होवाचोद्ालक माराणिय “ गोतम ! कं 
त्वमात्मान सुपास्स इते ” । “ एथिेवीमेंच भगवों- 
शजामन्नति! होवाच “ एषंवे प्रातिष्ठा$ल्‍त्मा वेधानरो 
ये लमात्मान सुपास्से, तस्मात्‌ त्व॑ पतिष्ठितों 5सि 
प्रजया च पशुभिश्र ॥ १ ॥ 

तव उसने आऔदाकक आरुणि को कहा “दे गौतम ! तुम 
किस को आत्मा के तौर पर उपात्तते हों” उसने उचतर दिया 
* है भगवन, राजन | केवल प्रथिवी को ! उतने कद्दा 'यह आत्मा 
मातिष्ठा ( दृढ़ स्थाते धमें वाछा ) वैश्वानर है, जिसको तुथ आस्पा 


कप 


के तौर पर उपासते हो, इसलिये तुध मजा ७ और पश्चुओं से 
प्रतिष्ठा वाले (हढ़ ख़ड़े ) हो ॥ २ ॥ 

अत्स्यन्न॑ पश्यासे प्रियम्र । अच्ष्यन्न॑ पश्याति ग्रिये 
भवलस्य बअह्यवर्चस कुकछे, य एतमेवमत्मानं वेचधानर 
मुपास्ते, पादो चेतावात्मन झते! हावाच “ पादी ते 
व्यम्लास्येता, यन्‍्मा नागारमष्य इति' ॥ २ ॥ 


प्रपाठक ५, खण्ड १८ [२०५ ] 


: अन्न खते हो और प्रिय देखते हो । जो कोई इस वैश्वानर 
आत्पा को इस प्रकार उप'साता है, वह अन्न खाता है, प्रिय 
देखता है ओर इसके कुछ में ब्रह्मवर्नचस होता है । पर यह आत्मा 
के पाद हैं। ओर तुम्होर पाद कुमछा (सूख ) जाते, यदि तुम 
मेरे पाप्त न आते ॥ २४७ ' 

अठारदवां खण्ड 


ताब हावाच 'एतेवे खछु यूये प्राथेगिवेम मात्मान 

बेबानर विद्वाछसो3ननमत्थ । यस्लेतमेव प्रादेशमा-. 

त्रमभिविमान मात्मान वेश्वानर सुपास्ते, स सर्वेषु 
लोकेष॒ सर्वेषु भतेष॒ संवेष्वात्मखन्नमात्ति ॥ १॥ 

तथ उप्तने उन सब को कहा 'ठुप्र इस वेश्वानर#आत्मा को 

मानों अछग २ जानते हुए अन्य खाते हो । पर जो इस वैश्वानर 

आत्मा को इस प्रक.र उपासता है, कि वह प्रादेदामात्र है और 


#वैश्वानर भौतिफ अर्थ में जाठायापि फा नाम दे । मथोंत्‌ चढ 
अप्ठे जो दर एफ प्राणघधारी फे अंदर दे, जिसके रा उसका अन्न 
पच्च कर उसका जीवन बनता दे ! यंद्ी अभे जीवन का चिन्द द्दै, 
मरते समय महुप्य फे जिस २ अंग से यद्द अभि शान्त दोता जाता द्वै, 
चदी मुदो द्ोता जाता दै | अन्‍्ततः छाती पर दाथ घर फर देखते दें, 
यद्द सबसे पीछे ठण्डी होती दे, इसके ठण्डा दोने फे साथ दी जीवन 
फी समात्ति है । यद् अग्नि जो प्राणघारियों में जीवन का देतु दें, 
यही पृथिव्यादि छोक़ों के भी जीवन का देतु है। अथोत्‌ यदद दर एक 
स्थायंर जेगम में रद कर उसको जीवित रखने चाली दे । यह विद्वव 
व्यापी वैश्वानर अग्नि जिस अन्तरात्मा के अधीन, और जिसकी शक्ति 
से अपना फाम फरती है, उस अन्तरात्मा को शवलरूप में चैश्वानर 


भआरमा कहा दै-- 


[ २०४ ] छान्दोस्य-डपनिषद्‌ 


आमभावसान ओह ड्डे चह सब छोकों में सब माणधारियों में और सब 
आत्माओं में अन्न खाता हैं ॥ * ॥# 


तस्य हवा एतस्‍स्यात्मनों वेधानरस्य मुर्चव 
सुतेजाअश्षविश्वरूपः प्राणः प्थग्वत्मात्मा संदहो 


बया इदसेअप्नयस्ते अन्य स्वे विश्व असृता मादयन्ते । वैदवानर 
नामिरसिक्तितीनाँ स्थुणव जनों उपभिद्ययन्थ (ऋ्० २॥८०९१९) 


दे चैश्वानर अ्े | दुसरे असिये तेरी शाखाएं दें, स्वारे: देवता 
रुकर्मे झानन्द मनासे दें | तू सब मज़॒ष्यों कटा नासे ( केन्द्र ) दे, दढ 
लस्मे की तरद तू स्कोगों ब्लो सादारे शुप्र दे ॥ 

इस्ली स्तम्बन्ध को लेकर आगे चेद्र॒वानर के उपासमक के लिये अपने 
अन्दर दी वादे आददे की फबपना ( ४। १८१२) मोर उसके भोजन 
मे चदोस की फल्‍लपना और: उम्जस्ते स्वारे विछव की तासे दिखालाई दे(पता 
१०--शऋ ) और उअण्डाल को उच्छिष्ट देने में भी जशिलदोज फी 
छुल्यता दिखालाई दे आर देखो घ्छूण १५॥ ५८:१६ | ०८ चूद० भार० 
छप० ५ ॥ ८. शातपथ ९० । ८६। ९ लेद्ान्न्त १॥ २ २४७--३२ ॥ 

 प्रादेश्ामाज, स्वोरः अंभिविेसान, यद दोनें शाब्द यहां स्पष्टा् 
नहीं दें । अश्राथ---यालिद्रत सर, और स्वामने होकर मापने काला। 
चासपथ ब्रादाण में सूचो सर लेकर ठोडी तक अगों में यो जादि फा 
हवरूप दिखाया है, देखो दातपथ १० । ६। १ और चेदांस्त २२३१॥ 

इन दिनेंशाव्दो का मथे ्रोशेकराचाययदीलेखते रैँ--'झो। सुध्नो 

से लेकर प्थिवी पाओं डे! यहां तक जो श्रदेश हेँ उनले सद 

अध्यात्म में सापा जाता है, इसलिये प्रदिशमात्र दे, मथवा सुख जमादि 
अयवयचो्स यद्द साव्तीरूप सतत मापा जाता दें । अथया झुलोक स्ते पथिजी 
पयेन्त (अरदेद्द) के परिसाण बाला दे | सथवा दारूुच स्त जजों खतताए- 
गए हैं, (प्रादिह्ियन्त) थो आदि, उनके परिमाण चारा दे + और- 
भ्रत्यगात्मा के तोर पर जाना जाता दे, इसलिये बद आामीरयमसान द्वे-॥ :. 





प्रपाठक ५ खण्ड १० [२०७] 


बहुलो बस्तिरेव रायेः प्राथेव्येव पादाडर एवं वेदिलों- 
मानि बहिंहंदर्य गारईपत्यो मनो अन्‍्वाहायपचन 
आस्यमाहवर्नीयः ॥ २ ॥ 

इस वेश्वाजर आत्मा का छतेजा ( अच्छे चेज वाला दो ) 
केवकछ सिर है, विश्वरूप (सारे रूपों वाला रझूर्य ) नेज है, पुथर्वर्त्मी- 
त्मा( भिन्न २ सागों वाला वाझु ) पाण है, बहुरू( उ्यापफ आकादा) 
बड़ है, राये ( जक ) व॒हित है, एथिवी पाओं है । छाती वेदि हैं 
(त्ोदि की नाई है ) छःती के छोम ) कुशा हैं? ( वेदि में विछी हुई 
कुशा की न्याई हैं ) हृदय गाहंपत्य अप्नि है, मन दक्षिणाप्रि है, 
सुख आइवनीय ६ ॥ २॥। 

५ उनन्‍नोस्तयां स्वचस्ट 

तद यद्भच्त प्रथममागच्छेत, तद्घोमीयस््‌ । स यां 
प्रथमामाहुतिं जुहयाव,तां जुह्यात्‌ प्राणाय स्वाहितिं” 
प्राणस्तृप्यत्ति ॥ ९ ॥ 

#सो अब जो अन्न पहके पहल (वैदवानर के उपासक के) पास 
आए, वह होम की वस्तु है। अब वह जो पहली आहति होमे 
(पदछा आस झुख में डाले,सुख जो आइहवनीय अप्ि है) वह प्राणाय 
स्वाहा यह कहकर उसे होसे । तव पभाण तृप्त दोजाता है ॥ २ ॥ 

#पूर्च चैद्चानर के उपास्तक को अरयों में सम्निदोज्न के मेंगों की 
' कल्पना दिखाई है | अब उस्तका फल यह दिखिछाते हैं, कि पेंदला- 


नर का उपास्सक जो अन्न खात्ता दे, यहीं सचचा अम्निदोज हैं, इस्त 
से समएणि विदट की दांधि दाकर उपास्यकत के लिये जमे और अरथे 


दोसों की सिद्ध छोदी दे.॥ 
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णे तृप्येति चक्षुस्तृष्यति चन्नुषि तृप्यत्यादित्यस्तु- 
प्यत्यादित्य तृप्यात्ति यास्तृप्पाते दिवि तृप्यन्त्यां य- 
त्किज्च यांश्रादित्यश्राधितिष्ठतस्तत्‌ तृप्याततस्यालु- 
तृप्तितृप्यातिप्रजयापशुभिरन्नाग्नेनतेजसाब्रह्मवचसेनेति २ 
मभाण के तृप्त हाने पर नन्न तृत्त हाजाता है, सन्न के तृप्त हाने 
पर सूर्य तप्त दोता है,-सूय के तप्त होने पर थो दृप्त होता है, औओ 
के तप्त होने पर यो और सूर्य के अधिकार में जो कुछ है, वद 
सब तृप्त दानाता है ।(उसका द्वाप्त के पीछे वह (खान वाला वेश्वानर 
का उपासक, यजमान )स्थयं प्रजा सर, पशुआा स, स्वास्थ्य से तेन 
से ओर न्ह्मवचेस से तुप्त होता है ॥२॥ 
यीस्तयां स्तण्ड 
अथ यां द्वितीयां जहुयात्‌, तां जहुयाद “ व्याना 
यस्वाहेत्ति! । व्यानस्तृप्याते ॥ १ ॥ 
अब जो दूभरी ( आहुति ) होमे, तो बढ़ उसे “ ब्यानाय 
स्वाहा ! कह कर होम | तर व्यान तप दाता है ॥ व 
व्याने तृप्याति श्रोजे तृप्यति क्षोत्रे तृप्पत्ति चन्द्रमास्तृ- 
प्याते चन्द्रमासेतृप्पतिदिशस्तृप्यन्ति दिक्षुतृप्यन्तीष 
यात्किज्व दिशश्वन्द्रमाश्राधितिष्ठन्ति तततृप्यति, 
तस्याज॒तूाप्त तृप्याति प्रजया पशुमिरज्नाग्रेन तेजसा 
-अह्यवचसेनेति ॥ २ ॥ 
व्यान के तृप्त दाने पर आज तप्त दोता है ओच के तृप्त 
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होने पर चन्द्रमा तृप्त होता है अन्द्रमा के तृप्त होने पेर दिश्वाएं 
ठप्त होती हैं दिशाओं के तृप्त होने पर जो कुछ दिशामों और 
चन्द्रमा के अधिकार में है वह सत्र तृप्त होता डैं। उसकी दाते 
के पीछे बह ( उपासक ) स्वय मजा से पशुओं से स्वास्थ्य से 


किक पु 


तेज से और चछवर्चम से तृप्त होता है ॥ २॥ 
इचबकास्वचा स्ूणडछ 
अथ यां तृतीयां जहुयात्‌ , तां झड़॒यादपानाय 
स्‍वाहे त्यपानस्तृप्यांत ॥ १ ॥॥ ॥॒ 
अब जो तीसरी (आहूति) होमे, तो उसे “अपानाय स्वाहा? 
कहकर होंगे, तब अपान दृप्त होता है ॥श्वा 
अपाने तृप्यति वाक तृप्याते वाचि तृप्यन्त्यामम्रि 
स्तृप्पत्यग्नी तृप्याते शाथेवीतृप्यति एथिव्यांतृप्य॑ंन्त्यां 
_यत्किज्च एथिेवी चारिनश्चाधि७ष्ठत्तस्तत तृप्यत्ति, त- 
स्थाजु तप तृप्पाते प्रजया पशुमे रहन्नाग्येन तेजसा 
बह्मवच सेनाति ॥२॥ 
अपान के तृप्त दोने परवाण्णी तृप्त होती है,च्ाणी के ठप्मि होने पर 
अग्नि तृप्त होती है,अग्नि के ठप्त डोने पर छाथित्री तृत्त होती है, 
प्रथित्री के तृप्त दोने पर जो कुछ पए्थिद्दी और अश्नि के अधिकार में है 
बइ सब दृप्त झोवा है,उसकी तृप्ति के पीछे वह स्वये प्रजा से पश्ुभों 
से स्वास्थ्य से तेज से और त्रह्मवर्चस से तृप्त होता है पश्या 
चबाश्स्चर ऋणऊु 
अथ यां चतुर्थी छुइयात॒ तां जहुयात्‌ 'समानाय 
स्वह्मत समान स्तृप्यात ॥ १ ॥ 


[ २१० ] छान्दोग्य उपनिषद्‌ | 
. अब जो चौोयी (आहुति ) होमे, तो उसे समानाय स्वाहा” 
कह कर दोंगे। तब समान ठप्त होता है 0 २ ॥ 

समाने तृप्यत मनस्ठप्यातं मनांस तृप्यात पजनय 
स्तृप्यातिपजन्येतृप्याते विद्युत तृप्पति विद्यतितृप्यन्त्यां 
यत॒किश्व विद्यच्च पजन्यश्राधितिष्ठत स्तत्‌ तृप्यति, 
तस्याजुतापत तृप्यात प्रजया पश्ााभम रूनायन 
तेजसा बह्मवचसनात ॥२॥। 

समान के तृप्त दोने पर सन तृप्त होता है,मनके तप्त होने पर 

मेघ वृप्त दोता दे, भेघ के तृप्त होने पर विद्ववद (बिजली) तप्त होती 
है, बिछुठ के ठप्त होने पर जो कुछ विद्यव्‌ु ओर मेघ के अधिकार 
में है, बह सब तूप्त दोता है । उसकी तृप्ति के पैछे घह स्वये मजा 


स पच्चजा स वज स और प्रह्मचर्चेघ्त स तृप्त दाता हें ॥रा 
तश्सवाः खण्ड 

अथ यां पञ्चर्मी जुहुयात्‌, तां जुहयादुदानाय 
स्वाह र्ुदानस्तृप्यात ॥ ९१ ॥| 

अब जो पांचवी (आहुति) होमे, तो उस 'उदानायस्वाहा!कहकर 
होमें । तब बदान तृप्त दोता दे ॥ शा 

उदान ,तृप्यात वाइस्तृप्यांत वायो तृप्यत्याकाशस्तू- 

: प्यत्याकाशेतृप्याते . यत्तकिवआ्ववाशुश्चाकाशश्वाधि- 

तिष्ठततस्तत्‌ तृप्पात तस्याजताप्त तप्यातं प्रजया प- 


9७ कै पर पे 


शसामरज्ञाद्यन तंजसा बरह्चचसनाते ॥ २॥ 
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उदान के ठस होने होने पर वायु ठप्त होता है,वायु के तृप्त होने 
पर आकाद्य तृप्त होता है। आकाहा के तृप्त होने पर जो 
कुछ वायु ओर आकादइ के अधिकार में है, बढ़ सब - तप्त होता 
हैं। उसकी दप्ति के पीछे वह स्त्रये भजासे पशुओों से स्वास्थ्य 


से तेज और बह्मचरचस से तृप्त होता डै हरा 
चवीसचां स्तण्ड 


सय इदमविद्धानभिहोंत्र छहोति, यथाड्रारानपोह्य 
भस्मनि जुहुयात्‌ ताहक तत्त्यात्‌ ॥१॥ 
अगर कोई इस (विद्या) को जाने विना आपधेद्योन्न करता है तो 
बह होम ऐसा है जैस कोई अगारों को हटाकर राख में दोम करे।॥ शा। 
-अथ य एतदेव विद्धानभिहोत्र छहोति तस्य सर्वेज् 
लोकेष सर्वेषु भ्ुतेषु सर्वेष्वात्मख हुतं भवाति ॥शा। 
हाँ चद जा इसक सच्च.त्तात्पय को जानकर .आमधम्रह्ाान करता 
हैं, ता इसका वह हांम (€ अर्थाव अन्त खाना ) ऊँ सार छाका भें 
पार आाणघा रया मे आर पार आत्पाओआ म॑ होजाता है ॥र।॥।॥। 
तद्यथेषीकातूछ मभो प्रोत॑ प्रदूयेतेव >हा स्यसवें पाष्म/नः 
प्रदूयन्ते, य एतंदवेविदानग्निहोत्न जुहयोति ॥ ३॥ 
ओर जेसे सरकण्डेकी ऊपर की रुई आम्नि में दाकी हुई जछ- 


जाती है, इस तरह उसके सारे पाप जरू जाते हैं,नो .अभिददोत्र के इस 
सच्चे तात्पय को जानता हुआ होम करता है (तर अंनन खाता है) ॥ २॥ 





हूँ इमेलाओं | शृ्टाह 
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तस्माद हेवेविद यद्यपि चाण्डालायोच्छिष्ट 
प्रयच्छे दात्मनि हेवास्‍्य तद्वेश्वानरे- हुत ७ स्यादिति। 
तदेष शछोकः ॥ ४ ॥ ु 
इस लिए यदि ( अमप्नेहोत्र के इस ) सच्चे तारपये को जानने 
वार अपना बचा हुआ अन्न ( डाच्छएठ ) चाण्ढ/क को भी देदेते 
तो बह उसके ( चण्दाल क्‌ देद में स्थित ) वैश्वानर आत्मा में ही 
होस होंगा | इस पर यह चकोक है ॥ ४ ॥ 
कक त # ७ ३ बकरे ् 
यथेदह क्षुधिताबाला मातंर पर्युपासते। एव >सव्वा।णि 
भ्रतान्यग्निहोत्र सुपासते,इत्यामिहोत्रतु पासत इति ।५। 
. लैस भूख बच्चे ( भोजन की आधा से ) माता के आध पास 
- बैड जाते हैं, इस प्रकार सारे प्राणधारी ( कोग ) आधपैेद्ोत्र को 
उपासते हैं, हां, आमहोत्र को उपाधते* हैं ॥पया 





छठा प्रपाठक ( पहला खण्ड ) 
ओश्म । शेवतकतुहारुणय आस, त & ह पित्ोवाच 
“ृत्केतो! वस बह्मचर्य,न वे सोम्यास्मत्कुलीनो नन्‌ 
च्य बहायवन्धचुरिव भवतीति ॥ १ ॥ 


,-'.. अतकेतु-आरुणय ( अरुण का पोता ) था, उसको उसके 
पिता ( अरुण के घुन्न-डद्दालक ) ने कहा “बैतकेतों ! जाओ, 
<+अतत्ततनता पतन न सन नमन 3 3 

#% इस्त विद्या के जानने याले के सोकन को ध्यान करते दें, 
कि फब वह स्थाएगा । क्‍योंकि विछाव के भोजन से सारा जगतू 
सृप्त द्वोता है ( आकराचाणस्ये ) 
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अझनयये वास करो; क्योंकि वेटा ! हमारे कुछ में ऐसा युरुष नहीं 
होता, कि जो वेद को न पढ़कर भह्मवन्धु &% सा बनजाए? आशा 
््‌ः हि ब्ड | > का 
सहद्यदशवपषे उपेत्य चत॒रवि £& शतिवपषः सर्वानर 
वेदानधीत्य महामना अनूचानमानी स्तन्घएयाय ।२। 
चह बारह वरस की !। आयु में ( आचार्य के ) पास गया 
और चौबोस वरस की आयु में सारे वेदों को पढ़कर बापिस 
आया, बड़े मन बाका, अपने आपको पूरा विद्रान समझता हुआ 
और बड़ा अकड़ वाका ( घन कर वापिस आया ) ॥ २ ॥ 
त< ह पितोबाच शवेतकेतो ! यन्डछु सोम्येदं महाम 
ना अनूचानमानीस्तव्धो 5स्खुतत्तमादेशमप्राक्ष्यो,येना 
अत & श्रुतं भवत्यमतं मतमावैज्ञातं विज्ञातामाति ॥३॥ 
उसे पिता ने कहा शेंतकेते ! बेटा ! तुम जो इतने बड़े मन 
बारे, अपने आपको पूरा विद्वान समझते हो और अकड़ बाऊे हो, 
क्या तुमने वह आंदेशक#(उपदेश) भी कमी पूछा हैं, कि जिससे 
न सुना हुआ झुना हुआ हो जाता है, न समझा इुआ समझा हुआ 
हो जाता है, और न जाना इुआ जाना हुआ होजाता हैं ॥शा 


ऋ% अद्वयन्धु, घद्द को आद्यणों को अपने बन्धचु बतऊाता है, पर 
सवय ज्राकण के सुण करे से भ्ूपित नहीं ॥ 

+ जब कि प्ाद्यण का पुत्र सातवें बरस उपनीत दोसक्ता दें, 
तो एक योग्य विद्वाद का पुत्र इतनी देर अज्भपनीत रहा दो, इस्तकी 
अपेक्षा यद भधघिक सम्भव हैं; कि वध इस से पदले अपने घिद्वायन 
पिता सर पदता रद्दा डो ॥ 

अंसमादेश, चद उपंद्‌द जो केवल इासहअगस्स या गुरुगरुण छी दोत 


[ २५४ ] छान्दोग्य-डपनिषद्‌ 


'कृथेसु भगवः । स आदेशो भमवतीति! | यथासो- 
म्यैकेन म्टात्पिण्डेन सर्वे रण्मयं विज्ञात स्याद,वाचार- 
म्भर्ण विकारों नामधयं म्रात्तिकेत्येव सयम्‌ १ ४ ॥। 
(उसने पूछा) 'वइ आदेशा हे भयगवन ! किस मकार का है? ॥ 
(पिता ने उत्तर दिया ) जमे दे सोम्य ! एक भट्टी के गोले 
(के जानेन) से मड्ठी की हर एक वस्तु विज्ञात ( जानी गई ) हो 
. ज्ञाय, क्योंकि विकार केबल नाम मात्र अछग है, जो बाणी का- 
सहारा है ( अछकग दबाब्द से बोला जाता है ) पर वह मट्टी है यही 
सत्य है ऋ॥ा डउ 
यथा सोम्पेकेन छलोहमाणिना सर्व छोहमय॑ -विज्ञात 
७ स्थाद, वाचास्म्मण विकारों नामंथय लोहमित्यव 
सत्यस ॥ ५।॥ न्‍ 
और जैसे हे सोम्य |! एक सोने के देले से सोने की इर एक 

वस्तु जानी जाती है, विकार केचछ नाम अलग है, जो वाणी 
का सहारा है, पर वह सोना है, यही सस है ॥ ५ ॥ 

यथा सोम्येकेन नखनिकऊृन्तनेन सर्वे काष्णीयसं 
विज्ञात»स्याद्वाचारम्मण विकागेनामघेय कृष्णायस . 
मिंसव सतल्यम्‌ । एव७सोम्य स आदेशो भवतीति।द्षा 


# विफार, बनी छुई चस्तु , जब कोई चस्तु नई बनती दे, तो 
डस्प में नाम रूप का भेद दछोता दे, मह्ी के बर्तन नाम में और रूप 
( आकफारनन्शकल ) में सिन्‍न २ छोजाते दें, पर घद महा से कोई 


# ७० » ह $ 9 


अलकग बस्तु नर्दी ।मिकाभो ६। ३४ ' छता - ' ह 


म्पाठेक ६ खण्ड * .. [ २१५ ),. 

और जैसे हे सोम्प एक नख काटने वाले से छोहे की हर 

एक वस्तु जानी जाती है, विकार केवक नाम मात्र हे, भों वाणी 

का सहारा है, पर वह छोहा ही है यही सर है।इस भकार हे 
सोभ्य |! वह आदिदश दोता है ॥ ६ ॥ 

के न 5. चर 2... ४५. नमी 

न वेनून भगवन्तस्तएतदवेदिषयैद्धयततेदवोदष्यिच्‌ 

कथे में नावक्ष्यन्निति, भगवॉस्लेव मे तदबवीत्विति' 
तथा सोम्यीति होवांच ॥ ७ ॥ 

. (पुन्न ने कहा ) 'निश्सन्देह वह भगवान (मेरे आचार्य) 
इसे नहीं जानते दोंगे । क्योंकि यादि वह जानते होते, तो सुझे 
कैसे न वतलाते । इस किए आप ही सुझे यह बतराएं, । उसने 
कहा 'पुसा ही हो दे सोम्य” | ॥ ७ ॥ 

दुस्वरा खण्ड * 


सदेव सोम्यदमग्र आसीदेकमेवाद्धितीयम्‌ । तद्धेक 
आहुरसदेवेदमग्र आसीदेकमेवाद्धितीय, तस्माद 
सततः सजायेत ॥ १॥ 
है सोम्य पहले यह केवक सत था एक हीं बिना दूसरे के, 
इस विषय में कई ऐसा कहते हैं, कि पहले यह केचलछ असद 
(अभात्र ) था एक है। बिना दूसेर के, ऐसा पानने में असच 
से-सद्‌ की उत्पत्ति साननी होगी ॥ २ ए 


'कछुतस्तु खछ सोम्येंव * स्यादिति हेवाच । किथम 





#% सिलाओं सैति० उडप०-२ (.६.॥ 


[२१६]. छान्दोग्य उपनिषद्‌ 


सतश५्सजायेतेति। सतत्वेव सोम्येदमग्र आसीदेकमवा 
द्वितीय ॥ २॥ 

पर उसने कद्दा दे साम्य यह केसे दोतक्ता दं ? असत से 
सद की उत्पत्ति केसे होसक्ती है ? किन्तु सत ही दे सोम्य ! 
यह पहले था, एक ही बिना दूसरे के ॥ २ ॥ 
तदेक्षत बहुस्‍्यां प्रजायेयोत । तत्तेजो&स॒जत । तेज 
ऐेक्षत बहुस्‍्यां प्रजायेयेति । तदपो5स॒जत ॥. तस्माद 
यत्र कच शोचति स्वेदते वा पुरुषस्तेजस एव तद- 
ध्यापो जायन्ते ॥ ३ ॥। ब 


उसने देखा # ( अथोत ख्याकू किया ) में बहुत होजाएऊं, 
मैं म्रजावाऊछा होंठे । उसन तेज ”' को रचा | उस तेजक# ने देखा, 





# यह क्रिया भक्कट करती है, कि घद स्व, चेतन दे)न कि 
अचेतन । यदां परकृत्ति का अन्तयोमी मान कर उसे रायलरूप में 
प्र८ट किया दे पऐेस धो आगे 'त्तेज: और “आापः हैं ॥ 

न यहां व्याख्याकारों ने तेज से अभि और अन्न (४) स्त्रे पृथ्वी वी 
है। मोर यद वतलाया है, कि तेज फी उत्पासत्ति आकाशा और यचायु से 
पीछे जाननी चाहिण्ट, जैस्ता कि ठेलिशी ० (२।१) में दे। पर यहां 
जैसा कि तेज, जल, और अज् का जागे वर्णन दे, उससे, तेज स्तर चंद 
गर्मी जो उत्पति का यीज है, जल स्त॒ दवायस्था कौर अन्न से शेना- 
चस्था अमभिंप्रत दे । यद्ध अभि इन तीनों से छिद्धत्छत दे ३॥8९ न कि 

- लेजोरूप दे, लेजका उसमें लाल रंग प्रकट क्वियागना दे ॥ 

$ चदी सत, जो भय सतेज के भन्दर शाबलरूप में दे । तेज से गद 

स्तब असिभेत दे,जो जलता द्वे,वफाता दहे,जमकता द,भोर जो ऊाल दे | 


प्रधाठक ५ सख्॒ण्ड ३ [ ५२७ ] 


मैं बहुत हों, प्रजावाला हो, उसेन जऊ को रचा, इस लिए 
जदाँ कही कोई पुरुष गर्म होता है, ओर उस्ते पसीना आता है, 
बहां तेज से ही जल उत्पन्न होता है॥ ३ ॥ 
ता आप ऐकश्षन्त, बव्ह्यः स्थाम प्रजायेमहीति । 
ता अन्नमसृजन्त, तस्माद यत्रकच व्षाते तदेव 
म्रयिष्ठमन्न भवत्यज््य एवं तद॒ध्यन्नादं जायते ॥8॥ 
उस जरछ # ने देखा, में चहुत होठ, में मजा वाला होडं। 
उसने अन्न “' ( पृथ्वी ) को रचा | इस लिए जहां कहीं घरसता 
है, बी बहुत अन्न दोता है ॥ ४ ॥ 
तीसरा खण्ड 
तेषां खस्वेषां अतानां त्रीण्येच बीजानि भवन्त्या- 


ण्डज जीवजम॒द्विज्जमिति ॥ १ ॥ - 
थं इन सारे प्राणधारियों के तीन ही बीज $ हैं-अण्डे से 

उत्पन्न होनेवाले ( अण्डज पक्षी आदि, ) जीव ( अथोद जीवित 

ऋ जल से अभिप्नाय दे, जो द्वब दे और झुक्ूचण दे ॥ 

अन्न से चद् वस्तु अभिभतत दे, जो घन (ठोस ) भारी दे, 
झरिथिरए आकार चाली दें, और काले रंगकी दे ॥ 

$फे अब तेज भआादि की उत्पाति दिखला कर उप्सष्े पीछि 
ऊीघित खुष्टि का उत्पन्न दोना और उसके द्वारा अलग २ नामरूप 
का व्यवदार दीना व्खिलांत दें 

$ घेंच० उप० से च्वार वीज दिखलाए हे, अण्डज, जो यहां 
अच्डऊ दे, जारुज़ [ भथोत जराथुज ] जो यदां जीवज दे, डरिज्त, 
ज्ञों यदोां उक्निज्ज दे, सुवेद्ज, जो पस्तीने (गर्मी ) से डउत्प्त दोलसे 
'&, यद चदां अधिक दे । (यहां यद्द इन्हीं के ऊनन्‍्तगेंत किया गया 
दै ) मिलाओं अथवे १ । १६५ ९॥ 


[ २९८ ] छान्दोश्य-उपनिषद्‌ 


जन्तु ) से उत्पन्न होने वाके (जरायुज"मनु॒ष्य, पश्णादे,' और 
जउद्धिद से उत्पन्न होने चाके ( जद्धिज्ज ++ छक्ष आदि ) ॥ २ ॥ 


सेयं देववेक्षत, हन्ताह मिमास्तिखों देवता अनेन 
जीवेनात्मना 5जुभाविश्य नामरूपे व्याकरवाणीति ॥*२ 
इस देवता ने ( जिसने तेज, जछ, और अज्नञ को उत्पन्न 
किया था ) सोचा #%, अच्छा अब में इन तीनों देवताओं ( तेज, 
जरऊ और अन्न ) में इस जीते आत्मा (जीवात्मा ) के साथ 
भंवेश करके नाम और रूप को अकृग % करूं॥ २ पे 
तासां जिब्र्त चत्रिवृतमेकेकां करवाणीति । सेय॑ 
देवतेमास्तिलो देवता अनेनेव जीवेनात्मनाइलुप्र 
विश्य नामरूपे ध्याकरोत्‌ ॥ ३ ॥। 
और इनमें से दरएक को तीन २गुणा बनाडे। तव उस 


देवता ( सव ) ने इन तीनों देवता ओों में इस जीते आत्मा (जीवात्मा) 
है बे तर न ऐप रे 4 
के साथ प्रवेश किया ओर नाम ओर रूप को अरूग २ किया शा 


तासां त्रिइ्त त्रिब्॒तमेकेकामकरोंद । यथा चु खलु 
सोम्पेमास्तिलों देवताखिशत्‌ त्रिवृदेकेका. भवति 


0 82 ०४“. 


,तनन्‍्मे विजानीहीति ॥ 3 ॥ 


ख््न्््प्रोोोॉ्_्ः्ः,र-€ कर नर पार सा ापेलनकरभनकनबू पाए वध १ कान न 3 नमक मनन मम न न माकपा भ के > के कप भ न» भभाककभ नमन 
जा 
. # ययपि तेज, जल, और अन्न को उत्पन्न फरदिया दे, पर 


“अभी भी बड्चुत होने का क्‍प्रयोजन पूरा नहीं हुमा, इस लिए उससे 
फिर सोचा ( इंकराचाये ) हि 


प्पाठक ६ खण्ड ४- [ ९१५ ] 


इनमें से इरएक को तीन +२ गुणा ऋ% बनाया; और पिस- 
तरद पर हे सोमंप ! इन देवताओं में से दरएक तीन २ झुणा दे, 


अब यह मुझ से जान ॥ ४ ॥ 
जयाथा खण्ड 


यदमराहत रुप तंजसस्तद्वप, यच्छुक तद॒पा; 
यक्तृष्ण, तदन्नस्थ । अपागादमराभम्रत् वाचारम्मणं 
विकारो. नामधेयं । औणि रूपाणीस्ेव सत्य ॥१॥ 
(जरूदी हुई) आग्नि का जो लाल रंग है,वह तेज का रंग है, जो 
खत रंग है, चह जलों का है। और जो काला रंगहें, बद पए्थिवी का 
है। अब अग्नि का अग्निपन चलागया,कवरिकार नाममांच (अरूग) 
है जो वाणीं का सहारा है । जो कुछ सत्य है, वह तीन रूपही हैं ॥२ 
यदादिटयस्थ रोहित रूप तेज वस्तदूपं, यच्छुक तदपां, 
यत्कृष्ण तदभ्षय।अपागादादित्यादादित्यत्वं वाचारभ्म- 
णं विकारी नाम पेयं जीणि रूपाणीयव सत्यम्‌ ॥२॥ 
जो खर्य का छाल रंग है,बह तेज का रंग है, जो >वत है, वह 
जलों का है, और जो काझा है. वढ़॒ एथिदी का है, अब सस्ये का 
सुर्येपन चलछा गया, विकार नामपात्र ( अरूम ) है, जो वाणी का 
सहारा है । जो कुछ सत्य हैँ, वह तीन रूप ही हैं ॥र॥ 
यश्चन्द्रमसों रोहित७रूपं तेजसस्तद्रपं यच्छुछ तदपां, 
# सेजञ्ज, जलरू गौर पृथ्वी, इनमें सर एक २ का अधिक भाग 
लेकर दूसंण डस्तंके साथ मिला दिये। और यद्द दउद्यमान आपने, 


जल, तेज इसतरद पर मिश्रितरूप दें ॥ 
नू* अग्नि का साग्नियन फोई सपना स्घतन्ज नहीं, क्‍योंकि आग्लि 


तौन रूपों का विकार विछेव है, इसके सिवाय और कुछ नहीं ॥ 


[२२० ] छान्दोंग्य उपानिषद 
यत्कृष्णं तदन्नस्य । अपागाचन्द्राचन्द्रव॑ वाचारम्भणं 
विकारों नामभेये त्रीणिरुपाणीणव सत्यम ॥३॥ 
जो चन्द्रका छार रंग दे, वह आग्नि का है, जो स्वत है वह 
लनकोंका है, जो काला है, वह प्रथित्री का हैं, अब चन्द्र का चन्द्रपन 
चला गया,विकार नामपात्र [अछग] है,जो वाणी का सहारा है,जो 
कुछ सत्य है, वह तोन रूप हीं हैं धश्ाा 
यडिश्युतों रोहित>रूप॑ तेजसस्तद्ूपं यच्छुछं तदपा, 
यत्कृष्ण त्दन्नस्य । अपागादिझ्युतों विद्त्त्वं वाचारम्म- 
ण॑ विकारों नामचेयं ज्रीणिरूपाणीसेव सत्यस ॥8॥ 
जो बिजली का लाछ रंग है, वह तेज का रंग है,जो स्वत है, 
बह जरों का है, जो काला है, वद एाथवी का है, अब चिजली का 
बिजरराीपन चला गया, बिकार नापपात्र (अरूग) हे, जो वाणी का 
सहारा है। जो कुछ सत्य है, वह तीन रूप ही हैं ।था 
एंतद्धस्मवैतद्धिदा०स आहु'पूर्व महाशाला महाश्रो- 
त्ियाभ,ननो5य कश्चनाश्षुतममतम विज्ञात सु दाहरिष्य- 
तीतिह्रेभ्यो विदाज्चकुः ॥ ५ ॥ 
पुराने समय के बड़े छ़हस्थ ओर वढ़ें वेदबेचा जिन्‍्हों ने 
बात को जान लिया था, उन्हों ने कहा, “अन्न हमें कोई 
नहीं घबतकाएगा. जो हमारी न खुनी हुईं, न समझी हुई 
जानी हुई हों; क्येके इन [तीन रूपों के जानने] से 
सच कुछ जान लिया था धषाः 
यदुरोहितमिचामुदितितेजसस्तद्पमिति तद्धि- 


डर 

सी बस्चु 
ओर न 
बन्ह ने 


भ्पाठक 5 खण्ड «६ [ २२५१९ | 


दाभकुः, यहुशुक्रमिवामुदियपा ७ रूपमित्ति तद- 
विदाबकुः । यदहु रृष्णमिवारूदिसज्नस्यथ तद्॒पमिति 
विंदाअक्ुः ॥ ६ ॥: 

जो कुछ राल सा था, वह उन्हों ने तेज का रूप जाना, 
जो चत सा था, चद उन्हों ने जलों का रूप जाना, जो काका 
सा था, वह उन्हों ने पृथिवरी का रूप जाना हरदा 

यद्धविज्ञातमिवाश्ठूदियेतासामेव देवताना ७ स- 
मास इति तद्विदाबऋु । यथाउ खलु सोम्पेमास्ति- 
स्रो देवता घुरुषं प्राप्प च्रिद्तत्‌ जिवृर्देकेका भवति 
तन्‍मे विजानीहीति 4 ७ ॥ 

और जो कुछ वेमारूम सा था, वह उन्हों ने जाना, कि 
इन तीनों देवताओं का मेल दे । 

अब द्दे सोम्य 4 खैझ से यह सीख, यह तीनों देवता जब , 
घुरुष को प्राप्त दोते हैं, किस तरह इन में से दरएक तीन २ ग्रुना 


हों जाता है ॥ञा * 
पांच्यां स्तण्ड 


अन्नमशितं त्रेघा विधीयते, तंस्य यः स्थविष्ठो 
घातुस्तत्‌ पुरीष भवति, यो मध्यम स्तन्मा % से 
यो5णिप्ठसतन्मनः॥ १ ॥ 

जब पृथ्वी [अन्न] खाया जाता है, तो वह वीन मकार-का 


[*२२ ] छान्दोग्प उपनिषद्‌ 


बनजाता है उसका सचसे स्थूछ भग सलू बसजाता है, जो मच्यम है 
चद मांछ, और जो सबसे सह्ष्म है, वह मन बन जाता है ॥शा 


किक 


आप पीता स्त्रधा विधीयन्त; तासां यः स्थविष्ठो 
घाठ स्तन्प॒त्र॑ भवाति, यो मध्यम स्तछोहितं, यो४णिप्ठ: 
स प्राण५॥ २ ।॥ हि ऐ 
जब जल पिया जाता है, वद तीन प्कारका बन जाता है, 
उसका जो सबसे स्थूछ भाग हैं वह मून चनजाता हे,जों मध्यम हैं 
वह रुघिर, ओर जो सब से सक्ष्म है, वह भाण वन जाता हैं ॥ रा 
तेजो 5शितं त्रेधा विधीयते, तस्य यः स्थविष्ठो 
घाठु स्तदास्थि भमवाति, यो मध्यमः,समजा, यो$णैष्ठः 
सा वाक ॥२॥ 
जब तेज [अथीव जो तेछू घी आदिदवें है,वा जो अम्नमें घातेह ] 
खाया जाता है, तो वह तीन भकार का वन जाता है उसका जो 
स्थूछः भाग है, वह दृड्डी वन जाता है जो मध्यम है वह मज्जा 
[प्रिज्ज], जेरे सब से रुक्ष्म हे, वद दराणी वन जाता है % एश्प 
अन्नमय ७ हि सोम्य मन आपोमय: प्राणस्तेजों 
मयी वागि[ति । सूय एवं मा भगवान्‌ विज्ञापयातिति | 
तथा सोम्याते हो उवबाच ॥७॥ 
# छरपक पस्तु अन्नजरू कौर तेज तीनोफी बनी इुईदे,इसस्‍्तालऊेप 


जो फोई वस्तु जिस्र किसी प्राणघारी सत्र खाई जाती है, उस में इन 
सीनेंग का भाग पायाज़ाता दै,चादे डयका न्‍्यूनाथिफ साग कुछद्दी दो। 


प्रधाठक ८ खण्ड & [ २२३ ] 

क्योंकि है सोम्य ! मन अन्नमय [अन्न का बना हुआ] है, 
प्राण जलमय हे, वाणी तेजो मयी है 0४ 

पुत्र ने कहा | भगवन ! अभी मुझे फिर [अधिक स्पछ 


करके] बतलाएं , पिता ने कहा । तथास्तु हे साम्य ॥ 
छथास््तण्दड 


द्ध्नः सोम्य  सथ्यमानस्य योडणिमा सर ऊध्वः 
ससुदीषाति तत्सापभंवाति ॥१॥ 

हे सोस्य ! जब दीं मथा जाता है तो उसका सबसे सूक्ष्प 
भाग ऊपर उठ आता है, ओर वह मक्खन बनता है ॥ भा 

एयमेव खल्लु सोम्यान्नस्यथाश्यमानस्य यो५णिमा 


स ऊध्वः समुदीषति तन्मनों भवाते ॥ २॥ 

ठीक इसी तरह हें सतोम्य ! अन्न जब खाया जाता है तो 
उसका सबसे सक्षम भाग ऊपर उठ आता है वह मन बनता है ॥शा। 

अपा & सोम्य ! पीयमानानां योईणिमा स ऊध्वेः 

समुद्ीषाति स प्राणी भवाति ॥ ३ ॥ 

और हे सोम्य ! जब जरू पिया जाता हैं, तो उसका सघ 
से स्रक्ष्म भाग ऊपर उठ आत्ता है, वद प्राण बनता है ॥श॥। 

तेजसः सोम्याश्यमानस्य योडणिमा स ऊध्वेः 
समुदीषाति सा वाग्मवति ॥8॥ 

और जव तेज खाया जाता है तो उप्त का सव से सक्ष्ममाग 
ऊपर उठ आता है, वद बाणी बनती है ॥४॥ 


. अन्नमय & हि. सोम्य मस आपोमयः प्राणस्ते 


[ २२५४ ] छान्दोसर्य उपनिषद्‌ । 


जामयी वागिांत 4 कुय एव मा सगवानर विज्ञापय- 


लिंते तथा सोम्याते होवाच ॥ ५ || 

क्योंके हे सोम्य ! मन अन्नमय है, माण जलूमय है, घाणी 
सेजोमयी है ॥ 

घुत्नेन कहा भगवन ! अभी सुझे फिर [अधिक स्पष्ठ करके] 
जितलाएं? ॥ 


पता से कहा तथाउच्तु ई सांस्य वा 
स्वासचांस्ण्ड 


पोड़्शकल<: सोम्य ! पुरुषः पञ्च दशाहानि 
माशौीः, काममप* पिब, आपोमयश्आणों न पिवतो 
विच्छेत्स्यत इति ॥ १ ॥ 
हे सोम्य ! पुरुष सोलह कलावारू।% है । तुम पन्द्रह दिन कुछ 
नहीं खाओं, जकरू जितना इच्छा हो पीत रहो, प्राण जो जलूमय 
है, वह तुम्हारा कट नहीं जाएगा जब छुम पानी पीते रहागे ॥ ता 
स॒ ह पञ्चदशाहानि नाश | अथ हेनसुपससाद 
कि अवीमि सो इति । ऋचः सोम्य यज््‌ ७ षि सामा- 
नीति! सहोवाच । न वे मां भातिमान्ति सो इति॥।३। 
उसने पन्‍न्द्रह दिन तक .नहीं खाया | तव वह पिता के पास 
आया (और कहा) भगवन ! क्या छुनांड ? पिता ने कहा 


# खाए. हुए: अन्त का जो स्मसाग मन में शाक्ति डालता डे, चद्द 

>> ७ ८ जे मय 2 लू 
शाक्ते जो अन्न सर अद्धती दे, उस्लके सोलर घिसावग कस्कें स्तोलद कला 
खतलाई दें।मनकी उस पूर्ण शाक्ति सर यद् पुरुष स्वो छद फलायाला कद्दादे॥ 


है प्रपाठक ६ खण्ड ७ [२२५] 
सोम्य ऋचा, यज्ञु, और साम मन्त्र ( छुनाओं, ) | उसने उत्तर 
दिया “भगवन । वह सुझे नहीं फुरते हैं? ॥ २ 0 

त » होवाच होवाच “यथा खोम्य ! महतो $भ्या- 
हितस्थको 5ह्नरः खद्योतमात्र: परिशिष्टः स्यात्‌ तेन 
ततोा5$पि नबहु दहेदव ७ सोम्य ! ते पाडशाना कछा- 

सामेका कलाइति शिश्ष स्थात तयेताह वेदान्नालुभ- 
वस्यशान ॥३॥ 


के 


पितान उसे उत्तर दिया जिसे हे सोम्य | जलती हुई अभम्नि 

का एक अगारा जो ज्ुगुनू जितना हैं वच रहे, तो उस (अगारे) 

पुरुष उस चहुत (जितनी उसकी छोटी शक्ति हे, उससे 

सानिक भी अधिक ) नहीं जला सक्ता, इस तरह दे सांम्य |! तरी 

सोलह कछाओं में स एक कछा वाकी वच रही हे,औओर इस लिये 

चस्त एक कछा से तू हे सोम्य ! अब बेदों को नहीं. स्मरण करता 
है । अच्छा जाओ और खाओ ॥ १ 


अथ मे विज्ञास्यसीति! । सहाश । अथ हैनमुप- 
ससाद। त ७ ह यात्किज्च॒ पप्रच्छ सवे ७ ह प्रतिपदे 
त & होवाच. ॥ ४॥ 


तब त्‌ सुझ से इसे समझेगा,। खेतकेतु ने जाकर भोजन 
किया आर फिर इस के पास आया। अब जो कुछ पिता ने 
उस से पूछा, चह सब उसने जान छिया । तब उसप्ते पिता ने कहा ॥ा 

यथा साभ्य ! महतो &5भ्याहतस्ये कमजरें खयोत 


[ २५६ ] छान्दोग्य-उर्पानिषद्‌ 
मात्र परिशिष्ट ते तृणे रुपसमाधाय प्राज्वलयेत्‌। 
तेन ततोडपि बहु दहेत्‌ ॥५॥ 
जैसे इेसोम्य ( जलती हुई ) आधे का एक अगारा जो जुगुन 
जितना बच रहा है, उस को यादें घाप्त से छुछगा कर फिर 
चमकांदे, तव वह जप्तसे भी बहुत (,आधिक ) जछा सक्ता है ॥ 
एव £ सोम्य ! ते षोड़शानां कलानामेका कला& 
तिशिष्ठाभूत्‌ू साइन्नेनोपसमाहिता प्राज्वलीत, 
तयेताह वेदानसुभवस्यन्नमथ » हि सोम्य. मन 
आपोमयः* प्राणस्तजोमयी वागिति । तद्धास्य विज- 
ज्ञाविति, विजज्ञाविति ॥ ६ ॥ 
इस भकारदेसोम्य ! तेरी सोल॒इ कराओं में से एक वाकी वच रही 
थी, वद अन्न से छुछगाई हुई फिर चमक उठी है, और उस्त से अब 
छुम वेदों को स्मरण करते हो । घो हे सोम्य ! मन अन्नमय है, 
श्राण जलूमय है, आर वार्णा तनज्नापयां हैं, । अब उप्तन पित्ता कीं 
बात को' जान किया, हां, उसने जान लिया #ऋव॥ा ८ 
आठवां स्ण्ड 
उद्दालके हारुणिः श्तकेतु पत्रस॒वाच “स्वप्नान्तं 


| ० ० आह 


में सोम्य विजानीही।ति। यत्रितत्‌ पुरुषः स्वापीति नाम, 





* यरद्दां आान्तिम छाब्द्‌ फा दुद्दराना इस्द बात के प्रकट करने 
के लिये दे कि चिदृत्करण ( अथोत् दरए्फ वस्तु तेज जरू और 
अन्य के स्वसाय वाछी है, ) का प्रकरण स्तमाप्त हुआ ॥ 


 प्रयाठक <. खण्ड ८ [ २२७ ] 


सता सोम्य तदा सम्पन्नो भमवाति, स्वमपीतों भवातै, 
तस्मा देन>प्वपिती त्याचक्षते स्वह्यपीतो मवाते १। 
डद्दाछक आरूांण ने अपने पुत्र शवेतकेंतु को कहा * बेटा ![ 
“झुझ ने तुघ स्वृप्न & के तक्ष्त को साखों । जब यह पुरुष सोजाता 
है, तव दे सोम्प ! सत (चह्म) के साथ मिलजाता है, वह अपने आप 
में लीनहोता है। इसलिये डसे स्व॒पिते कहते है, क्योंक्रे बह अपने 
आप (स्व) में छीन / अपीत ) होता है [॥ २७ 
स यथा शकुनिः सूत्र प्रबद्धो दिशं दिशे पातित्वा5 
न्यत्रायतनमलब्धवा बन्धनमेवोप श्रयते, एचमेवखलु 
सोम्येतन्मनों दिशंदिशंपातित्वाधन्यत्राय ।नमरूब्धघवा 
प्रणमेवोप श्रयते,प्राणबन्धन हि सो भय मन इति ॥ र।। 
जेसे ( शिकाशेके ) तागे से दढपन्‍्धा हुआ कोई पश्ची (बाज 
आदि ) दिश्या २ में उड़ कर (फड फद्ाकर ) और कहीं आश्रय 
न पाकर उसी जगह का आश्रय छेता है, जहां तरह वन्‍्या हुआ है, 





# मन थाणी और प्राण का अछकी स्वरूप दिखिका कर 
आत्मा का सरपेरूप दिखत्ताने के लिए. नया उपदेश आरम्म करते हं 
स्वप्त से यहां आभिपाय रउ्॒जुप्ति है, स्ुघुप्ति तफान से दोतो हे, इस 
में मन वाणी और दुसरे इन्द्रिय विश्वास करंत हैं, और प्राण जागता 
है, जीवात्मा उतने कार क छिये परत्रद्म के माश्रय रहता है, उस्त 
फोई विछ्ेष कान नहीं रदता ॥ 

+ स्वापिति, वद खाता दे यद्द दाचद्‌ स्व ( अपने आपमें ) 
और 'अपीत ( छीनदोता दे ) से निकला, क्‍योंकि झात्मा उस्त समय 
अपने रूछ्रूप में दोता है, न कि बाइहरकी दुनिया में ॥ 


[ २२८ ] छान्दोग्य उपनिपद्‌ । 


ठीक इसी प्रकारहे सोम्य ! यदे मनऋ दिशा २ में घूमंकर और कहीं 
आश्रय न पाकर प्राण का हो सहारा छेता है, क्योंकि यह 
मन दे सोम्य प्राण से वन्‍्या हूआ है (प्राण के आश्रय है ) 
अशनापिपासे मे सोम्य ! विजाहीनीति । यज्रैत- 
त्पुरुषोईशिशिषति नाम, आप एव तदशितं नयन्ते । 
तद यथा गोनायोह्वनायः पुरुषनाय इति, एंवं 
तदपआचक्षते5शनायेति । तत्रैतच्छुछुगसत्पातित 
७ सोम्य ! [विजानीहें नेदमसुर्ू भविष्यततीति ॥३॥ 
तस्य कमुलं स्थादन्यत्रा न्नादेवमव खत सोम्या- 
न्नेन शुदगनापो मुऊकूमन्विच्छ, आद्विः खसोम्य ! 
शुरृगेन तेजो सु मन्विच्छ । तेजसा सोम्य ! 
शुहगेन सन्‍्मुऊूमन्विच्छ । सन्सुत्ूः सोम्येमाः सर्वोः 
प्रजाः सदायत्तनाः सत्परातैष्ठाए ॥8 ॥ 
अब है सोभ्य ! तुम सुझ से भृख और प्पास के तत्व को 
सीखो । जब कोई पुरुष. कद्दा जाता है, कि भूखा है, तो (इसके यह 
अथे हैं कि) जछलू उस के ख्य हुए को कलेजारदे हैं।सो जमे यह 
गोनाव अच्चनाय और छुरुषनाय है, इधी प्रकार जछ (जो अन्न को 
जीण करता है और भूख का हेतु है * को कहते हैं अदानाया ॥हस 
# सन स्ते सन में स्थित जीव, कौर प्राण से परमन्नद्या से 
अभिवप्राय दें, जेसा कि और जगह मी उस्त्र प्राण का प्राण कौर प्राण- 


आरीर इत्यादि फद्दा दे ( शंकराचाये ) 
न गोनायन्‍सोआओं का नेता, गवालका | अश्यनायरू-लघोड़े! का 


प्रपाठक, ८ खण्ड ८ । [२२९] 


प्रकार ( अन्न के जीण होने आदि से ) यह जो अद्भर निकरछा है 
( बारीर उत्पन्न हुमाई) विश्वास रक्‍्खोी, कि विना मूछ ( कारण ) 
के नहीं हुआ होगा (क्योंकि कार्य बिना सत कारण के नहीं होताआ 
उसका मूल सिवाय अन्न # के और कहां (क्या हो सक्ता है ? इसीपकार 
है सोम्य | अन्न गी एक अड्भर हैं, उसके भी मूल को ढूंढ ओर बह 
तेज है । इसी मकार हे सोस्य | तज भी एक अछकुर है, उसके भी 
सूछ को ढूंढ, ओर वह है सोम्प । मत ( ब्रह्म ) है /। बच्च हेसोम्य ! 





लेता, सताईंस। पुरुषनाय-पुरुषों का नेता, खनापति, राजा था लीडर 
इसी प्रछार अछानाया अथोत्‌ अन्न का के जानेवाला, जरू | अन्न जो 
खाया जाता है उसको तेजाब जीणे फरके रस रुथिर आदि रूप में 
बदल कर सारे शारीर में फेला देता दै, इस तरद पर खाए छुए अश्ल 
फा जीणे द्ोकर शरीर में फेलना भूख का देतु दे, जो भशनाया 
' श्ुस्त्र ) शाब्द से प्रकट किया गया दे ॥ 

# अन्य शारीर स्का सुछ इस तरद्ध से दे। अन्न जब खाया 
जाता है, तो उसकी तेजाब जीण कर देते दें ओर घद् जठराग्नि 
से पक फर *सख बनता छे, रस से राख्िर, रूघिर से मांस, मांस 
से चर्ची, चर्बी स इड्डी, दछ्धियों ले मज्जा, भज्या से वीये। दूखरी 
ओर-स्था से खाया छुआ अन्न रस आदि के ऋम संत रज बनता है । 
इरुज्ञ ओर चींये जो अन्न का फाय दे, इन दोनों के मेलख नया शरीर 
बनता है और प्राति दिन के आदार से बढ़ता दे ॥ 

नृ> थहाँ निजा चित्र सब जगद् ध्यान में रखना चाद्दिप्ट, 
क्योंकि इसी ऋम स्त पूत्र उत्पत्ति दिखलाई हे और यही उल्टने स्तर 
लयका क्रम दे ॥ है सब ( परादिवता ) 

सेजन्|वाणी 
जलूर्-ाण' 


अश्वच्य्मल 


[२३० ] छान्दोग्य उपनिषद्‌ 

इन सारी प्रजायों का (अप्तडी) मृछ सद्‌ हैं अब भी (स्थिति काल 

में) यह मनाएं सत॒ के आरबरे हैं ओर अन्त को सदर लीन देती हैं॥ 
आठाचा खण्ड 


अथ यत्रितत्पुरुषः.पिपासाति नाम, तेज एव तत्पीतें 
नयते । तद्रथा गोनायो&इवनायः पुरुषनाय इति,एवं 
तत्तेज आचष्ट उदन्याते । तत्रैतदेव शुगमसुत्पतित% 
सोम्य ! विजानीहि, नेदममु्ं भविष्यतीति । तस्य 
क मुलरम्यादन्यत्राहयःअड्धिः सोम्य ! शुगेन सन्मुलल 
मन्विच्छ । सन्सुलाः सोम्येमाः सर्वाः प्रजाः सदाय- 
तनाशभ्सत्पातिष्ठाः । यथा तु खलु सोम्येमास्तिखों देवता 
पुरुष प्राप्य अिशतज्रिवृदेकेका भवाते तदुक्त पुरस्तादेच 
भवत्यस्य सोम्य पुरुषस्य प्रयतो वाडः मनसि संपय्यते 
मनः प्राणे प्राणस्तेजारे तेजः परस्यां देवतायास्‌ । 
स य एबाइणिमा ॥ ६ ॥ 

( अब प्यास का तत्व बसरछते हैं ) और जब कोई पुरुष, कददा 
जाता हैं, क बह प्पासाहे ता ( इनक यह अव हूं ) के तेज उस 
को छे जा रहा हैं ( माणादे रूप में बदल रहा है) जो कुछ उस 
नापियाहं । सा जसे यह ग्रोनाय, अव्वनाय, पुरुपनाय है ।इसी 
भकार उस तन का कहंत इं उदनन्‍या #€ इस भकार (पानों के 


# उद्वन्यान्-यप्याख, अकद्वराथें जलूफा छेज़ाने चारा भमथोत 
जल की जीणे फरता हुमा तेज प्यास फा हेतु दे ॥ 


भपाठक ६ खण्ड ८ [ २३९ ॥] 


नीणे होने आदि से ) हे सोम्य ! यह जो अकुर (शरीर) जत्पत्म 
इओआ है विश्वास रक्खो यह बिना सूल के नहीं होंगा ॥ ५ ॥ 

- उसका सूछ सिवाय जल के और कहां होगा, इसी मकार 
है सोम्य | जछ भी अकुर है डससे त्‌ उस के सूछे को हूढ, चह 
तेज है और तेज भी एक अकुर है उस के भी सूछ को ढूंढ और 
वह सव है | बस सोम्य ! इन सारी प्रजाओंका सूछ सद है यह 
सद्‌ के आश्रय हैं और सत्‌ में छीन होती हैं ॥ 

है स्ोम्य ! जिस तरह पर यह तीन देवता ( अन्न जर और 

सेन ) पुरुष को प्राप्त होकर इन में से हदरएक तीन २ शुणा हो 

जाता है, वह पहले (६। ४॥७ ) कह दिया है । हे सोम्य | जब 

कोई घुरुष यहांसे चछता ( मरता ) है तो उसकी वाणी मन में 

कीन होती हे, मन माणों में, प्राण तेज में तेज परा देवता ( सत ) 

में # सो जो. यह र॒क्ष्तता ( सव, जो जगत का मूछ ) है ॥ ८ ॥ 

ऐेतदात्म्य मिदरुसवईैं तत्सत्यझस आत्मा तत्त्व- 

मसि खेतकेतो ! इति “भूय एवं मा भगवात्र विज्ञा- 

पयत्विति! तथा सोम्येति! होवाच ॥ ७॥ 

यह सव कुच्छा इसी से आत्मा वाला है वह सत्य है वह आत्मा 
है बह तू हैं हे । ब्वेतकेतों ! 

# जब घुस मरता हैं तो पहिले उस्रकी वाणी बन्द दोती दे, 

चघद योरूता नदी दे, पर समझता है । फिर उस्रफा मत्र लीन दोता 

दे चद् कुछ नहीं समझता, पर उस्तकी छाती गरम दोती दे फिर 


तैज लीन दोता दे ओर घद्द ठेडा दाजाता दे ॥ 
न “चत्वमस्तरि” यद चेदात का बड़ा प्रस्विद वाक्य उन चार 
मद्दा चाकयों में से पक दे जो अद्धैठवाद्‌ फा स्तम्भ माने अणए दें । 


[| ३२३+ ] छान्दोस्य उर्पानिषद 


( पुञज्र ने कद्दा ) 8 भगवन सुझ फिर वतर्यए्‌ #ऋ वो 
पिता ने उतर दिया तथास्तु डे सोम्य! ॥ ७ ॥ 
नवां खण्ड 
यथा सोम्य ! मधु मघुकृतों नीस्तप्ठीन्त नानात्या 
यानाँ वृक्षाणा »& रसान्‌ समावहारमंकता % रस 
गमयान्त ॥ १ ॥ 
तेयथा तत्र न विबंक लछभमन्च5छुष्याह वक्षस्य ८ 
रसाध्समय<$सुष्याह वृक्षस्य रा 5स्मात्ययमव खलु 
0 ९ हे हु [न [० प] 
सोम्पेमा ! खवाः प्रजा: साते सपद्य न विडः सात 
संपद्मामह इति ॥ २ ॥ 
जैसेदे सोम्य ! मधुपक्खियें दाहद बनाती दें मिनल्मर जगह के 
वृक्षों के रसों को इकेठ्ा करके और उनको एकरूप में एकरस 
बना देती हैं | वह जसे वहां यद विवेक नहीं पासक्ते, कि मेंडस 
वृक्षका रस हूं, में उस वृक्षका रस हूं । इसी प्रकार हे सोम्य ! 
जब [ सुपप्ति में ओर मरने के पीछे ] सारे जीव सद्‌ में लीन 
होजाते हैं, तो वहे नहीं जानते कि हम सत में छीन हुए हैं ॥र॥। 
यद्द चाकय यहां नौ चार घुद्दराया गया है इस पर देत वादियों मौर 
- अह्नेत बादियों के बछ्ुत कुछ विचार दें ।॥ 
अद्वेतवाद्‌ का ज्ञोए सीघे अर्थ पर हे और द्वेतवाद्‌ का चल 


आर जाकयों के सदारें पर इसका दूसरा तात्पय भानने में दे | देखो 
घत्याथे भफाशा सप्तम स्म्तुल्लास्स ॥ 


हे # जब सवारी प्रजाएँ भांति दिन -खुघ॒ुप्ति में खत में कीन चोती 
दें, लो. चद्ध फिर क्‍यों नदी जानतीं दम खत्‌ -में छीन छुई हें यद्ध 


'खुझे फिए पकरठ फरें ॥ 


प्रपेठक ५ खण्ड ६० [२२११] 


त इह व्याप्रों वा सि & हो वा बको वा वराहो 
वा कीठी वा पतकगो वा द ७० ञश्ञो वा मशको वा 
यद यद॒ भवान्ति तदासवन्ति ॥ ३ ॥ 

चह यहाँ जा जा कुच्छ थ चात वा दार भेड़िये था सूथर 
वा कीट परतेग वा डांस ओर भच्छर, वही फिर २ होते हैं ॥१॥ 

स॒ य एषोडणिमेतदात्य मिद ७ सर्व तत्सत्य ७ 
. स॒ आत्मा तक््वमसि ववेतकेता ! झते | सयणत्र मा 
भगवान्‌ .विज्ञापयाचिति। तथा सोम्येति होवाच ।8। 

सो जो यह सुक्ष्मता [सव का मूछ] है । यह सब कुच्छ 
इसी से आत्माचालछा है। वह सत्य है | वह आत्मा है ! वही त्‌ है दे 
व्वेतकेतो 
शित्र ने कहा] हे मगवन सुझे फिर बतलकाएं # 
पिता ने उत्तर दिया “तथास्तु हे सोम्य! | ॥ ४ ॥ 
च्स्वां स्रण्द 

इमाः सोम्य ! नद्यः पुरस्तात प्राच्यश्स्यन्दन्ते, 
पश्चात प्रतीच्यः | ताधथ्समुद्रात्‌ ससुद्रंगवापियन्ति 
समुद्र एवं भवान्ति ता यथा तत्र न विद्वु रियमहमस्मी 
यमहमस्मीति ४ १ ॥ ह 


# जब कोई पुरुष अपने घर में स्वोता छें और स्वेरे उठकर 


किसी दुसरे रांच में जाता दे | वृद्ध जानता द्वै, कि में अपने घर स्व 
आया हूँ | तब कया क्रारण दे कि यह भध्रजाएँ सत्त से आाफक्रार नर्दी 
जानती, कि दस खत सत्र आई दे यद मुझे फिर बताएं 6 


[ रहैड ] छान्दोंग्य-डपनिषद 


है सोम्य | यह नदियें पूर्वी [| गेगा आदि ] पूर्व की तरफ 
बहती हैं और पश्चिमी पश्चिम की तरक बहती हैं। वह ससुद्र से 
समुद्र में छीन दोती हैं [अथॉत मेघों से पानी समुद्र में से 
अन्तरिक्ष में खींचा जाता है और फिर वरस कर बहता हुआ 
समुद्र में जामिकता है] समुद्र ही हो जाती हैं । वह. (नादियें ) 
जैसे वहां नहीं जानती कि में यह नदी ह या वह नदी हूं ॥शा 

एयमेव खलु सोम्येमाः सर्वाः्मजाः सत आगम्य 

न विहु सत आगच्छामह इति । तइह व्याप्रों वा - 
सिरंहो वा इको वा वराहे वा कीटो वा पत्तंगो वा द 
७छशो वा मशको वा यद यद्ध भवान्त तदा भवान्ति ॥ 

इसी भकरर दे सोम्य ! यह सारी मजाएं सत से आकर 
नहीं जानती, कि हम सत से आई हैं। बह यहां जो कुच्छ थे 
चींते वा देर भेंडिये वा सुअर वा कीट पतंग वा डांपत और 
मच्छर । वही फिर फिर होते हैं ॥ « 0 


सय एषाइशणम्रतदात्य[प्र %& सच्चे तत्सत्य ९४ 
स जात्मा तत्त्वमांस रवेतकेतो ! झते | भुयएव मा 
भगवान्‌ विज्ञापयतल्विति | त्तथा सोम्येति होवाच ॥३4। 

जा यह खुक्ष्मदा सव का मूछ है, यह सद कुच्छ इसी से 
आत्मा वाछा है। वह सत्य है । वह आत्मा है । वह त्‌ हैं हे श्वेत- 
केतो ( पुत्र ने कहा ) हे भगवन सुझे फिर बतलाएं # ॥ 


“#% तरंग झारा और चुदूचुदे जो पानी स्तर उठते हैं. फिर पानी 
में लीन हुप्ट नष्ठ दो जाते हैँ, पर यद् भजाएँ सतत सर आकर, रुघुछ्ति, 
मरने जोर ध्ररय से सतत में कीच छोती हुई नछ क्यों नदर्दी छोजारती, 
यदद मुझे फिर बतलछाएंँ ॥ 


प्रधाठक ८ खण्ड ११ [ २१८ ] 


पिता ने उत्तर दिया तथासतु हे सोम्य! [0 ३॥ 
ग्यारहवां खण्ड 


. _अस्य सोम्य ! महतो वृक्षस्य यो मुलेधभ्याहन्या 
ज्वीवंन्‌ खबेद, यो मध्ये स्याहन्याजीवन खेद, यो 
$ग्ने <भ्याहन्याजीवन सवेत्‌ ।स एप जीवेनात्मना 
$नुप्रभुतः पेपी यमानी मोदमानस्तिष्ठात्त ॥ १ ॥ 
हैं सोम्य | यादे कोई इस [ सामने स्थित ] बंड छक्ष की 
जड़ पर चोटदे, तो चद जीता हुआ ही बहे गा [अथाद्‌ उसमें से 
रस बहेसा और वह सूख नहीं जाएगा जीता रहेंगा]) और यादे 
कोई इसके मध्य पर चोटदे, तो वह जीता हुआ बढ़ेगा । और 
यदि कोई चोटी पर चोटद वो जीता हुआ बढ्ेगा । यह टिल्ल] 
जीते हुए आत्मा से व्याप्त हुआ [ और प्रृष्टि कारक रसों को ] 
पूरी तरह पीता हुआ हरा भरा होकर खड़ा रहता है ॥ १. 
अस्य यदेकां शाखां जीवों जहात्यथ सा शुष्यति, 
डितीयां जहाति अथ सा शुष्याति । तृतीयां नहात्यथ 
सा शुष्ियाति । सर्वे जहाति सवः शुष्यत्ववमव खलु 
मय! विद्धाते हावाच ॥ २ ॥। 
पर जब इमकी एक शाखा को जीव छोड़ देता दे तब वह 
खख जाती है, दूसरी को छोड देता है, वह ख़ल जाती है,तीसरी 
को छोड़ देता है, वह सूख जाती है, सारे दक्ष को छोड़ देता 
है। सारा उक्ष सुखज्ञाता दे इसी प्रकार हे साम्य || तुम जानो ॥२ 


8 


जाीवापेत वाव किलेदं प्रियते न जीवों ग्रियत 


( २३६ ] छान्दाग्य-उपनिपद्‌ 
इति । स य एषो5णिमेतदाम्यमिद्‌ ७ सर्वे तत्ससय 


०० पी... ७०. 


७ स आत्मा तत्त्वमातिे खेतकेतो ! इति। भय एव 
मा भगवान्‌ विकज्ञापयात्विति | तथा सोम्पेति हावा।च ३। 
कि जीव से प्रथरू हुआ यह [दारीर] मरता है, जीव नहीं 
परता है, सो जो यह सूक्ष्तता सबका मूछ है, यह सब कुछ 
इसी से आत्मा चाछा है, चह सत्य है । वह आत्मा है ।बह द्‌ है, 
हे ब्वेत्केतों ! [पुत्र ने कहा] हे भगवन ! सुझे फिर वतलूाएं #& ॥ 
पिना ने उत्तर दिया 'तथासठु दे सोम्पः ![॥ १ ॥ए 
चारदचों स््वण्ड 
“ज्यग्रोषफलंमत आहेराति” “इदं भगवहति” 
“भिन्चीति” “भिन्न मगववहते” “किमत्रपश्यसी ति” 
०5५ हिल के 
“ अण्व्य इवेमा धाना मसगवहइति ” आसामढगेकां 
भिन्चीति” “मिन्ना भमगवइहतिे” “फकिमत्र पर्यातसीं 
“किश्वन न भगव इति” त ७ होवाच ॥ १॥॥ 
इस (बड़ के छक्ष ) से बड़काों फछ लछाओ ॥ 
यह है हे सगवन श 
इस तोड़ो ७ 
तोड़ दिया है हे भगवन ॥ 
इस में क्‍या देखते हो १ ॥ 
बडे सक्ष्म से दाने हे भगवन ॥ 
५. * यद पृथिव्यादद नास रूप जनत्‌ अत्यन्त सतूधम उस्त स्तदूकप 
से कैसे उत्पन्न दोता है जो स्वये नाम रूप सत्र रद्धित दे ॥ 


.. भपाठक ८ खण्ड १३ [ २२७ ] 
प्यारे इन ( दानो ) में से एक को तोड़ो ॥ 
तोड़ दिया है हे भगवन, ॥ 
इस में क्‍या देखते हो ॥ 
'कुछ नहीं हें भगवन्‌ ॥ * 
“ये सोम्पेतमाणिमानं न निभालयस एतस्यंवे 
सोम्यैषो <णिन्न एवं महान्यग्रोघस्तिष्ठाति ॥ २ ॥ 
उस को उसने कहा हें सोम्य | तू अब जिस सूक्ष्पता को 
नहीं देखता है इसी सूक्ष्मता से हे सोम्य ! यह इतना बड़ा बड़ 
का दक्ष खड़ा होजाता है ॥ २॥ 
श्रद्धत्स्व सोम्पोते स य- एपोडणिमैतदात्म्यमिद 


१० अल: 3 


७ सर्च तत्खल ७ स आत्मा तत्त्वमस्ति ख्वेतकेतों ! 
इति । सूयएव मा भगवान्‌ विज्ञापयालिति । तथा 
सोम्पेति होवाच ॥ ३॥ 
विश्वास करो हे सोम्य | कि जो यह सक्ष्तता सत्र का मूछ 
है यह सच कुछ इसी से आत्मा वाला है, वह सत्य है, वह आत्मा 
ह्लै वह त॒हे दे ब्वेतकेता ! 
( पुन्तन ने कहा ) हे सगवन्‌ | सुझे फिर बतछाएंऋ ॥ 
पिताने उत्तर दिया तथास्तु हे सोम्घ ! ॥ ३ ! 
तेरद्दवां खण्ड 
लवण मेतदुदकेंडबधायाथ मा प्रातरुपसीदयथा डाते । 
स ह तथा चकार । तऊहोवाच यद्दोषा छवण मुदके 
# यदि घद् सत्‌ जगत्‌ का मुलदे तो फिर अज्भु नच क्यों नहीं चोता॥ 


[ ५३१८ ] ' छान्दोग्य-उपनिषद्‌ 


धवाधाअडूग तदाहरोति तद्धावम्गश्य न विवेद यथा 
विलीनमेवारूग ॥१॥ 
इस लव॒णको पानी में डाछ कर फिर सवेरे मेरे पाप्त आजओो। 
बस ने पैसा ही। क्रिया । पिता ने उसे का । बेटा जो लवण तुपने -* 
रातकों पानी में डाला था डमे लछेआओ।। पुत्र ने उसे हंंडा पर 
नहीं पाया क्‍यों कि बह इस में घुछठ गया था ॥ २ ॥ 
“अस्यान्तादाचामेति” । “कथमिति” “छवण 


4 आप 


मिति” “मध्यादाचामेति” “कथमितिे” “छवण 
मित्ति” “अन्तादाचामेति” “कथमित्ति”. “छवण 
मिति” अभिप्रास्यनदथ्‌ मोपसीदथा झते। तद्ध तथा 
चकार । ततच्छश्वत्‌ सचेत । त » हावाच अन्न वाव 
किल तत्सोम्य ! न निभालयासि। अत्रेव किलेति ॥२॥ 

पिता ने कहा इस के ऊपर से आचमन करो। केना है ! 

सलना | खारी ) है ॥ 

मध्य से आचमन करो केसा है ? 

सल्दूना है ॥ 

तल से ऊकेकर आचमन करो, केसा है ? 

सल्दूना है ।- . 
अच्छा अब इ तको छोड़कर मरे पास आओ ।.उसतने बसा ही किया 
[ और कहा ] बह [छवण] सारे विद्यमान है ॥ 

उसको पिता ने कह्ठा इसी भरक्रार यहां [शरीर में] ही है वह 
सद हें साम्य ! तुम नहीं देखते हो निःसंदेद चद यहां दी दै ॥ २ ॥ 

सय एपोडणिमेतदाम्यामिद ७ सर्व तत्सत्य ७ 


डा 


अंपाठक < खण्ड १४ [ २३९ ] 


स आत्मा तत्त्वमास शचवतकेतो ! इति । भय एव मा 
भगवान्‌ विज्ञपयातिति । तथा सोम्येति होवाच ॥३॥॥ 

विद्वास करो है सोम्य कि जो यद खुक्ष्मता सबका सूछ है 
यह सद कुछ इसी से आत्मा वाक़ा है | वह सत्य है । वह आत्मा है 
बह त्॒‌ है हे श्वतकेतों | [पुत्नेन कहाहि भगवन ! सुझ फिर वतलाएं% 
पिताने उत्तर दिया तथास्तु हे सोम्य” ।॥ हर ॥। 

चौद्दर्चा खप्ड 

यथा सो म्य ! पुरुष गन्धारेस्यों इमिनद्धाक्ष मानीय 
ते ततो, इत्तिजन विसजत्‌ | स यथा तत्र प्राइबोदकः 
वाधराहू वा प्रत्यद वा प्रध्मायीतामिनद्धाक्ष आनी तो 


$मिनद्धाक्षो विसृष्टः ॥ १ ॥. 

जैसे हे सोम्प ! कोई पुरुष किसी पुरुष को कन्धार में 
आँखे. चांध ,कर केआए और उसको निर्जेन जंगल में छोड़दे | 
लेसे वह बहां पूर्व पद्चेचम और उचर दक्षिण की तरफ घूमता 
हुआ पुकार करे, कि -सुझे आंखें चाँघकर छाया गया है ओर 
चांधी हुई आंखों से छोड़ दिया गया है | ॥ २॥ 





# यदि ऐग्न दे तो लूचण की तरद जगत का सूल मी वद सच 
किसी उपाय सतरे उपलच्ध दोना चादिये यथ्यपि वद्द इन्द्रियों से उप- 
छब्घ नहीं दोता। सो उसकी डपलब्धि का क्‍या उपाय दे ॥ 

+ ठीक पऐेखे दी मलुष्य बंद आस्तों के साथ कोफ में आया दे 
. और चेधी छुई आंखों स्तर दी छोड़ दिया गया दे । यद्द फेंघारी स्ते भी 

खढफर बंद आंखों सर छाया गया है, क्योंकि इस यद भी पता नहीं 
कि में फद्दो से आया हूं | पर जैस्ते कंघारी को उपंद्शा मिल जाने 


| २४० ].' छान्दोग्य उपनिषद्‌ । : 


तस्यथ यथाउभिनहनं प्रसुच्य प्रद्याद “ एतां 
दिशं गन्धारा एतां दिशी त्रजेति ” स आमाद शआ्रार्म 
पृच्छन्‌ पण्डितों मेधावी गन्धारानंबोप संपथ्येत, 
एवमेवेहाचायेवाद पुरुषो वेद । तस्य तावदेव चिरे 
यावनन विमोक्ष्ये अथ सपत्स्य इति ॥ २॥ 

स-य एषो5णिमेतदात्म्य मिद्‌ % सर्च तत्सत्य ७ 
स॒ आत्मा तक््वमासे श्वेतकेतों ! झते भ्ुयएवं मा 
भगवान्‌ विज्ञपयात्विति । तथा सोम्येति होवाच ॥३॥ 

इस पर जैसे कोई घुरूुष उसकी पट्टी खोककर ववकाए, कि 
इस दिक्ला की तरफ कंधार है तुम इस दिशा को चले जाओ। 
बह यादे विद्वान और समझवाला है, तो एक गांव से दूसरे गाँव 
का रस्ता पूछता हुआ निःस्सन्देद केघार पहुँच जाएगा। ठीक 
इसी तरह यहाँ भी तरह घुरुष जिसको आचाये मिल गया है, वह 
उस [सव] को जान लेता है। उसके लिये उतनी देर ही देर है, 
जब तक वद [देह से) नहीं छटेगा, तव बढ़ सद को भाप्त होगा। 
सो जो यह खक्ष्मता सब का सूल है, यह सब कुछ इसी से आत्मा 
बाला है। वह सत्य है । वह आत्मा है। वह तू है हे व्वतकेतो ! [पुत्र 
ने कहा ) है भगवन, सुझे फिर वतलाएं # पिताने उत्तर दिया 
से अपने देंश फो पहुँच जाता दे | ऐेले दी यद्द भी डउस्त देश फे 
जानने घाले आचायें के मिल जाने से असल देश प्ो पारेता दे ॥ 


# आचाये चाका पुरुष जिस्त ऋम सत्र सत्‌ को प्राप्त होता दे चद 
ऋम मुझे दइष्टान्तच द्वारा बतलल्‍्ाएे ॥ 


भपाठक ८. खण्ड २७ [ २७४१ ] 

पन्द्रदवाँ सतण्ड 
पुरुषसोम्पेपतापिन॑ ज्ञातयः पर्थ्युपासते 
जानाते मां जानचासि मामितिश्तस्य यावन्न वाहू 
मनाते ते सेपयते,मनः प्राणे, प्राणस्तेजसि,तेजःपरस्यां मनः प्राणे, प्राणस्तेजसि,ते जःपरस्यां 














है सोम्प जब कोई पुरुष बामार होता है, तो उसके संवन्धी 
बांधघव उस के आस पास वेंठ जाते हैं [यह कहते हुए] “क्या 
छुप झुझे जानते हो, कया तुप सुझे जानते हो?” जब तक उस की 
वाणी मन में लीन नहीं होती, मन प्राण में, प्राण तेज में, और 
तेज परा देवता [सत]पें[छीन नहीं हो ता]वव॒ तक वह ज्ञानता है॥ श॥ 
अथ यदा5स्य वाडः मनसि सेपद्यते,मनः प्राणे, 
प्राणस्तेजसि, तेजः परंस्यांदिवतायामथ न जानाति। श 
पर जब उसकी व्राणी मन छीन हो जाती है, मन प्राण 
में और माण परादेवता में [ लीन हो जाता है ], तथ वह उन 
को नहीं जानता है #॥ २ ॥ है 
स॒य एपो &णिमेतदात्म्यामेद छ सर्च तत्सत्य ७ 
स आत्मा तत्त्वमाते श्वेतकेतो! झतिे! | 'मुय एव 
मा भगवान प्षेज्ञपयात्रात। वथा सांम्पाते होवाच' ३ 
 & मरने का ऋम जो सक्लानी के लिये है बद्दी शानी के लिये दे । 
अज्ानी सत्‌ का धभाप्त दवा कर नद्द/ जानत, क दस उस का आप्त डडुप 
छैू+ आर चापल जाकर नंदा जानतच कक दस खसत्त स्प़ घखापस आए 
८ । पर छामीा उसद्लध्छी पाकर अज्ञान। नद्दा दांता । 


[ रछर |] छांन्दोग्य उपनिपद्‌ । 


सो जो यह सूक्ष्तता ( सबका सूछ है ) यह सब कुष्छ इसी 
से आत्पा वाला है । वह सत्य है। वह त्‌ है, हे चेतेकेता !” [पुत्र 
' जे कहा] हे मगवन सुझे फिर बतछाएं #। पिता ने उत्तर दिया 
शतथास्तु हे सोम्य !? ॥ ३ ॥ 
सोलद्यां खण्ड | 
पुरुष ७ सोम्योत हस्तमृहीत मानयान्त '“अपहा 
पींत स्तेयमकार्षीत्‌ परशुमस्मे तपंतांते” । स यादे 
१ हब प री के न. 
तस्य कता भवांते, तत एवानतमात्मान ऊरुते। 
सा हो पक. 2." पड ग 0९ श्रुं , 
सो६नतामिसन्चो न तदनात्मान मन्तथधाय पर तप्त 
प्रातिगुकह्माति । स दहातेदथ हन्यते ॥ १ ॥ 
हे सोम्य जैस किसी घुरुष को हाथ से पकड़कर छाते हैं कि 
/इसने कोई चीज़ उठाली है इसने चोरी की है?” (यादे वह 
इलकार करता है, तो वे कइते दें ) इसके किये कुर्दाड़ा (कोहा) 
सपाओ??+* अब यादें वह उसका (चोरीका) करने वाछा होता है, 
तब बह निभ्संद्ह अपने आपको झूठा बना रहा हे,बद झूठे आभिवाय 
बाला झूठ से अपने आप को ढांप कर तपे हुए छोड्टे को पकड़ता 
है. तो दग्घ होता है और (राजपुरुषों से) मारा जाता है ॥ २ ॥ 
के चंद जो सत्‌ को नदी जानता दे जोर बद जो जानता दें, मर 
क्र जब दोनों दी सत्‌ फो प्राप्त दोते दें, तो जानने चाहा कस्तफों 
पाछेता दे, आर न जानने धालरा नए जन्म ष्ऊ छिये फिर चापिस्त आता 


है, इस में जो फारण दे चह मुझे फिर दछ्ठान्त द्वारा बतलाएं 7 

प'जदाँ किसी लोकिक उपाय से सच्चे झूठे का पता न ऊग सके 
यहां सच्चे झूठ की परीक्षा के छिये यद्ध दिवय उपाय रूग्दातियों में 
ऋखतकछाया गया हद ॥ 


मपाठकऊ 5 खण्ट २६ [ रछ३ | 


अथ यादे तस्याकर्ता भवातिे, तत एवं सत्यमात्मानं 
करुंते ।स सत्यामिसन्धः सत्येनात्मान मन्तर्धाय 
परथुं तप प्रातिगह्माते न दह्यतेष्य सुच्यते ॥ २ ॥ 
* और यादे बह उ रका (चोरी का) करने बाला नहीं होता है, 
तब चह अपने आप को सच्चा वनारहा है, चह सच्चे आभिभाय बाला 
सच्चाई से अपने आप को ढांप ऋर तपे हुए छोदे को पकड़ता है, 
बह दग्ध नहीं होता, और वह छूट जाता है॥ २ ॥ 
स॒ यथा ततन्न नादाह्मते तदात्म्म मिद ७ सर्च 
तत्सत्य ७ स आत्मा तक्त्वपासे खतकेतों ! इति! 
तद्धास्य विजिज्ञाबिति विजज्ञांविते ॥३॥ 
जैस वह [सच्चा] पुरुष बहाँ दग्य नहीं होता # इस प्रकार 


यह सब इध से आत्मा वाऊरा है | बह सत्य है। बह आत्मा हूं। 
बह तू है हे ववतकेतों !। तव उसने उसकी बातकों जान कया हां, 


उसने उसको जानलिया ॥ हे गे 








# तप छुप छोद्दे को सच्चा ओर झूठा व्ाना पकड़द + प्ट्क के 
छाथ फो सच्चाई ऊपेरटे हुए दे और चद्द आय्ने पके दाद्द से वचजाता दे 
दूसरा आग म्के और दाथ फे मध्य में झटका परदा डाछता है, इस 
लिये उसके असर स्पे नहीं बचता | इस्ती प्रकार मरने के पीछे यद्यपि 
दोनों दी सत्‌ को प्राप्त होते हे, घचद भी जो उसकी जानता दे और 
चद् था जा नहीं जानता दे, तथापे फू दाना के लिय भिन्न रदो जाते 
है. । पक अह्मानन्द फो पहुंचता है और दूसरा नपए जन्म के किये 
चापिस जाता हैं ॥ 


ञ 


[ २४४ ] छान्दोग्य-उपनिषद्‌ 


सातवां प्रपाठक #&#-पहला खण्ड 
अधीहि भगव इति होपससाद सनत्कमार नारद॒भ 
त ७ होवाच “यद्धेत्थ तेन मोपसीद, ततस्त ऊर्ष्व 
वक्ष्यामीति! ॥ १ ॥ 

नारद सनत्कुमार के पास आया ओर कहा 'हें भगवन सुझे 
शिक्षा दो? । सनत्कुमार ने उसे कद्दा जो कुछ छुम जानते हो, 

बह सुझे ववछाओं, तव में उसके आगे तुम्हें चचछाऊंगा? ॥१॥ 
स होवाचऋग्वेदं भगवो<5ध्येमि सुजवेंद ७ साम- 
चेद माथवंणं चतुर्थमितिहासपुराणं पंचमं वेदानां वेद 
पिचत्य & राशि देंवे निर्घि वाकोवाक्य मेकायने 
वेदाविद्या बह्मविद्यां मुतवियां क्षत्रविय्यां नक्षत्रविद्या 

७ सर्पदेवजनाविद्यामतद्रगवो<च्योमे ॥ २॥ 

नारद ने कहा 'दे भगवन में ऋछचेद पढ़ा हूँ, तथा यज़ुर्वेंद 
सामंवद और चौथा आशथर्वेण पांचवां इतिहास पुराण, देदों का 
चेद, पिज्य, राक्षि, देंद, निधि, वाकोचाक्य, एकायन, देवविद्या, 
# उंझे प्रपाठुक में जगत छ्के सूलछ पर देचता का उपदेश दिया दे, 
उसखस्पे निचले तत्वोंकी मदिसा नदी दिखिलाई।भव इस स्ातर्यथे म्रपाठक 
में स्थुलूसे केकर स्व॒क्ष्म, स्तूक्ष्मतर लिंषय फो जितकाते छ॒प्प अन्त र्मे 
उसी परा देचता का निर्देश किया दे अथोत्‌ साम जादि जो एक 
दूसरे स्तर उश्तम हैं उन स्तथ स्तर बढ़कर भ्रूमा नामी तत्त्व दे उसकी 


घधासि के लिये नाम आदियों की ऋम से मदिमा यतछाई हैं। मानों 
यदद एुक सीढ़ी २ मूमा तक पद्लेयाने रा उपाय दै ॥ 


मपाठक ७ खण्ड २ [ २ड८ ] 

बहाविा, भूताविद्या,क्षत्रविद्या, नक्षत्रावैद्या, सर्प ओर देवजनकी- 
विद्या, यह सव है भगवन में पढ़ा हुऋ ॥ र वा 

सोहं भगवे मन्त्रविदेवास्मि नात्मावेत्‌ । श्रुत ७ 

होव मे भगवदरशेभ्यस्तराति शोकमात्मविदिति। 

सो४हमगवः शोचामे, ते मा सगवाज्छोकृस्य पार 

तारयातलिति | व ७ होवाब यद्वेकिज्वैतदध्यगीछष्ठा 


नामवबेंतत ॥ ३ | 
सो हे मगवद ! में केवछ बन्‍्त्रों को जानता हूँ आत्मा को 
नहीं जानताक । में ने आप जैसे पुरुषों से छुना है कि जो आत्मा 





#% यदां दम वहुतस्ी विद्याओं का पता छगता है जो उपानिषदों 
' के समय जाय्योक्‍से में आम तोर पर पढ़ी पढ़ाई जाती थीं । परन्तु 
* इन विद्याओं सर क्ष्या कुछ आशैेधभ्रेत है इसफा निणेय प्राच्चीन प्रमाणों 
पर निशेर: रखता दे जिसके लिये दस अन्वेषण कर रहे दें । शक- 
रायचाये ने इस्द विषय में यद् लिखा है ऋग्वेद । यज़ुनैद्‌ । सामचेद्‌। 
अथचचेद । इततिद्ास पुराण (सारत) पांलवां चेद्‌ । चेदों का चेद््‌म+ 
व्याक्तरण । पिच्य++ श्राद्ध फठप । दाश्िज- गाणित शास्त्र | देवजछउत्पात 
छानशास्म् । निधिरू-मदा प्लालादिनिधि शास्त्र | वाफोचाक्यन्यत्फ 
झआारुअ | एकायनन्‍नन्नीतिशास्ज । देवदिद्यानन्निझरुक्त | अह्मविद्यातन 
शिक्षाकवप और छन्‍्द्‌ | म्रूतविद्या--भूततन्त्र | क्षत्रविद्यान- धक्छरचंद । 
नध्वज्ञ विधयान- ज्योतिष । सप्पिेचधिय्या >गारुड | देवज़नलिया 5 गन्घ 
छत योजना, उत्य,गीत बजासा जोर शिल्प आदि फा विकछ्लान ॥ 
मिलाओं ११५ | ७8; १५।६४। १:११ । ७ २ 
+* यस्तबचअवजलेद किम्दला करिष्यति! जो उसे चद्दी जानना, चद्द 
ऋऋश्या से कणा फरेगा (कटु० १। १५६७॥ च०) ॥ 


[ २७६ ] छान्दोग्य-उपनिषद्‌ ेल्‍ 
को जान लेता है वह शोक से परे हो जाता है। सो में हे समगवन ! 
शोक में हैं आप झुझे क्ोक से पार करें॥ _ - ३ 
सनत्कुमार ने उत्तर दिया । जो कुछ तुमने यह पढ़ा 
है यह केचछ नाम है? ॥ ३ ॥ 
नाम वा ऋमग्वेदो यजुर्वेदः सामंचद आधथवंणश्र- 
चतुर्थ इतिहास पुराणः पञ्चमो वेदाना वेदः पिञ्यों 


5 अं 02 का 6023 है च. 


शशि्देवो निधिवाकोवाक्यमंकायनं देवाबिद्या बह्य 
सु से डा न 4 #०० पु 
विद्या भरृतविद्या क्षत्रविद्या नक्षेत्रविद्या सर्पदेवजन- 
विद्या । नामेवेतन्नामोपास्स्वेति ॥७॥ 
नाथही ऋग्वेद है, यज़ुर्वेद, मामबेद,चोौथा अ!थर्वेण पांचवां 
इतिहासपुराण, वेदों का चेद, पिण्य, रादि, देव, निधि, वाको- 
वाक्य, एकायन, देवाविद्या, चह्मविद्या, भृतावैद्या, क्षत्रविद्या, 
नक्षत्रविद्या, सपे ओर देवजन की विद्या, यह सव नाम ही हैं । 
नाम को ही तुप जपासो ॥ डवा 
स॒ या नाम बअषद्येत्यपास्ते यावन्माम्नों गत तत्रास्य 
यथाकामचारो भवाति,-यो नाम बअद्योत्युपास्ते । 
हम ढ़ 3:20 0" हु व 
_ भीप्त भगवा नाम्रों भुय इति ? नाम्नों वाष 
आयाधस्तातः । तन्मे भगवान बचीत्विति'! ॥ ५ ॥॥ 
चह्ठ जो नाम को जह्म के तोर पर उपासत्ता है। जहां तक 
,._ नाम बे पहुँच है, वहां तक इसकी इच्छानुसार होता है, ( कोई 
रोक नहीं होती है-मालिक होता है) जो नाम को ब्रह्म के तोर 
पर जपसता हैं ॥ 


प्पाठक ७ ख़ण्ड #े [ २छ४७ ह 
(नारद-) 'क्या हे भगवन नाभ से बढ़ कर कोई वस्तु है! ॥ 
(सनरकुमार-) हां नाम से बढ़कर है?॥ा 
(नारद-) 'भगवन ! मुझे चह बताएं? ॥ ५॥ 
दूस्लणा खण्ड 
- वाग्वाव नाम्नोी म्ूयसी । वाग्वा ऋग्वेद विज्ञाप- 
याति यजुवद ७ सामवेद माथवैणं चत॒र्थमितिहास 
पुराण पश्चमं वेदानां वेद पितउ्य ७ राशीं देव निर्धि 
वाकोवाक्यमेकायन देवापियां ब्रह्माविद्यां भृताविद्यां 
क्षत्रविद्यां नक्षत्रविद्या छ सर्पदेवजनविद्यां दिवथ 
प्राथिवीश्र वाझुे चाकाशं चापश्र तेजश्र देवा » श्र 
मलुष्या ७ श्र पश्‌ ७ श्र वया ०७ सिच तृणवन 
पतीञ्छवापदान्या कीटपतंगपिपीलक धममश्वाध्मश्र 
सत्यथाजतं च साधु चासाघधु व हृदयज्ञत्रा हृदयज्षश्व । 
यद्दे वाह नाभावैष्यन्न धर्मों नाधर्मों व्यज्ञापयिष्यन्न 
सत्यं नाठते न साधु नासाधु नहृदयक्ञों नाहदयक्षः। 
वागेवैतत्सवें विज्ञापपति, वाच सुपास्स्वेति ॥ १.-॥ 
थाणी नाम से , बढ़ऋर है। यह वाणी है, जो इन सब को 
पूरारजित्तछाती है,ऋग्वेद,यजुर्वेद,सामवेद, चौथा आथरवेण पांचवां 
इतिहास पुराण, वेदों का बेद, पिछ्य, राक्षि, देव, निधि, वाकों- 
वाक्य, एकायन, देवविद्वर, अह्मविया, भूतविद्या, क्षगरविद्या, 
नक्षत्रविद्या, सर्प और देवजन की विद्या, झौो और फ्र्थिवी; वायु 
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और आकादा; जल और तेज; देवता और मनुण्य; पछ और 
पक्षी; तूण ओर वनस्पति; सव हिंखजन्तु कीट, पतंग और चीटी 
तक; घमं ओर अधर्म; सत्य और झूठ; भरा और छुरा; मिय# 
ओर आअपग्रिय । यदि वाणी न द्वोत्ती, तो न घर जाना जाता, न 
अधर्म; न सच न झूठ; न भरता न खुरा न म्िय न आभिय | वाणी 
ही यह सब कुछ हमें समझाती है । वगणी को उपासो -॥ २ ॥ 

स या वाच ब्रह्मत्शपास्त, यावद्दधायागतव तत्रात्य 


यथाकामचारा भवात, यथा वाच ब्रह्मत्डपास्त 
अस्ति सगवो वाचो भय इति! । वाचो वाव मजयो 
5स्तीति? 'तन्म सगवान तब्रवीत्विति? ॥ २॥ 

चह जो वाणी को ब्रह्म के तौर पर उपासता है, उसके 
किये जहाँ: सक वाणी की पहुंच है, वहां तक फोई रोक नहीं 
रहती-जों बराणी को न्नक्म के तोर पर उपासता है॥ 

क्या हें भमगवन्‌ ! वाणी से बढ़कर कोई वस्तु है? ? 

“हु, वाणी से बढ़कर हे? ॥ 

'सगच्रन | वह मुझे वतलाएं?॥ २ 

सास्तरा खण्ड 


मना वाव वाचा सुय: | यथा वे द्वे वा आपलके द्वे 
वा कोले द्वांवा 5क्षों सखुष्टि रचुभवत्येव वा च नाम 
च मनो 5चुमवाते । सयदा मनसा  मनस्यति मन्त्रा 
नथीयोयेत्यथाचाीते, कमाणे झुवायेत्यथ कुरुफ, पुत्रा 

७ ब्य पर ७ अ्वच्छेयेत्यथेच्छते, इमब॒लोक मसु- 


के हाद्यक् ना अध्षरार्थ, हद्य का प्यारा ॥ 
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औेच्छेयेत्यथेच्छते । मनोह्यात्मा मनोहि छोको 
मनाहहे ब्रह्म मन उपास्स्वाते ॥ १ ॥ 

सन वाणी से बढ़कर है, क्योंकि जिस प्रकार एक बंदम॒हीं 

दो आंवलों वा दो वेरों था दो घहेड़ों को अनुभव करती हे(--अपने 
अन्दर रखती) है, इस -प्रकार मन नाम ओर चाणी इन दोनों को 
अनुभव करता हैकुंश जब कोई पुरुष मन से रूपाऊ करता है,कि मैं 
मन्चों को पढ़ें, तव वह पढ़ता हैं. (जब खू्याछ करता है ) में कर्म 
करूं, तब वह कर्म करता हैं | (जब खूयाल करता है) में पुत्र ओर 
पशुओं को चाहूं. तब वह उनको चाहता हैं; (जब ख्याल करता हू) 
इस लोक और डसछोक को चाह, तद वह बनको चाहता है + । 
मन निः्सन्देद आत्मा है, (8 मन छोक है, मन ब्रह्म हे $,मन को 
डपासो ॥ १॥ 

स यो मनो बअल्षेत्युपास्ते, यावन्‍्मसों गतं तत्रास्य 
यथाकामचारो भवाते, यो मनो अद्येत्छपास्ते । 
“आंस्ति भगवों मनखो सुयइति? ? “मनझों वाव रुयो 
5च्तीतिः | दनन्‍्म भगवान बवालिातिः ॥ २।॥। 

ऋमन में जब ख्याऊ माता हैं, तब बच चाणी को वक्तन्य विषय 
+ प्रेय्ता है, इस भकार बाणी मन के अन्तगेत दे । मर नामयाणी 


बा उचन्तरत द॑ दा ॥ 
नू' पुर पश्ु भार त्ताक परखछेक का आाध् के उपाया का अचुछान 


फरके उसको भाप्त दोता | 
# चह्योंकि आत्मा सच के साधन सर कास करता दे, मोर भोग 


मसोगता द ॥ ५. > ओ ४ 
& मन दी ल्थकऋ चकेम भाघधि छा स्वाधन दं आर द्रक्क फो श्ाप्त का 


स्ााचन उू ॥ 
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द 


बह जो मन को घह्म के तोर पर उपासता है, जहां, तक 
भनकी पहुंच है, वहां तक इसे कोई रोक नहीं रहती, जो मन को 
ब्रष्म के तोर पर उपासता है ॥ हे 
क्या दे भगवन ! सन से बढ़कर कोई वस्तु हैं” ! 
'हुए मन से बढ़कर है? ॥ 
“भगवन ! वह सुझे बतछाएं! ॥ २ ॥ 
चौथा खण्ड 
& 2 ज कि 9० मी. न कि. 
सेकटपोी वाव मससो भयान्‌ । यदा वे सकरपयत 
पक है का 45. 4] 7५ 
ध्थमनस्यत्यथ वाचमीरयति, तामु नागम्रीस्यात | 
43 थ ०, ८ कप (५४ ८ ४5. 
नामप्नि मन्‍्त्रा एक भवनित, मन्जेड कमाणीते ॥१ ॥। 
संकलपऋपन से चढ़कर है, क्योंकि जब छुरुष संकल्प करता 
है, तब वह रझूयाल करता है, तब वाणी को भेरता है, ओर वह 
उसको (वाणी को,) नाम ( शब्द ) में प्रेरता है| नाम में मन 
एक दोते,हैं,, और मन्त्रों में कमी ॥ २ ॥ 
# स्रफवपन्‍-इरादा, मल॒ुष्य फा जैसे संकल्प दोता दे, चेसे उस 
के ख्याक बनते दे इस लिये संफटप ख्यालर से बढ़कर दे ॥ 
+' भन्त्र जो,कि दाय्यरूप हैं, चद नाम में एफ दीजाते दें, मथोत्‌ 
भाम के आअन्तगत हैं ' क्‍योंकि विशेष सामान्‍य के मंन्तरात दोता दे । 
सन्छों में कमे एक दोते दें। भन्‍तोों से भफाशित किये हुए दी फर्म 
फिये जात्ते दें,फोई कर्तव्य ऐसा नहीं, जो मनन्‍्ज्रों में न बतकाया दो । 
जो कमे मन्त्र से प्रकाश पाफर ( प्रकट दोकर ) आत्मछाभ फरचुका 
है, ब्राह्मण उसके थिषय में यद्द विघान,छकरता हे,, कि यद कमे इस्स 
फल के लिये फरना ,जादिये - इस्यादि | मौर जो ब्राह्मणों में फर्मो की 
उत्पत्ति देखी जाती दे अथोत नया फमे घतलाया छुआ प्रतीत दस्‍तादै) 
बह सी मन्ञोंसे जो कमे सत्ता पाचुके हैं,(जो सन्जोंमें सहेपसे आजुके 
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_'तानि ह वेतानि संकरपे का यनानि स करपांत्म का ने 
संकल्प प्रतिष्चितानि । समक्लवां यावांप्राथिवी,समंके- 
स्पतां वासुश्राकाशंय, समकंट्पतामापश्च॑ तेंजेश्व, ते 
पा०सक्‍्लप्त्ये वषे०संकरपते,वर्षस्य सक्‍्लरुप्त्य अन्न 
सकर्पंते,5न्नस्य सक्‍लप्त्ये प्राणाः्सकल्पन्ते,प्राणानारक 
सक्‍लप्त्ये मनन्‍्त्राः सकस्पन्ते, मन्त्राणा ७ संक्लैंप्त्ये 
|». कर श्5 ७ +. सर 
कमाणिसंकटपन्त करमणा*पतक्ल प्त्थै लछोकः्सकरपंत, 
लोकस्य संक्‍्लूप्ये सर्वसेकरपते, स एप संकल्प, 
खकरप मसुपास्वात ॥ २ [। हु 
सो इन सच (मन से केकर कमपयन्त) का संकल्प एक आश्रय 
(केन्द्र) है, (संकरप की ओर खिचे जारहे हैं) यह संकेल्य स्प॒रूप 
(संकरप के बने हुए ) हैं. और संकलूप में रहते हेँ। यों और प्रयिवी 
(मानों एक) तकेल्पंत्राले हैंवायु और ओअ।काश(मानों एक)से कल्प चाले 
हैं,जल और तेन (पनों एक) सेकंल्पर्वाक्ते हेँ#। उनसे ( थो, उथिवी 
है) ऐसे कर्मो को रुपछ किया गया दे / ऐेसखा कोई फमे नहीं, जिसे 
फी उत्पत्ति केचछ न्नाद्मण में दी और मन्जों से उसका मकाशा न 
किया लो | कोक में भी यह परसखिद्धि है, कि फम अयी से विधान 
फिया गया लें, सौर चयी शागद ऋमग॒, यज्भु, साम इन सीन प्रकार के 
मन्चों स्का नास दे | सुण्ड्क उपनिषद्‌ में भी लिखा दे।के मन्त्रों में 
अ्ोपियों ने जिन कर्मो फो देंखा' इछ किये यद्द ठोक है, कि मन्‍्त्रों में 
कमे प्स्क दोंते दे ।€ लंाकराचाये) ॥ 
#% यहदयें 'स्मकल्टतास- ससफलपेंतास, समकल्पतास” इन मित्र 


धार के ऋदईए के प्रयोग में क्ष्या असिप्राय का भेद है, यद्ध वात 
स्स्य २ 5 का सन पु 
रुप नहीं हुई, न-किसी पूये उयाण्याकार ने छी की दे | थी और 
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आदि के ) सकलप से वर्षा संकल्पवाली होती हैं; वर्षा के संकल्प 
से अज्न संकल्पवाछा द्वीता है,अन्न के संकल्प से प्राण सकल्पदारे 
होते हैं, प्राणों के सकरप से मन्त्र सक़ल्पवाके होते हैं, मन्त्रों के 
संकल्प से कम संकल्पवाके होते हैं,कर्मों के सकलप से छोक संकल्प 
वाछा होता है, लोक के संकल्प से हर एक वस्तु संकल्पवाली 
होंठी है यद हैं ( इसने सामथ्य वाला ) संकल्प, सो सुम संकल्प 
को उपासो॥, रह _ है हे «» 
चह जो संकल्प को त्रह्म के तोर पर उपासता है, वह स्वयं 
आअकम्प्य ( निहचचछ ) भातिष्ठावाछा और दुःख से रहित हुआ डन 
छा ५ जज  स् ३ हि 
छोकों को प्राप्त होता है, जो संकल्प वाले हैं,घ॒व हैं,भाविष्ठा बाल 
हैं ओर दुःख से रहित हैं । जहाँ तक संकल्प की पहुँच है, वहाँ 
सक इसे कोई रोक नहीं रहती, जो संकल्प को ज्ह्म के तोरपर 
जपासता है 8 
पूृथिवी सलकदूप वाले हैं, इत्यादि कां यद असिप्ाय हे, कि यद्ध एक 
स्वष्छततप ( इंदचरः स्तकलूप ) प्ले मघीन काम करते दें, सौर इस्ती लिय 
अआअध् स्ताई इस्त त्रह्ट कास फरते दें, जिस्दस्ते एक दुस्तरे के काम में 
सदायता मिलती है, मानों यद सारे एक आसिभ्ाय को रखकर फाम 
में लगे हुण दें ॥ 
के ख्ाशिप्राय यद्ध है,कि दो और प्रथिधी आांदे ने जिस्त सासिप्राथ 
से काम भारस्स किया दे,उस अभिप्राय क्यो पूरा फरन उ्हे लिये वो 
बनती है, ऊागे उस्त अभिषाय पलों पुरा परतने के लिये आत्म छोता है, 
अन्न सर प्राण ( जीवन की उत्पत्ति और उस्दका घारण ) जविन का 
श्स्ता दिखिकाने व्ह लिये मन्त्र, मन्‍ज कमे कारा सफल दोते हैं, के 
धमारे भरविष्यत को खुघारता दे,सविष्यत के रुघरने स्तर दुलिया ककी 
दश पक चस्तु दमारे लिये खुखदायी वनजासी है। सानों पक संकटप 
, न सब के अन्दर बधरदा दे, जिससे यद सवार जगत्‌ दमारी सेवा 
में ऊगरहडा हे, जौर चद्द इंचचर फा पचिझ् और स्वत्य स्वेकटप हें ॥ 
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क्या हे सगवन ! संकल्प से वढ़कर कोई वस्तु है? ॥ 
* हा सेकरुप से चढ़कर है ? ॥ 
भगवन ! वह सुझे वतछाएँ” ॥ ३ ॥ 
पांचपां खण्ड 
चित्त वाव संकल्पाद भुयः । यदा वे चेतयतेडथ 
संकल्पयते 5थमनस्यत्यथ वाचमीरयाति, तास ना- 
प्ीरयाति,नाप्नि मन्त्रा एक भवान्ति,मन्त्रेषु कर्माणि।१। 
चित्त # संकल्प से वढ़कर हैं । क्योंकि जब कोई पुरुष सो- 
चता है, तब वह (उस काम को करनेवा त्यागने,अथवा उस बस्तु 
को छेने वा छोड़ने का) संकरप करता है,और तब वाणी को पेरता 
है, और वह उसको (वाणी को) नाम में भेरदा है, नाम में मन्त्र 
एक दोते हैं, और मनन्‍त्रों में कर्म ॥ ९ ॥ ॥॒ 
तानि हवा एतानि चित्तेकायनानि चित्तात्मानि 
चित्ते प्रतिष्ठितानि । तस्माद यद्यपि बहुविदचित्तो 
भवाते नायमस्तीत्येबेनमाहुः । यदयं वेद यद्धाउये 
विद्वान्नित्थमचित्तः स्यादिति । अथ यद्यल्पविचित्त- 
- बानच्‌ सवाति, तस्माएवोल शुश्रूषन्ते । चित्त ० झोवे- 
षामेकायरस चित्तमात्मा चित्त प्रतिश चित्तस॒पा स्स्वेतिर 
के चित्त बोध, सोच, समझ, गौर, फिकर | अथोत्‌ अब 


क्या फरना चादिये, आगे इसका क्‍या फल छदोगा, और पौछे ऐसी है 
अवस्था में पैसे कर्मों पका क्या पॉरिणाम मिकलका है, इस्त विषय में 


घुद्धि पूरी २ छड़ सके ॥ 
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सो इन सव ( संकल्प से छेकर कमेपरयन्त ) का चिक्त एक 
गति (केन्द्र ) है, यह चित्तस्वरूप हैं, और चित्त में रहते हैं । इस 
किये यदि कोई छुरुष सोच से शून्य (अचित्त) हो, तो चाहे बह 
बहुत कुछ भी जानता हो; तौभी छोग उसके विषय में कइते हैं, 
कि यह कुछ नहीं है (न होने के वरावर है) जो यह जानता है। 
यदि यह तिद्वान होता, तो ऐसा वेसोच (वेसमझ्--आावचित्त ) न 
होता । पर यादि कोई पुरुष सोचवाछा होता है, तो चाहे वह 
थोड़ा भी जानता हो, छोग उसकी वात को खुशी से छुनना 
चाहते हैं। क्‍योंकि चित्त इन सव का आश्रय ( केन्द्र ) है, यह 
चित्तस्वरूप हैं, चित्त में रहते हैं। सो तुम चित्त को उपासो धरा 
स॒यश्चित्त ब्रह्मेत्यपाम्ते, चित्तान वें स छोकान 
घरुवानछुवः प्रतिष्ठिताच प्रतिष्ठितो 5व्यथमानानव्यथ 
माना 5भमिसिद्धयाति । यावचित्तस्य गत तत्रास्य 
यथाकामचेरी भवाते, यश्चित्त बद्मेत्शयपास्ते । 
“आसपस्ति भगवश्नित्ताद भय इति! वचित्ताद वाव भुयो 
$स्तीति” 'तन्मे भगवान्‌ ब्रवीत्िति! 4 ३ ॥ 
चह जो चित्त को चक्ष के तोर पर उपासता है, वह स्त्र्य 
हृढ़, धुत, मत्तिष्ठा वाला और दुःख से रहित हुआ उन छोकों को 
भाप्त होता है, जो सोच से पूण, अटल, प्रतिध्ठा वाछे और दुःख 
से रहित है। जहां तक चित्त की पहुँच है, च्ह॑ तक इसके छिये 
कोई रोक नहीं होती,जो चित्त को ब्रह्म के तोर पर उपासता है ॥ 
क्या है भगवन | चित्त से बढ़कर कीई- वस्तु है? । 


मंपाठंक ७ खण्ड ६ [ शथ्<«ं ] 


हां चित्त से बढ़कर हैं? । 


“हे भगवन सुझे वह वतकाएं! । 
छटा खसचड 


ध्यान वाव चिच॒द भ्रयः । ध्यायतीव पथिवी 
ध्यायर्ताववान्तरिक्ष. ध्यायतीव द्यो ध्यायन्तीवापो 
ध्यायन्तीव पवेता ध्यायन्तीव देवमन॒ष्याः । तस्माद 
य इह मनुष्याणां महतस्तां प्राप्लुवन्ति ध्यानापादा ७ 
शा इवेव ते मवान्ति । अथ ये&ल्पाःकलाहिनः पिशुना 
उपवादिनस्ते । अथ ये प्रभवों ध्यानापादा ७ शा 


इंवेव ते भवन्ति, ध्यान सुपास्स्वेति ॥ ६ ॥ 

. ध्यानऋधित्त से बढ़कर हैं। यह प्ृथिवी मानों ध्यान में छमी 
हुईं है और इसी प्रकार अन्तरिक्ष, यो, जछ, और पदवेत, ध्यान 
में छगे हुए हैं, देवता और मनुष्य + ध्यान में छगे हुए हैं । इस 
छिये वह छोग जो यहां मदुष्यों में से (घन, विद्या,वा गुर्णोद्वारा) 
महत्त्व (वड़ाई) को प्राप्त दोते हैं, तो वह निःसंदेह ध्यान के फछ 
का कुछ हिस्सा लिये हुए प्रतीत होते हैं (क्योंकि वह गम्भीर ओर 
शान्तः अतीत होते हैं) । जो छोटे दर्जे के मलुष्य हैं, बह लड़ाई 

के ध्यान 5 एफाश्रता, लिप्त को एक जगद पर टिका देंना। 
जय फोद पुरुष फिसी गस्मीर विंषय पर ध्यान रूगाता दै, तो वदद 


चान्‍त और निश्चवरू दोता है ! पुथिवी और अन्‍न्तरिक्ष आदि इसी 
तराद सर शास्त और अपनी मयोदा में, निश्चरक दें, मानों धद्द ध्यान 


में लगे छ॒प्प दें ॥ 
ने! अथवा दैव मल्लुष्य,मलुष्यों में जो शान्ति आदि दैची संपदा 


साले हैं- (हंकराचलायें)- 





[ २५६ ] छान्दोग्प-उपनिषद 
झगड़े चाले, चुगलियां करने वाऊे और निन्दा करने वाले होते 
हैं। पर जो प्रशुता वाले (ऊछंचे दर्ने के ) मनुष्य हैं, चह ध्यान 
के फल का छुछ हिस्सा लिये हुए प्रतीत होते हैं। सो तुम ध्यान 
को डपासों ॥ ९ ॥ हे 
स॒यो ध्यान बह्मेत्युपास्ते, यावद ध्यानस्य गते 
तत्रास्य यथाकामचारों भवाति, यो ध्यान बल्लेत्स- 
पास्ते ।अस्ति भगवों ध्यानाद सुय इति' ।ध्यानाद 
वाव भ्यो 5स्तीति! 'तनन्‍्मे भवगन ब्रवीतिति! ॥२॥ 
वह जो ध्यान को ब्रह्म के तोर पर उपासता है, जहाँ तक 
ध्यान की पहुँच है, वहां तक उसे कोई रोक नहीं होती, जो ध्यान 
को चत्म के तोर पर उपासता है ॥ 
क्या है भगवन ! ध्यान से बढ़कर कोई वस्तु है? ॥ 
“हाँ, ध्यान से बढ़कर है? ॥ 
“नगवन सुझे वह वतलाएं? ॥ 
हे स्वातवाँ स्तण्ड 
विज्ञान वाव ध्यानाद भसुयः। विज्ञानेन वा 
ऋग्वेद विजानाति यज॒रवेंद ० सामवेदमाथवेणं च- 
तुर्थमितिहासपुराणं पश्चमं वेदानां वेदं पिउय ७ राशि 
देव निधि वाकोवाक्य मेकायने देवाविेयां बह्मवियां 
भुतवियां क्षत्राविय्यां नक्षत्रविया ७ सर्पदेवजनावियां 
दि च प्थिवी च वाझ चाकाशं चापश्रतेजश्र देवा 
७ श्व मलुष्या ७ श्र पशवश्ववया ७ सि च वृणवन- 


प्रंपाठंक ७ खण्ड ७ [ २५७ ] 


स्पतीञ्छवापदान्याकीटपतंगापिपीलिकं धर्मगथाधर्मश् 
सत्यघ्ानत च साधु चासाधु च हृदयज्ञे चाहदयज्ने 
चान्न च रसं चेमं च लोकमझ्ुं च॒ विज्ञानिनिव विजा- 
नाति, विज्ञानसुपास्स्वेति ॥ १॥ 
विज्ञान ध्यान से चढ़कर है #। विज्ञानद्वारा मनुष्य ऋग्वेद 
को जानता है, यजुर्वेद, सामवेद, चौथे आयर्वण, पांचवें, हतिहास- 
घुराण, वेदों के वेद, पिच्य, राशि, देव, निधि, वाकोवाक्य, 
एकायन, देवविद्या, तह्मविया, भृतविद्या, क्षतविद्या, नक्षत्रविय्ा, 
सर्प और देवजन की विद्या, यों और प्रथिवी, वायु और 
आकादा, जर और तेज, देवता और मनुष्य, पछ् और पढक्षी; 
तृण और बनस्पत्ति; सारे इंस्र जन्ठ,कीड़े पतंगे ओर चौटी तक; 
घर और अचधर्म सत्य और झूठ, भराई ओर बुराई; मिंय और 
अभिय; अन्न और रस; यह छोक और वह छोक, इन संव को 
विज्ञान द्वारा ही घुरुष जानता है। सो तुम विज्ञान को उपासो-धशप्त 
सयो विज्ञानं तह्येत्यपास्ते, विज्ञेनवतों वे स. 
लोकान ज्ञानवतों अमिसिच्याते, यावद्धिज्ञानस्थ ग़तं . 
तत्रास्य यथाकामचारो भवाते, यो विज्ञान अल्योत्यु- . 
पास्ते । “अस्ति भगवों विज्ञानाद भ्लूय इंति! । (वि- 
ज्ञानाद वाव प्रयो5स्तीति! । 'तन्मे भगवान्‌ बअबी- 
त्विति! ॥ २ ॥॥ - 
के चिक्नान प्यास के विषय “77 # विक्ाान शासुव के विषय का कान, विशान कास्ण है लेर 


ध्यान डस्तफा कार्य दे, क्‍योंकि पदले वस्तु जानी जाती दे, तब उस - 
घर ध्यान जमाया जाता दे, इस्तलियें शान ध्यान सतत बदकर दें ॥ 








[ रुष्ड ]) छान्दोग्य उपनिषद्‌ । 


वह जो विज्ञान को त्रह्म के तोर पर उपासता है, पह विज्ञान 
पाकछे और ज्ञनवाके # [छोगों से युक्ताीं छोकों को पाम्त होता 
है; जहां तक विज्ञान की पहुंच है, वहां दक इसे कोई रोक नहीं 
होती, ऊछो विज्ञान को न्रह्म के तोर पर डपासता हैं ॥ 

क्या हे भगवन, ! घिज्ञान से बढ़कर कोई वस्तु? हैं ॥ 

हाँ' विज्ञान से बढ़कर है? ॥ 


भगवन ! झुझ वह चतकाएं” ॥ * ॥ 
कआऋआाठकना खण्ड 


बल वाव विज्ञानाद भुयः। आपे ह शर्त चिज्ञान- 
बता मेकी बल्वानाकम्पयते। रू यदा बली भवत्यथों 
त्थाता भवत्डुत्तिष्तन्‌ परिचरिता सवाते, परिचरन्लुप- 
सत्ता मवत्छपसीदन द्रष्टठा मवति ओता भवर्ति 
मन्ता, सवातिं, बोद्धा भवाते, कर्ता -मवति, विज्ञाता 
भवाति । बलेन वे प्थिवी तिष्ठाते, बलेनान्तरिक्ष - 
बलेन ग्योबेंलेन पचता बलेन देवमजुष्या ब॒लेन पशवश्र 
वया< सिच तृणवनस्पतयः श्वापदान्याकीटपतछूग 
पिपीलिकं बेन छोकृस्तिष्ठति, बलसुपास्म्वोति।१॥ 
” बल विज्ञान स दृढकर है हु । वछवालछा एक पुरुष व्रिज्ञान 
औ चित, ध्यास्ज ध्क ववषय छष्का क्लान, आर शान, दुस्त रु 


गैकिक विषयों से निपुणता ( हाौकराचाये ) 
ग शुष्टि रारक अन्म के उपयोग से जो छारीर में बकू उत्पत्न 
दोता दें, वद्दी शारीर को स्वस्थ रखकर सन्तुष्य पी भ्रतिसा | नप्य २ 


फुरन] को बढ़ाता दे मोर उद्योगी तथा स्वस्थेन्द्रियं बना कर जउस्त 


प्रपाठक ७. खण्ड ८ [ २५९ ] 


वाछे सौ पुरुषों को कम्पा देता है । जब कोई पुरुष घलबाका 
होता है, तो वह उद्योगी [ उद्यप्री ] बन जाता है। और जब 
बह उद्योगी होता है, तो वह [ आचार्थों ] का सेबन करने 
बाछा बनता है, और जब वह उनकी सेवा करता है, तो बड़ 
उनका निकटयर्ती [ अन्तरद्भ, विद्यादान का “पात्र ] बनवा है, 
और जब वह निकटवर्ती चनता है, तो पह देखने चारा, छुनने 
याछा, मनन करने वाला, जानने वाझा, करने वाका, और 
समझने वाला बन जाता है [ उस के सारे शन्द्रियों के बोध खुछ 
जाते हैं ] वक्त से प्रथित्री [ अपनी मर्यादा में ] खहीं है, बकू 
से अन्तरिेक्ष, वछ से यो, चछ से पर्वत, बछ से देवता और 
मनुष्य, वक्क से पक्ष और पक्षी, तूण और वनस्पाते, सब ईिसत 
जनन्‍्तु कीट पतंग ओर चींटीतक; वछ से छोंक [ दुनिया ] खड़ा 
है। सोतुम बछ को उपासो ॥ १ ॥ 
खयो बल बह्मेत्यपास्ते, यावद बलस्य गते तत्रास्य 
यथाकामचरी भर्वति, यो बल अद्येत्यपास्ते । 'अस्ति 
भगवों बरलूॉंढ़ भुयः इति? । बाढ़ वाव आयो 
3स्तीते! 'तनन्‍्मे भगवान अवीलिंति! ॥ २ ॥ 
वह जो वरकों बह्म के तौर पर डपासता है, जहां चक 
बर की पहुंच है, वहां तक इसे कोई रोक नहीं होती, जो बरक 
को ब्रह्म के तौर उपासता है ॥ 


के लिये नए सिक्वान फे छार खोल देता है, इस लिये यल विज्ञान से 
बदकर: दे । उोर कसी २ तो स्वीथे तौर पर भी चछ विशानस्े बढ 
जाता दे, जबाकिं विज्ञान चालकों फा चारुतां किस्ती चल याके स्लें 
स्वीवया पड ऊाठा दे ए 


[ २६० ] छान्दोग्य-डउपनिपद्‌ 
“क्या हे भगवय, बरऊ से बढ़कर कोई बस्तु है? ॥ 
“६ दल से बढ़कर है? 0 
“'मगवन सुझे वह बताएं? ॥ 
हे जवां सूण्ड 


अन्न वाव वलाद भुयः । तस्माद यद्यापि दश 
राजी नांश्नीयाद, यद्यु ह जीवेदथवा उद्रष्टाश्ोता 
5प्न्ता <बोद्धा$कर्ता $विज्ञाता मवत्यथान्नस्याये द्रष्टा 
भवाति श्रोता भवाते मन्ता भवाते बोदझा भवाते, 
कृतो भवाते विज्ञाता भवत्यन्नम्ुपास्खेति ॥ ६ ॥ 

: ' अज्न वछ से बढ़कर है [ क्योंकि बछ का कारण है ]॥ 
इस किये यदि कोई पुरुष दसदिन कुछ न खाए। तो चह [वछकी 
हानि होने से मरजाता है, और] यदि जीता भी रहे, तो बह 
देखने, सुनने, मानने, जानने, काम करने, और समझने के 
अयेोष्य होता दे । पर जब उसे अन्न माप्त होंता है, तो वद 
देखने, छुनने, मानने, जानने, काम करने, ओर समझते वात्ठा बन 
जाता है। सो तुम अन्न को उपाघो ॥ १॥ ह 

स योउइननं बल्येत्युपास्ते उन्नततों वें स लछोकाब 
पानवतो $मिसिद्ध्याते, यावदन्नस्य गते तत्रास्य 
यथाकामचरो भवाते यो5ननं बद्मेत्युपास्ते । “अस्ति 
भगवों 5न्‍नाद भूय इति! । अन्नाद वाव भ्ुयो5 
सतीते! । 'तन्मे भगवान त्रवीलिाते! ॥ २॥ 


प्रपाठटक ७ खण्ड १० [ २६१ ॥, 


बइ जो अश्य को शह्य के तोर पर उपासता हैं, वह परभूत 
अश्म और अच्ृत पान वाले छोकों को प्राप्त होता है, जहां दक 
अञ्य की पहुंच है, वह तक डस कोई रोक नहीं होती-नो अशन् 
को पक्म के तोर प्र उपासता है ॥ 

क्या हैं सगवन ! अन्न से चदुकर कोई वस्तु दे 

“हु अन्न से बढ़कर हैं? 

भअगवन ! सुझे वह चताएं? ॥ २॥ 

् दूसतयाँ रूचड 

आपो वा अन्नाद भ्ुयस्यः । तस्माद यदा खब्ाषिन 
भवाति,व्याधीयन्ते प्राणा अन्न॑ कनीयो भविष्यती ति। 
अथ यदा खद्मश्िभिवत्याननिदनः प्राणा भवन्त्यन् वहु 
भविष्यतीति | आप एवेमा मस्ुर्ता येय॑ प्राथिवी यदन्‍्त- 
रिक्ष यद द्यीयेत्पर्वता यद्देवमजुष्या यत्पशवश्च वयार 
सिच तृगवनस्पतयः खापदान्याकीटपतंगापेपीरूक 


मापएचेमा सुर्ता अप उपास्स्वोति ॥ १ ॥ 

जरू अन्न से वढ़कर है | इसलिए जब अच्छी दूष्टि नहीं होती, 
तो माण दुश्खी होते हैं, कि अन्न [ इस बे ] थोडा होंगा। पर 
यदि अच्छी द्वाए होती है, तो प्राण आनन्द मनाते हैं, [कि [अब] 
अद् बहुत होगा | जल ही यह मित्र २ सूरतप#बारण किये हें, जो 


न घ अे 


यह प्ृथित्री हैं. जो अन्तारेशक्ष है, जो थो हे, जो परदंत हैं, जो देंव 





ऋ अह स्तथ कुछ जो झूये ( छोसल )? हे, यद दवावस्था से इस्त 
लयरूथा में खायः दे ए 


[ २६४ ) छान्‍्दोग्य उपनिषद । 

और मलुष्य हैं, जो पछ और पल्षी हैं, तम और बनसस्‍्वाते हैं, और 
जो इिख जन्तु हैं, कीट पतेग ओर चीटी तक, जक ही यह भिश्न* 
सूर्तियें धारण किये हें | सो तुम जरू को उपासो॥ २ ॥ 

स यो5पो बद्मेत्छपास्ते, आधोति सर्वाच कामाएछ 
स्तृप्तिपाच सवाते यावदपां गते तत्रास्य यथाकाम- 
चारों भवाते, यो5पों बद्येत्सपास्ते । 'अस्ति भगवों- 
5च्यों मुय इति! | ' अच्यों वाव भ्योषस्तीति ' । . 
'तनन्‍्मे भगवान ववीलत्विति! ॥ २ ॥ 

बह जो जल को घह्म के तोर पर उपासता है, वह सारी काम- 
नाओं को प्राप्तददोता है, तप्तित्राछा हो ता है, जहाँ वक ज्ों की पहुँच 


है, वहाँ वक इसे कोई रोक नहीं होती-जो जलखों को ब्रह्म के तोर 
पर डपामता है ॥ * 
“क्‍या हे भगदन ! जछ से बढ़कर कोई वरुतु है ! | 
“ हाँ जल से बढ़कर है! 
* भगवन्‌ ! सुझे दह वताएं ? ॥ ६ ॥ 


ज्यारहसां खण्ड ह 
तेजो वा अज्भ्योम्रयः । तद्धा एतद्वाउुमुपग्॒ह्या 
काशमभितपति तदाहुर्निशोचति नितपत्ति वर्षिष्यति - 
वा इति । तेज एवं तत्पूर्व दर्शयित्वाध्थापः सृज्ञते । 
तदेतदूध्वाभिश्वविरश्री मिश्र विद्याद्िराहादाशरान्ति । - 
तस्मादाइवियोतते स्तनयाते वार्षिष्याति वा इति। 
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तेज एवं तत्पूर्वे दशैयित्वा उथापः खुजते | तेज 
उपास्सवेति ॥ १ ॥ 
देल जल से वढकर है । क्योर्के तेज वासु के साथ मिलकर 
आकादा को तपाता है। तव छोंग कहते हैं, गम होरहा है, तप रहा 
है, बरमेगा । सो तेज ही यह [अपने आप को] पहले दिखकाकर 
तब जल को रचतवा है। तव फिर ऊपर और चारों ठर्फ चमकती 
हुई विलिकियों के साथ मेघकी गर्जनाएं भकट होती हैं, तव छोंग कहते 
हैं * चमकता है, गर्जता है, वरतेगा? सो यहाँ भी तेज ही [विजछी 
के रूप में] पहले अपने आप को दिखछाकर जछों को रचता है, 
सो तुम तेज को उपासो ॥ ५ ॥ 
स यस्तेजाबल्षेत्युपास्त तजरवी बै स तेजस्वतो 
छोकान भास्वतो५पहत्ततमस्कानभिसिद्धयाति, या- 
वत्तेजसों गतं तञ्ास्य यथाकामचारों भवाते यस्तेजो 
ब्रह्मेत्युपास्त । * अस्तिभगवस्तेजसो भय इति ! । 
* देजसो वाव भ्रयाउस्तीति ” । “ तन्मेभगवात्र 
ब्रवीलाति! ॥ २॥. 

_ बह जो तेज को त्रक्ष ऊे तौर पर उपासता है, वह स्वये तेजस्वी 
बनकर उन छोकों को प्राप्त होता है, जो तेजवाले हैं, छकादा से पूर्ण 
हैं, ओर [वाइर अन्दर के] अन्धरे से रहित हैं । जहांवक तेजकी 
पहुँच है, बदां तक इसे कोई रोक नहीं दोदी, जो तेज को ब्रह्म के 
तौर पर उपाखता है ॥ 

'क्या हें भगवनः | तेज से बढ़कर कोई बस्ठु हे! ॥ 


छ् 


(६८७ ] छान्दोश्य उपॉनषद 


5, तेज से बढ़कर है? ॥ * 


'भगवन | बह सुझे बताएं ? ॥ 
खारहयथां खण्ड 


आकाशो वे तेजसो म्लयाज्ष । आकाशे वे सूर्यी 
चन्द्रमसाइभी विद्युन्नक्षत्राण्यभ्रिः । आकाशेनाह्नय- 
त्याकाशिन श्ुणोत्याकाशेन प्रातिश्वणोत्याकाश 
रमत आकाशे न रमत आकाशे जायते आकाश- 
मभिजायत आकाशमसम॒पास्स्वेति ॥ १॥ 

आकादा तेज से बढ़कर है। क्योंकि सूर्य और चन्द्र चिजली 
ओर नक्षत्र ओर आभे आकाज्ञ में स्थित हैं । आकाश के द्वारा 
मसुष्ष घुछाता है, आकाश के द्वारा छुनता है, आकाश के द्वारा 
मतिवचन देता है। आकाश में आनन्द भोगता है, [जब कोई किसी 
से मिलरा है ] ओर आकाश में आनन्द नहीं भोगता [जनत्र वियुक्त 
होता है ]। आकाश में [अंकुर आदे] उत्पन्न दोता है,और आकादा 
की ओर [ अकुर आदि] उत्पन्न होता है [ न किनीचे की ओर] 
सो तुम आकाश को उपासो ॥ २ ॥ 

स॒य आकाश बलद्मेत्यपास्त, आकाशवतो वे 
स॒लोकान्‌ प्रकाशवतो5त्म्बाघाज्ञ रुगायवतोंडमि- 
सिद्धचाते । यावदाकाशस्य गतं तत्रास्य यथाकाम- 
चारो भवाते, य आकाश छल्मेत्यपास्ते । * आधघ्ति 
भगवआकाशाद भय इति । “आकाशाद वाब भूयों 
$स्तीति । 'तन्‍्मे भगवान बवीत्वितः-॥ २ है 
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वह जो आकाद को चह्म के तोर पर उपासता है, चह आकादा 
५ ०. पद... बे ० की 

ओर भकाशवाले छोकों को पाप्त होता है,लहां कोई दवाव और पीड़ा 
+ टी, ऑ, ५३ ० व न. जे 
नहीं है, ओर जो खुले चाड़े हें। जहां तक आकाश की पहुंच है, 
वहाँ तक इस कोई रोक नहीं होतो, जो आफकादा को त्रक्म के तोर 
पर उपापता है ॥ है 

४ क्या है भगवस ! आकादा से वढ़कर कोई वस्तु है! ॥ 

हि तु ि 
हां, आकाश से बढ़कर है ? ॥# 


/ भगवन | सुझे वह बताएं ! ॥ २ ॥ 
तेरद्वचां सण्ड 


स्मरेो वा आकाशाद म्लयः । तस्माद यद्यपि बहव 
आसीरकन्नस्मरन्तों नैव ते कथन शृणुयुन मन्वीरन न 
विजानीरन। यदा वाघव ते स्मरंयुरथ श्वणुयुरथ मन्वीरेन्न 
थ्‌ विजानीरद । स्मरेण वे पुत्रांच विजानाते स्मरेण 


०३० ॥-' 
पशून्‌ | स्मरसुपास्स्वाते ॥ १ ॥ 
स्मृति आकादा से बढ़कर है # इस लिय यादे किसी जगह 
बहुत से जन भी वैठजाएं, पर वह [एक दूसरे की बात को]स्मरण 
न रकक्‍खें, तो वह कुछ नहीं सुनसक्ते, कुछ नहीं मान सक्ते, कुछ 
जप 0 झऔ ४5 जप 
नहीं जानसक्ते । जब वह स्परण करसक्ते हैं, तव ही वह छुनसक्ते 
# मजुष्य के सारे! व्यचदार घाब्द के ऊपर. निर्भर रखते दें, दान्य' 
जाकादा का घर्मदे,सो आफादा फे अजीन दमारे सारे व्यवदार चलरदे 
हैं, पर शाबद सारे स्मृति के अधीन दो फाम देते हैँ, इस जभिप्ाय 
से स्पाति आकाश स्त बढकर फर्दी दे ! बिना स्म॒ति के दर एक 
पस्लु न दोने के यरावर दोती दे, फयोक्ति उनले भोग स्ूखते के हारा | 
डोता दे, और स्घति के बिना तो ऊआाफक्राशादि का छोना भी नहीं 
जाना जासक्ता' शिक्कराचाये] 


[९७७ ] छान्दोग्य उपनिषद्‌ 


हैं, पान सक्ते हैं। और जान सक्ते हैं। स्मृति के द्वारा ही पुत्रों 
को जानता है, स्मृति के द्वारा पश्षओं को [यह मेरें घुत्र हैं, यह 
मेरे पद हैं, यह पहचानता है] । सो छुप स्मृति को उपासों ॥*॥। 
. स॒ यः स्मरं चह्मत्यपास्ते, यावत्‌ स्मरस्यथ गत 
तत्रा5स्य यथाकामचारों भवाति, यः स्मरं बल्यत्यपास्ते। 
अस्ति भगवः स्मरादमय इते! । 'स्माराद चाव 


भूयो5स्तीति! । 'तन्मे भगवान्‌ त्रवीत्विति! ॥ २॥ 
चह जो स्छति को अहम के तौरपर उपासता है, जहां तक 
स्मृति की पहुंच है, वहाँ तक उसके किये कोई रोक नहीं दोती, 
जो स्पाते को ब्रह्म के तोरपर जपासता है ॥ 
क्या हे भगवन ! स्छति से चढ़कर कोई वस्तु है!- 
हां स्मृति से बढ़कर है! 
“भगवन ! सुझे चह बताएं? ॥ २ ॥ 
चऔददनां स्वण्ड 
आशा वाव स्मराद भुयसी | आशेद्धा वे स्मरो 
मन्त्रानधात, कमोणि छरुते, पत्राछश्रपशरूर्वेच्छते, 
इमच लाक मसुबेच्छते, आशामुपास्सखोते ॥ १५॥ 
आजा स्घाति से बढकर है % आशा से चमकी हुई स्शति 
मन्‍्त्रों को पढ़ती है, कर्म [यज्ञ आदि] करती है, पुत्र और पश्॒ओं 
फ इच्छा करती हई [उपाय के अन्ुप्तान से इनको प्राप्त करना 
है # आशा हमें स्मत्तवय का स्सरण कराती है, जिंसफकी भआादा 
है, डसको और उसकी हासति के साधनों को इस बार २ स्मरण 
करते दें, इस लिये आदा। स्मरण का छेतु दे ॥ 
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चाहती है] इसछोऋ और उप्ततोक को चाहती है । सो तुम 
आक्षाकों उपासा ॥भ्ए्‌ हि 
स॒य आशां अस्लेत्यपास्ते, आशया६स्य सर्वे 
कामाः समध्यन्त्यमोघा हाइस्याएईशिपों मवन्ति, 
याचदाशाया गते तत्रास्य यथाकामचारो भमवत्ति, 
य आशा ब्रह्मेत्शपास्त । 'अस्ति भगव आशाया 
भूय इति! | आशाया वाव मृयो5स्तीति! । “तन्मे 
भगवान्‌ ब्रवीत्विति! ॥ २ ॥ 
वह जो आशा को त्रक्म के तोर पर उपासता है, आद्ा के 
द्वारा उसकी सारी कामनाएं सम्रद्ध [परिपूर्ण ओर बड़कर] होती 
हैं; उसकी प्रार्थनाएं खाली नहीं जाती हैं; जहाँ तक आशा की 
पहुँच है, वहां तक इस के किये कोई रोक नहीं होती, जो आश्ञा 
को ब्रह्म के तौर पर उपासता है ॥ 
क्या दे भगवन्‌ ! आशा से वढ़नर कोई वस्तु है? # 
हां आशा से वढकर हैं? ॥ 


सगवन ! सुझ चह चयाएं!॥ २ ॥ 
पन्द्रद्घा स्लेण्ड 


प्राणो वा आशाया ऊहृयान । यथा वा अरा नाभों 
समर्पिता एवमस्मिन्‌ प्राणे सर्वे  समर्पितं । 'आरण 
प्राणेंन याति प्राणः प्राण ददाते प्राणायः ददाते। 
प्राणोह् पिता श्राणो माता भ्राणों ज्राता प्राणः स्वत्ता 
प्राण आचार प्राणो ब्राह्मणः ॥ १ ॥ , 


[ २६८ ] छान्दोग्य उपनिषद्‌ । ः 
कप कप ० औक [०४ [२- जप 
प्राण # आहद्या से बढ़कर है। मेस [रथ की | नाभे + में 
अरे प्रोए हुए होते हैं, इस भकार यह सब [नाम से छेकर आश्या- 
पर्यन्त] इस भाण में भोया इुआ है । भाण प्राण से चञजता है ह# 
8 का 3 ७ हि. 
-भाण पाण को देता है और प्राण के लिये देता है ६ ॥ प्राण है 
पिता, प्राण है माता, भाण है खाता, प्राण; है बहिन, भाण ड्डै 
भाचोये, पाण है बाह्मण॥ ९ ॥ हे ॥॒ 
स यादि पितरं वा मातरं वा आतरं वा स्वसार वा 
<क्चाय वा ब्राह्मणं वा किशद भुश्ामिव प्रत्याह । 
ही हे ह0+०- ३०“ $ पे 60% है इक 
घिक्त्वा$स्लित्येवेनमाहु: ।पतृहा वे त्वमास मातृहा 
/ शा को शा ञ् हे 
वे त्वमासे आतृहा पे त्वमसि स्वसूहा थे त्वमसस्‍्याच।- 
यहा वे त्वमसि जाह्यणहा वे त्वमसि ॥ २ ॥ 
... क्योंकि यदि कोई पुरुष पिता,माता. भाई,वहिन वा आचाये 
को कुछ अनुचित सा कह देवे तो छोग उसे कहते हैं; घिक्कार है 
तुझे ! तन (पिया की इत्या की-हे, तूने माता की हत्या की हैं, 
# धाण स्तर यधाँ अभिप्राय स्वांस नहीं, किन्तु समण्”िलिड्धडदेड, 
दिरण्पणसे, प्रशात्मा स्तर अभिप्राय दे, इस्ती सूजन से स््थ चर सचर 
भोया हुश्या है। यही सुख्य भाण है | ह 
” + जैसे अर भें पदिये की जारा छगी छ्ोती दे,भर णरे नामिमें 
लगे होते दें, इस प्रछार यद् भ्रूतमात्ा ( शाब्दादि कोर पृथियी भादि 
विषय ) भ्रशासाजाओं (दाब्दादे के शान और झानके देतु इन्द्ियों) 
में छग्ी छू हैं, और भश्ामात्राएं धाण में छगी छुइ हैं ( दोफराचाय) 
धै४ ओर सब कुछ इस्त भाण फे द्वारा चेष्ठायाल्ला दोता हैं, परे माण 
रुचर्य अपनी ही शाक्ति स्तरे चेछा घाल्ता हैं ॥ 
$प्राण के अधीन सच चराचर फी स्थिति दे,,इस्तालिये देनेवाला पधाणदे 
जिसफोलिये देता दें, चद प्राणदे औरजो कुछदिया जाता दैं,चदप्राणदे॥ 


म्रपाठक ७. खण्ड १५ [ २६९ ] 


चने भाई की हत्या की 8, दने भंगिनी की इत्या की है, तने 
आचारये की हत्या की है, तने आह्मण की इत्पा फी है ॥ २॥। 


अथ यचप्यनाजुत्कान्तग्रणाडछूलन समास व्यति- 
' सदहनभ्नवनत्यः पृतृहासाति न मातृहासांत न 
अआतृहद्यासात न स्वसृहासोते नाचायहासात न 
आह्यणहासीते ॥ ३ ॥ . 
पर जब उनके भाण निकछगए हैं,तब चाई कोई उनको इक हा 
करके शूछ से ठुकढे* करके भी जकादे, तब उसे कोई नहीं कद्देगा, 
कि तुने पिता की हत्या की है, तले माता की दृत्या की है, तूने भाई 
, ' की हत्या की है, दने वहिन की हत्या की है, चने आचार्य की 
इत्या की है, वूने ब्राह्मण की हत्या है ॥ ३ ॥ 
. प्राणोह्ेबिताति सर्वाणि भवाते।स वा एप एवं पश्यज्ने 
वें मन्‍्वान एवं विजानन्नतिवादी भमवति। तथेद बज्यु 
'रतिवायसीति अतिवाण्यस्पीति घूयाननापुन्हुवीत ॥४ 
[इस छिये] प्राण ही यह सब [पिता माता आदे, और सारा 
जड्गम स्थावर] है #। जो इस प्रकर (पूर्वोक्त रीते से प्राण ही सब 
कुछ है) देखता है, इसप्रकार मानवा हैं, इसप्रकार समझता है, वह 


% पपिता माता चद्दी हैं, जय कि उनच्फी अल्ुचित बचन कटने में 
पियदत्या भौर मातुद्दत्या ऊगती दे, जब तक कि उनमें मराण दें। 
शकौर फिर थीं पिता माता दे,जघ घद प्राण से चैयुक्त दे, चो उनको 
डकट परूण जलाने में सी मनुष्य दत्यारा नहीं दोता, इस्त ड्यि 
चसतुवः आण ही पिता साता है ॥ लि 


ड़ 


[२७० ] छान्दोग्य उपनिषद 


अतिवादी #बनता है। उसे यादें छोंग कहें, कि व्‌. आतिवादी है, तो 
बह वेवाक कहे, हाँ में अतिवादी हूं, बह इससे इन्कार नहीं करे ॥४॥ 
सोलदपमाँ सखच्ड हि 
एष ठ॒ वा अतिवदाति, यःसत्येनातिवदाति । सो<ह 
भगवः सत्येनातिवदानीति | सत्य ववेव विजिज्ञासि 
तव्यामाति । सत्ये भगवों पिजिज्ञास इति ॥ १ ॥ 
+ पर बस्तुतः अविवादी वह है, जो सत्य [ ब्रह्म ] को सब 
से घढकर कहता है ॥ 
“ह भगवन ! में सत्य से अतिवादी बनूं? आपकी (कुपा से 
मैं सर्प को जानकर वास्तव में अतिवादी बनना चाहता हूं) 0 
(सनत्कुमार) तब तुझे सत्य को नानन की इच्छा होनी चाहिये? . 
(नारद) हाँ है भगवन, ! मैं सत्य को जानना चाहता हूं? ॥ 
सत्तरद्दरतां खण्ड 


यदा वे विजानात्यथ सत्य वदातेि, नाविजानन 


# आतियादी, घद्द पुरुष जो फिसी ऐस्सी घस्तु को प्रकट फरे,जो 
डलज साबस्त्र परे की दो, जिनका वर्णन पदले आच्चुफा छो | यहाँ प्राण 
को प्रह्म फदने चाला उन स्व स्ट्र आगे घयदकर कहता है, जो 'नाम 
भ्रद्धा दे इस सर खारस्म करके आशा ज़क्क दे, तक पहुंच दें | मुष्डक 
| | १8 में आतिवादी परश्रद्य फे ज़ाननेघाले के मुकायिले में साया दे॥ 

| नारद ले भागे नद्दी पूछा, कि कोई घस्तु प्राण सेबद्धकर हे | 

घद्द ्राण को अ्रद्य फदले- चाका मातिवादो(थढकर कटने घाला)दे,स््न 
कर सनन्‍्तुण दी गया हे, कि प्राण दी सय सत्र बढकर ( परडक्ा ) दे । 
पर स्वनत्कुमार इस्त योग्य दिष्य को सच्छा आतियवादी बनाना पज्वचते 
छुए भार भागे (सत्य बढ्ा पर) लेज़ाते दें । इस्त लिये यह ९६ से २६ 
छ तक का उपदेछ दे ॥ 


प्रपाठक ७ खण्ड *८ [ २७१ ] 
सत्य वदति, विजाननेव सत्यं॑ वदति । विज्ञान लेव 
विजिल्लासितव्यमिति। विज्ञान भमगवो विजिज्ञासइति ९ - 
जब कोई घुरुष (सत्य को) समझता है, तव बह सत्य को कहर 
ता है, जो सत्य को समझता नहीं है, वह सत्य को नहीं वतकाताऋ। 
केवल वहीं, जो सत्य को जानता है, सत्य को बतलाता है । सो 
हमें विज्ञान की जिज्ञासा करनी चाहिये थे 
'हे भगवद में इस विज्ञान को जानना चाहता हूं!॥ * ॥ 
अठारदर्चा स्तथ्छ 
यदा वे मजचुते5थ विजानाते । नामत्वा पिजा- 
नाते | मलेव विजानाति । मातिस्ववेव विजिज्ञासे- 
तन्येति । 'मात्ति मगवों विजिज्ञास! इति ॥ १॥ 
जब कोई पुरुष मनन करता है, तव चह समझता है। वह जो 
मनन नहीं करता, नहीं समझता । केचकछ वही समझता है, जो मनन 
करता ६। सो हमें मनन करने की जिज्ञासा करनी चाहिये ॥ 
प्रमवन, में मनन को जानना चाहता हूं?॥ १ ॥ 
उसश्मीस्तवां खबर 
. यदा वे श्रद्धात्यथ मजछुते, नाश्रदन्धन्मछते, 
श्रदधदेव मछत, अश्रद्धातविव विजिज्ञासित्तन्येति । 
श्रद्धां मगवों विजिज्ञास इंति ॥ १॥ 
#फ्योकि भाग्नि जिस को बद सत्य समझता दैं, चद अग्नि केचस्क 
तीन तत्वों का मेल दे (देखों ६।७)जों केवछ विकार रूप नाममात्र छे 


इस्ती तरह चद तीन तत्व भी विफ्राररूप नामसात्र से मिन्‍न अन्त दें, 
जो उस्त से परे जानता दें, बद अस्तत्ती सत्य को जानता दे ॥ 


[ श*ऊने ] छान्दोस्य-उपनिषद्‌ 


जब कोई पुरुष श्रद्धा रखता है, तत्र वह उसका मनन करताहै 
बद जो अ्रद्धा नहीं रखता, मनन नहीं करता । केवछ वही जो अद्धा 
रखरा है,मनन ऋरता है। सो दर्मे अद्धा की जिज्ञासा करनी चाहिये॥ 


“प्रगबन में अद्धा को जानना चाहता हुं! ॥ % 
चीस्तर्चा स्तण्ड 


यदा वे निस्तिष्ठत्यथ अद्दधाति । नानिस्ति 
85छुदथाति । निस्तिछजव अद्दधाति निष्ठा त्वेव वि- 
जिज्ञासितव्येति । निर्ठां भगयों विजिज्ञास इति॥१॥ 

जब कोई पुरुष निछ्ठावाछा ( गुरुल्ेवापरायण ) होता है 
तथ बह अरद्धा वाला बनता है । बह जो निप्ठा वाला नहीं है, श्रद्धा 
वाछा नहीं होत, है, केवल बही जो श्रद्धा वाला है, निछ्ठा बाला 
इोता है | सो हमें निध्ठा की जिज्ञासा करनी चाहिये ए 

* भगवन में निष्ठा को जानना चाइना हूं? ॥ १ ॥ 

इक्कीससयां सलण्ड 

यदा वे करोत्यथ एनिस्तिष्ठात्त । नाक्तत्वा निस्ति- 
8ते । ऋत्वेव निस्तिष्ठाते । ऋतिस्त्वेव विजिज्नासी- 
तब्याते । 'कातें भगवो विजिज्ञास इति' ॥ १ ॥ 

जब कोई पुरुष (अपने करते5५#को) पूरा करता है, तब च॒द 


निष्ठाबाछा चनता 5। चढ़ जो अपने कर्तव्य को पूरा नहीं करता, 
निष्ठावाछा नहीं बनता । केवछ चही, जो अपने कर्तव्य को पूरा 


करता है, निध्ठावारा बनता है ।स्रो हमें कतैच्य की जिज्ञासा 
करनी चादिये ॥ | ५ ३ 
* है भगवन ; में कतज्य को जानना चाइता हूं? ॥ १ हे : 


मनन पाक 22320: 5 
ऋविद्यार्थी के घमे-इन्द्रिय संयम और चित ब्की प्कशता भावि 


प्रपाठक ७ खण्ड रेरे [( २५७३ ] 


याइस्तया खण्ड 


यदा वे छखे रभतडथ कराते । नाछल लब्ब्वा 
कराते । खुखमव लव्ध्ता कृरांत | छुख त्वच विाज- 


ज्ञासितव्यमिति। 'लुखे मगवों विाजज्ञास इंते॥१॥ 

जब कोई पुरुष ( अपने आप में ) छुख छाभ करता है, तब 
चह अपने कर्तेज्य को पूरा करता है। वह जो (उप्र से) छख छाम 
नहीं करता, अपने करतंठप को पाछन नहीं करता। केंचछ वहीं, 
जो (उस से) छुख़ छाभ करता है, कर्तव्य को पूरा करता है। सो 
हमें सुख की ही जिज्ञासा करनी चाहिये ॥ 


है भगवन्‌ में सुख को जानना चाहता हूँ? त भ॥ा 
सश्सचा खण्ड 


यो वे समा तत्खुखें । नाटपे खुखमस्ति । भृमेव॑ 
छुखस्‌ | भुमा ल्वेव विजिकज्ञासितव्य इति! | 'भमाने 


भगवों विजिज्ञास इति' ॥ १॥ . 

जो भूमा ( निरातशय, बेहद ) हैं, हव छख है, अल्प ( इ६- 
वाले ) में छुख नहीं है । केचक भूमा ( वेहद ) ही छुख हैं *# सो 

हैः घ्रूसा, बढ़ा, समिमाय निरतिशय ( बेंदद ) से दे | अल्पन्‍न 
छोटा, अमिप्राय सातिशय ( धद्दवाले / सर दे | जी चस्त अब्प दे, 
घद्द असली झुख फा देंठु नहीं, क्‍योंकि अल्प बस्लु -अधिक की 
चुष्णा का देंतु चनत्ती दे, ओर रृष्णा द्ुशस्त का सींज दें इस्ती लिए 
विपयज्भुख तष्णा फो बढाकर उसका ईंतु बनता दें, और दृष्णा 
दु.सका वीज दे | सो यद विपयस्सल आयपाततः ( जादरा « सुस्त 
प्रतीत द्वीता है, पर चस्तुतः दुःलखका चीज देने. सर दुःखरूप दी दे । 
डॉ वबद्ध भुमा दी दे, जो केदरऊ झुखकूप हे, चद्दा सृष्णा का घना- 
रखना अस्तस्मज हैं, क़्योक्ति बद निरतिचयय झछुस्तर दे ॥ 


[२७४ ] छान्दोंग्य उपनिपद 


भूमा की द्वी जिज्ञासा करनी चाहिए॥ __ 

“४ भगयवन में सुभा को जानना चाइता इं! 

च्ौवीसचां खण्ड ६ 
यत्र नान्यत्‌ पश्याते नानन्‍्यच्छुणांत नान्‍्यारूजा- 

नाति स सुमा। अथ यत्रान्यत्पश्यसन्यच्छृणासन्यद्‌ 
विजानाति तदत्पम्‌। यो वे स्ुुमा तदम्नतमथ यदर्पं 
तन्मटम्‌ । स भगवः कस्मिन्‌ प्रातिष्ठित इति! 'स्वे 
महिमप्नि, यादे वा न महिम्नीति! ॥ १॥ 

जहां पुरुष न कुछ और देखता है, न कुछ और खुनवा हैं, 
न कुछ और जानता है, बद है भूमा । और जहां पुरुष कुछ और 
देखता है, और छुनता है, ओर जानता है, वह अल्प है । जो भुमा 
है, वह अमत है, ओर जो अल्प हैं, चह मत्थें ( मरने वाछा ) है 

“है भगवन ! भूमा किस में मतिष्ठव (किसके आश्रय) है? ॥ 

अपनी भाहमा में-या (या यू कहो) किसी भी साहेमा में नहीं ॥ १॥ 

गोअश्वामिहमहिमेद्याचक्षते हास्तिहिरण्यं दासभार्य 

क्षेत्राण्यायतनानीति । नाहमेच ब्रवीमे, ब्रवीमीति 
हो वाचान्येह्यन्यस्मिन्‌ प्रतिष्ठित इति ॥ २॥ 

संसार में छोग गो ओर घोड़े, हाथी ओर सोना, दा 
और स्थत्री, क्षेत्र और घर इन .को मदहिमा कहा करते हैं। में 
( सू्रा को ) ऐसा नहीं कहता, क्योंकि ( ऐसा कहने में ) दूसरा 
( मालिक ) दूसरे ( अपनी मलकीयत में ) प्रतिष्ठित होता है, 
( पर भूमा अपेन आप से भिन्न किसी वस्तु में प्रातिष्ठित नहीं है ) 
किन्तु ऊमन कहा, में कहताह कि ॥ २ हे 


प्रपाठक ७, खण्ड २५ [२७५ ] 
पच्चीसवां खण्ड 
स एवाधस्तात्‌ स उपरिष्टात्‌ स पश्चात्‌ स पुरस्तात्‌ 
स दक्षिणतः स उत्तरतः सएबेद ७ सर्वमिते। अथा- 
तोऋड्ारदेश एवं अहमेवाधास्तादह मुपारशदहं 
पश्चादह एरस्तादहं दक्षिणतो:हम॒ुत्तरतों मेवेद ४ 
सर्वरभिति ॥ १॥ 
वही ( भूषा ही) नीचे है, ऊपर है, पीछे है, सामने है, 
दाएं है और वाएं है-वही यह सब कुछ है ॥ 

व उस ( भूमाका ) अहड्भारादेश (में हूं के तौर पर उप 
देश) हैं ही नीचे हूं मैं ही ऊपर हूँ, में पीछे हू मैं सामने हू, में 
दाएं हूं में बाएं हूं, में ही यह सव कुछ हूं ॥ १॥ 

अथात आत्मादेशएव-आलेवाधस्तादात्मोपरि 
शदात्मा पश्वादात्मा पुसस्तादात्मा दाज्षैणत आत्मो 
त्तरत आत्मिवद # सर्वर्भिति | स वा एप एवं पह्य- 


ज्ेव॑ मन्वान एवं विजानन्नात्मरतिरातमकाड आत्त- 
मिथुन आंत्ानन्डहः 4 से छराड भवातें । तत्व 


सर्वेषु लोकेष कामचारों भवाते। अथ यजन्यथार्तों 
विदुसन्‍्यराजानस्ते क्षय्यल्ञोका भवान्त तेषा ७ सबंध 


केष्वकामचारा भवाते ॥ ९॥ 
निचछा (उस भूमाका ) आत्मा देश ( आस्पा के तौर पर 


उपदेश ) है-आत्माही नीचे है, आत्मा कपर है, आत्मा पीछे है 


[७७ छान्दोग्य उपनिषद्‌ 


आत्मा सापने है, आत्मा दाएं हैं, आत्पा बाएं है, आत्मा ही 
यह सब कुछ हे ॥ 

वह जो इस भकार देखता हुआ, मनन करता हुआ और 
जानता हुआ आत्मा में प्रेम रखता है, आत्मा में खेलता है 
शआस्पा के साथ जोड़ा होता है, आत्मा में अनन्‍द भोगता है, चढ़ 
स्वराद ( स्व॒वन्त्र आधेपाते ) वन ज्ञाता है, उस्त का पव छोकों 


में यंधचछाचार होता है ( अथाोंव वह सारे छोकों का मालिक 
होता है ) ॥ शि 
पर वह जो इससे भिन्न प्रकार से जानते हैं, वह क्षय होने 


बाके छोकों में रहते हैं, ओर वहां उनपर दूसरे राज्य करते हैं, 

उनका सब काका मे आअकामचार हांता ६ (स्वतन्न ता नहा ६ वी) हर4। 
छब्धीसवां खण्ड 

तस्य हवा एतस्थेव पश्यत्त एवं मन्वानस्थेर्ष 

विजानत आत्मतः प्राण आत्मतः आशा$४्मतः 

समर आत्मत आकाश आत्मतस्तेज जआात्मत 
4०५ |] चर किक कक न 

आप आत्मत आवविभावत्िराभावात्मतो<न्ममात्मतों 

बलमात्मतोी विज्ञानमात्मतोीं ध्यानमात्मतश्रित्त- 

मात्मतः संकर्प+ आत्मतों मन आात्मत प्कर्माण्यात्मतत 

. एवेद्‌ ७ स्वाभिति ॥ ९ ॥ 

जी इस भकार देखता है, मानता है, समझता है, उसके लिए 
आत्मा से प्राण उत्पन्न होता है, आत्माऋस आशा, आत्मा प्तस्ए्रति 


# बद्द जो रुद्याराज्य फो प्राप्त ले, उसके लिए स्वद्वात्मविज्ञान 

जले पके, ऋण से खेपफर नाम सफ ( ज़्िचपर ध्यान घरना चतलाया 
शुध्द पु ० 

है) की उँत्पाले मोर प्रल्य भत्मा से सन्त खद से थे, अब वह स्वयात्म- 


मपाठक ७ खण्ड २५ ( २७७ । 


आत्मा से आकाश, आत्पा से तेज, आत्पा से जछू, आता से 

आिर्भाव और तिरोभाव # [ मकर होना और छये होना ] 

आत्पा से अन्न, आत्पा से व, आत्पाहे विज्ञान, आतासे ध्यान 

आत्मा से चित्त, आत्ता से सेकल्प, आत्था मे अन्न, आत्मा से 
कप 


श्यो रीः 
नात इुःखताय्‌ । सर्व ७ है पह्यःपर्याह सवभाप्रोति 
सबवंशझति” | था भवाते 5५ भेवाते पश्मपा 


सप्तथा नवधा चेव उनशअकादश “8तः । शतब्द- 


रस पर यह शोक है, * वह जो यह देखता हे ( कि पद 7 सब 
उछ आत्मा से ही है) वह न अत्यु को देखता है, न 
चिशान दोनेपर स्थत्मा सर ही दास हैं बेखे दा ओर भी सारा 









[ २७< ] छान्दोस्य उर्पानिषद । 


ही दुशखख को देखता है । वह जो यद देखता है,बद्द हर एक वस्तुकों 
देखता है और इर एक प्रकार से हदरएक वस्तु को माप्त होता है ॥ 

बह एक पभकार से हैं ( रूषछ्ठि से पूवे) वद तीन प्रकार से होता 
है ( तेज, जल; और अन्न ८ पृथ्वी ) वह पांच प्रकार से होता है 
वह सात भकार से होता है, वह नो प्रकार से होता है, ओर फिर 
बह ग्यारह प्रकार का बतछाया गया है, और सौ और दस, और 
पक आर चींस हजार # है । जव मलुष्य का आहार + झद्ध हों 
जाता हे;तों उसका अन्तःकरण शुद्धहोंजावाह।ओ रजब अन्तःकरण 
शुद्धदोजाता है;तोस्माति अटल होनाती है । और जब (सूमा आत्मा 
की ) स्माति पक्की होजाती है, तव सारी गांठें ख़क जाती हैं ॥ 


सो इस अ्रकार भगवान सनत्कुमार ने नारद को अन्धकार 
का परका किनारा दिखका दिया; जब इसके ( राग द्वेंष आदि) 
भैछ पहले मछ दिए गए। उसको ( सनत्कुमार को ) छोग स्कन्द 
कहते हैं, हां उसको स्कन्द्‌ कद्दत हैं के २॥ 


न ० ७७-- 


# बद्द स्कुछि के प्रसेद से पहले पक प्रकार सत्र री होता डे, 
और एक धकार का दी डुआ स्टांटे काल में तीन आदे भेदों से 
अनन्त भेदों चारा दो जाता डे, और फिर संद्धारकाऊ में अपनी 
अस्तली एक प्रफायता को प्राप्त होता दे। [ हाकराचाये ]। मसिलाओो 
सेचरा० उप० ५॥ २॥ > 

कू' इन्द्रयों का आादार, शब्द आदि विषयों का सोग, यद जब 
राग झेष सांदेरूप दांषों से शुरू दाता दे ६ 
$ दो बार पाऊ प्रपाठक फी समातिे के लिये दे ॥ 


भपाठेक ८ ख़ण्ह २ [ २०७६ | 
ओम 
आठवां प्रपाठक # पहला खण्ड । 
अथ यदिदमस्मिनच बह्मपुरे दहर पृण्डरीक॑ वेश्म, 
दहरा5[स्मन्नन्तराकाश तास्मन यद॒नन्‍्तस्त दनन्‍्चेष्टच्य 
तंद्यधाव ववाजज्ञासतव्यामाते ॥ १ | 
यह जो ऋह्मपुर (ब्नह्म का पुरलदारीर ) है, इस में एक 
छोटा सा ( हृदय ) कमल का मन्दिर है, इस ( मन्दिर ) के 
अन्द्र एक छोटा सा आकादा ( ब्रह्म ) है। अब उस ( छोटे 
आकादा ) के अन्दर जो कुछ है, उसका अन्वेषण करना चाहिए 
उसकी जिज्ञासा करनी चाहिए ॥ २१ ॥ 
तचदन्नयः यदिदमास्मत ब्रह्मपुरे दहर पुण्डरीकं 
चेश्म, दहरा 5 सस्‍मनन्‍ननन्‍्तराकाश+, कि तदत्र विद्यत्त 
यदन्चथष्ट्य यठछाव विजज्ञासतव्यामाते ॥ २ | 
आर यादि उसे कहें यह जो ब्रह्म का छुर है, छोटा सा 
इस में कमछ का मन्दिर, ओर छोटा सा उस (हृदय कमछ) के 
अन्द्र आकाक्ष, जव इसके अन्द्र वह क्या है, जिसका अम्वेषण 
करना चाहिए, जिसकी जिज्ञासा करनी चाहिए 7' ॥ २ ॥। 

# झद्य प्श्क अद्धिताय दे और दिशा और काल की स्रीसा से परे 
है, यदद छटे और सातवें प्रपाठक में वर्णेन किया दे । अब इस जाठवें 
प्रपाठक में, उसकी प्राप्ति का स्थान-छूद॒य, उसकी पंातपधि का उपाय 
झअछ्यचयें आदि, उपासना बा फरक, और जात्मा ब्ले पसमा्े स्वरूप 
का वर्णन करते दें । 

न? छोटा स्त्रा तो छुदय, उसके अन्दर फिर और भी छोटा 
सत्रा आयफकाह्ा, भय उस छोटे से के अन्दर भला क्‍या दोगा, जिसको 


[ २८० ॥ छान्दोग्य-उपनिषद्‌ 


स द्याद यावान्‌ वा अयमाकाश स्तावानेषो- 
$न्तईदय जाकाश उभ अस्मिन्‌ द्यावाएथ्वी अन्तरेव 
समाहिते । उम्ावभिश्च वाझुश्व॒ सूर्याचन्द्रमसाइमो 
विद्युन्कक्षाणि यचास्येहयास्त यज्च॒ नास्ति सर्व 
तदास्मिन समाहितमिति' ॥ ३ ॥ 


तब वह कहे 'जिकना वड़ा यह (बाहरका ) आकाश हैं, 
उतना वड़ा यद्द हृदय के अन्दर ( का ) आकाज्ञ हैं। दोनों इसमें 
अन्दर ही थो और प्रथिवी समार हुए हैं; आपने और वायु दोनों, 


३३७. ०. २७. 


सूर्य और चन्द्र दोनों, चिजिलियें ओर नक्षत्र, और जो कुछ इस 
( आत्मा ) का ६स लोक में है, और जो नहीं है ( अर्थात ज्ञो 
कुछ दोचुका है वा होगा ) वह सब इस में समाया हुआ है #%॥३॥ 


तथ्वेद्‌ बूछः “अस्मिक अदिद बह्मपुरे सबे ७समा- 


छूँढना चादिप्ट, औरे यदि कुछ बेस्मात्र चर्दा छुूंछने से मिलमी गया, 
तो डस्पसेत द्वेंढर्ने घाले का क्‍या वन जाएगा, जिसके लिप्ट इतने 
गौरव के स्लाथ यद् उपदेश दिया जारदा छै,“उस्त के अन्दर जो कुष्छ 
है, उस छूंढों, उसकी जिज्ञासा फरो”॥ 

# छद्य के अन्द्र के आकाश से ब्र॒द्य ममभिप्रायदै, इसलिए हद्य 
के अन्दर छोटा सती आक्राश कचने सर यद्द अभिप्राय नदी, कि बस्त चदद 
हृदय के अन्द्र सारा स्माया छुआ दे, पत्सुत न केचल दृद्य, आपितु 
यद सारा ब्रकद्याण्ड उस्तेके अन्दर सतमाया छूअआ दे। ऊो यद हृदय में 
आकादा दे, यद्द छोटा स्त्रा नदें,, किन्तु इतना वढ़ा दे, जितना बाश्य 
आंकाद्दैे, फिन्तु वच शुद्ध स्वच्छ विजशानज्येततिःस्वरूपस्तेहनद्यमें उतना 
मात्र साध्धात दोता दे, इस्ललिप्ट छोटा सतरा कट्दा द्वे | यद्वां बाहा माफादा 
की उपसा भी यडा बतरूांनेमें हैं, चसतुतःआकादा जी उसके अन्द्रदे॥ 


मप्रठेक ८ खण्ड २ [ रे ] 


हित ७» सवोणि च भ्ृतानि सर्वे खल कामा यदैनज- 
रावाप्रोति प्र्पऊसतेवा कि तताइतिशिष्यत इति ४। 
और यदि उप्ते कह इस चह्मपुर में यदि यह सब कुछ सघाया 
हुआ है, सारे भूत और सप्तारे कामनाएं (क्ाम्पदस्तुएं, समाई हुई हैं) 
तो जब इसे बुद्ापा आधिरता हैं, वा यह डुक्ंडे + होजाता डे, 
तन फिर क्‍या (इसका ) प्रीछे चच रहता हैं? ॥ ४ ॥ 
सब्न॒यात्‌ 'ना <स्पजरयेतजीरयति न वधनास्थह- 
न्यते, एतत्सलत्यं ब्रह्मपुर मास्मिन कामाः समाहिताः 
एप आत्मा 5पहतपाप्मा विजरो विम्वत्युविद्ञोको- 
<विजिघत्सेडपिपासः सत्य-कामः सत्यसझततपों यथा 
होवेह प्रजा अन्वाविशन्ति यथा5चुशासनं ये यमन्त- 
चमा्भकासा भवान्त थे जस पद य क्षत्रभाग ततम 
वॉीपजावान्त ॥ ५ ॥ 
तथव वह कहें इस (द्ारीर ) के बुढ़ापे से वह ( आकाछा, 
हुदया क्राहस्थ चह्म ) बूढ़ा नहीं छोंता, और न इसके भ्रत्यु से 
बह मरवा है, यद ( तरह्म ) है सच्चा अक्मपुर ( नक्ति शरीर ) इस 
में सारी कामनाएं समाई हुई हैं।यह आत्मा हैं जो सारे पार्पो 
से अछग है, जरा और मत्यु से परे हे शोक से परे हैं सूख और 
प्यास से परे है, चह सच्ची कामनाओं वाका और सच्चे सकलल्‍पों 
बाला 8 । जैसे ऋ यहां प्जाएं (जिन पर दूसरा स्वामी है, उस 


# जो रुचाराज्य की धफकासमना वाले दे उनके लिया इस जात्मा का 
कानना आधदयक द्वे. कयें।किं केयल फर्म का फक थोड़ा औओरश कील - 


[ रटश] : छान्देीइ्य छ्ोनिषद्‌ । 
स्वामी के ) दांसन ( हुक्म ) के असुसार चलती हैं, और जिस * 
भाग से. उनका प्यार ( हक ) हो, चाहे वह कोई. देश हो, वा क्षेत्र 
का टुकड़ा, वद उस २ क्ा हा बपभाग करता हृ्‌ || 

तयथेह कर्मजितों .छोकः क्षीयत्त एवमेवासुत्र- 
पुण्यजितों लोकः .क्षीयते । तद्य इहात्मानमनन॒विय्य 
ब्रजन्थता ७ श्र॑ सद्यान्‌ कामा ७' स्तेषा ७ सर्वेषु 
लोकेष्वकामचारों भवत्यथ य इहात्मानमल॒विय्य 
ब्रजन्येता[ ७ श्र. संद्यानू कामा ७ स्तेषा ७ सर्वेष 


लाोकंष कामंचारो मंवाते ॥ ६. दा 
कर 
जीता-गया हैं:(फरःप्राप्त हुआं है ) वह क्लीण हो जांता है, वैसे ही 
परकोक, में भी, जदफरू सीण: होजाता:डे, पनो-यदां :पुण्यकर्तों: -के. 
पूरा करने से जीता गया है | तब वह पुरूष ,ल्‍जो इस--आत्मा- को. 
ओर इन सच्ची कामनाओं-को इंढे-विना हो इस छोक से चल देते 
हैँ, उनके. किए सारे छोकों में कोई स्वतन्त्रता नहीं है.। पर बह जो. 
डस आत्मा:कों- ओर इन सच्ची कार्नाओं को पाकरके इस छोक - 
से;चछते हैँ, उनके किए: सव छोकों में स्वतन्त्रता है | ६-॥ है 
दुस्त रा ,स्त्रण्डर ' - : ६ 


#न्स-यादि पितृलोककामों : समवाते सकल्पदिवंस्य*: 
पितरःसमुत्तिष्ठन्ति;तेनपिंतु लोकेन्नसम्पंन्नी मं ही य॑ते ९: 


७० >००००००००००० 
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होने चील्ओए दे, जोर उसमे सी उनके लिए स्थतन्‍्नतां नदी होती, थदां 
शॉनका फेल संचारं।ज्य हे, स्चतनन्‍्चता हे, यददे रष्टान्त धारा स्पष्ट करते दे 


प्रपाठक ८ खण्ड २ [२< १] 


# बह यदि पितृछोंक + की कामना वारा दोतः है, तो इस 
क्के संकल्पमात्र मे पितर उसके सामने प्रकट होते हैं, और वह 
पितृछोक से सम्पक्न हुआ ( पितृछोंक की सम्पारे कछाभ करके ) 
आनन्द भोगता है ॥॥ १२ ॥ 

अथ यादि मातृलोककामे!ा भवाते, सकल्पदिवास्य 
मातरःसमुत्तिष्टन्ति,तेनमातृछोकेन सम्पन्नो मही यते २ 
आर यदि वह पातलोक की कामना वारा होता है, तो इस 
के संकलपमात्र से माताएं उसके सामने प्रकट होती हैं, और चह मात- 
छोक से सम्पन्न होकर आनन्द भोगता है ॥ २ ॥ 
अथ यदि म्रातृकोककामों भवत्ति, संकस्पादेवास्य 
४ कन 9० #नकत बट किक. प 
आतरः्समुत्तिष्ठन्ति,नेन भ्रातृुकोकेनसम्पन्नो महीयते ३ 
छोंक और यांदि वह अआातू की कामना बाला होता है, तो 
इसके सकरपमात्र से माई प्रकट होते है, और वह अ्रातृ-केक 
से सम्पन्न हुआ आनन्द भोगना ५ ॥ 3 ॥ * 
अथ यदि स्वसुलोकरकामो भवातिं, सेकल्पादेवास्य 
40. ४. .... ईद दर न्नो ! म 6 
स्वसारःससुत्तिष्ठन्तितेनस्वसू छा के न सम्पन्नोमहीयते ४ 
और यादे वह भांगिनीलोक ही कामना वालछा होता है, तो 
# फिसत तरद सब लो की भें उसी रुघसन्त्रा होती हे, यद 
घर्णन प्करत दें ॥ 

|*+ लोक चद्द दे; जिससे ९६कर, था जिन साथनों के स्ताथ 
छम अपनी फक्रमाई का फछ भगत दे। यद्धां पिठलोंक सत्र सारपये 
पितरो के सका कौर उनके स्ताथ भानन्द भोगन से छे मे 

4 महीयतिन्न्मद्िमावाला दोता दें, अपनी मदिसा फो अनुभव 
फरता है, खाननन्‍द सोगता दे ॥ 


[ श<४ड ] कान्दोग्य-उपनिषद 


< 


इसके सकल्पपात्र से बहेने इसके सामने घ्रकट होती हैं, और बढ़ 
भगिनी छोक से सम्पन्न होकर अनन्द सोगता है धर 
अथ यदि सखिलाककामों भवाति, संकस्पादिव।स्य 
सखायः समृत्तिष्ठन्ति तेन सखिलोकेन सम्पन्नों 
महीयते ॥ ५ ॥ 
ओऔर यादि चह मिश्रछोंक की कामना वाला होता है, तो 
इसके सकलपमात्र से मित्र प्रकट होते हैं, और चंद मिन्रकोंक से 
से सम्पन्न होकर आनन्द भोगता हैं ॥ ५ ॥ 
अथ यदि गन्धमास्यकोीककामों भवाते संकल्पा- 
देवास्य गन्धमाल्ये समुत्तिष्ठतः तेन गन्धमास्य 
लोकेन सम्पन्नो महीयते ॥ ६ ॥ 
आओर यदि वह गन्धमाल्य (गन्ध और माछाके) छों ककी कामना 
बादा हाता ह,ता इस्क सकलपमात्र से गन्ध आर माला प्रकट होंदी 
हैं, ओर वह गन्धवाल्यछोक से सम्पन्न होकर आनन्द मोयता हैं ६॥ 
. अथ यथ्यन्नपानलछोककामो भवाति सकर्पादेवा- 
स्यान्नपाने सम्मुत्तिष्ठतः तेनान्‍नपानलोकेन सम्पन्नी 
महीयते ॥ ७॥ 
और यदि वह अदन्मपान . अश्न और पान के ) छोक की 
६ कामना चाछा हावा हैं, ता इसके सकल्पधात्र रे अच्न और पान - 


” प्रकट हाते है, आर यह अज्ञपानछाक से सम्पन्न हॉकर आनन्द - 
सॉगता हूं ॥ ७ ॥ 


अथ याद मातयादत्र॒छाककामा भवात खकसत्पा- 


म्रपाठक, 5 झण्ड ३ | [२८५८] 


देवास्य गीतवादित्रे समुत्तिष्ठतः, तेन गीतवादिलत्र 
लोकेन सम्पन्नों महीयते ॥ <॥ 
और यादि वह गीतब्रादिच (गीत और बाजे के ) छोरू 
की कामना बाछा होता है, तो इसके सेकल्पमात्र से गीत और 
बाजे प्रकट होते हैं, और बह गीतवादिच्रछोक से सम्पस्न होकर 
आनन्द भोगता है ॥ <॥ 
अथ यादि स्त्रीकोककामों सवाते सकल्पादेवास्य 
स्त्रियः समुतिष्ठन्ति तेन स्त्रीलोकेन सम्पन्नो 
महीयते ॥ ९ ॥ 
ओर यदि चह सन्नी छोक की कामना चारा होता है. तो 
इस के सकल्पप्ान्न से स्त्रियें पकट होती है और बह स्चीछोक 
से सम्पन्न होकर आनन्द भोगता है॥ ९ ॥ 
ये यमन्तमामेकामो भवाते येकामयते सोस्य 
सकदवपादेंव सम्ुत्तिष्ठति, तेन सम्पन्नो महीयते १०॥ - 
निदान जिख न विपय को वह प्यार करता है, जिस को 
घाहता है, वह इस के खंेकल्पर्माज से मकट होता है, और वह 
उस से सम्पन्न होकर आनन्द भोगता है ॥ १० ॥ 
सीखरा रूपणड ख दा 
त इमे छत्याः कामा अन्ुतापिधानाः तेषा ७ 
खत्यानां सतामनतमपिधानय याया ह्यस्यतः 
ब्रेति न तप्रिह दर्शनाय छूमते ॥ १ ॥_ कि 
सो यह सच्ची कामनाएं झूठ से ढकी हुई ई) अथोव वचापि 


[.श५८६ ]. *: : छान्दोस्प-डपनिषद्‌ 


यह:कापनाएं. सत्य हैं, पर इन; पर-यह पक दकना; हैं; जो झूठ है । 
जो २ कोई इस (पुरुष) का यहां से, चलजअसा है, उसको फिर यहां 
( इन आंखों से ) देखने के छिये वह नहीं पामक्ताव॥ 
अब $ & जय भे नी पा लस हि. हा.) न्‍ की कल 
_ अथ ये चास्थेह् जीवा ये च प्रेता यच्चान्यदि- 
च्छनन लभते, सर्वे तदत्र गत्त्वा विन्दते.। अन्न 
हस्येते सत्याप्कामाम्मन्तापिधानाः। तद़ यथापे 
कर जी कप | 4 कप ५ जे रन ब 
.हिरण्या नाथ! ।नाहतमक्षत्रज्ञा उपडुपार सच्चरन्ता न 
छा 200५ के रे स््् ह] 
'विन्देयु:, एवमवेमाः सर्वोः प्रजां अहरगेच्छन्त्य एतं 
्््््क ०. अरमान नृते 4 त्यू द 5 2 
ब्रह्मा कं न विन्दन्त्यनूतेन हि प्रत्यूढाप ॥ २ | 
- पर जो इस के यहां जीवित हैं,जों मर चुके हैं,और जो कुछ और . 
>भी हैं 'ज्तको बढ चाहता है, पर पां नहीं सक्ता,उस सब को यहां 
( हृदय॒रुथ भ्रह्म में ) पहुँच कर पालेता है, :( यदि. बह अपने हृदय . 
में, जतरें, जवां हृदयाकाश में ब्रह्म रहता दै.)। क्योंकि यहां (हृदय- 
स्थ शर्म में) इसकी सच्ची कामनाएं हैं, जो झुठ से दकी हुई हैं# 
. जैसाकि दवे हुए सोने के निधि ( खजाने ) के ऊपर * घूँभेते हुए 
. भी बह छोंगजो क्षेत्रन्न ( क्षत्रंदिद्या के वेत्ता ) नहीं ऐं;।बयह उसे नहीं 
#% खथ्धी फासनाएं, जिनका पहले और दूसरे खण्ड में यर्णेन दें, 
घद्द दर एफ के हृदय के भन्देर संदावेध!मान हेँ,उडन क्ोोसनामं ब्यो 
छरफएक पुरुष इस किये नहीं पासतक्ता: कि उनके झपर प्टश्फ परदा पडा 
"छुआ है, चद परदा झूठफा दे अंथोत वार फे खिपयों से तृष्णा और 
ग उसके. परवहा छोकर स्वेचछालारी घधोतना-( न-प्छि शारूब फ्ी-- मयोंदा ८ 
में रहना ) अद् फामनाएं फिश्दाज्षान से दोती हैं, इसे लिये झूठी दे । 


जब यद झूठका परंदां उठ जाता है,तो यहं सुब्यी कामनापं पकादित 
“दोली हैं|... ; 


'अपाठंक ४ खण्ड ३ [ «७ ] 
पासक्ते, इसी पंकार यह सारी प्रजाएं ( जन्तु )- दिन भातिदिन 
त्रद्मछोक में जाती हैं ( छुपप्ति में हृदयस्यन्नह्म में लीन होती हैं) 
तथापि वह उते नहीं ढूंढ पाती;क्योकि वह झूठ से चलाई जां रही 
हैं, ( अथीव झूठ ने उनको अपने स्प्ररुप से हटाकर वाहरे कें 
चिपयों में फेका हुआ है )॥ ६॥ 


सवा एप आत्मा ह्वादं,तस्थतद्वानरुक्तरूह दया मे ते, 
तस्मारूदयस, अचहरहवा एचाचत स्वगलोकमात।ा।३॥ 


यह आत्मा हृदय में हें,इसका यदी एनर्दन्चन हे है देन-अयस! 
#£ अथीव हृदय में यह ( आत्पा ) है, इस लिये यहे हृदय कहा 
जाता हैं । वह जो इस मकार ( हृदय में आत्मा है, इस किये यह 
हृदय कहलाता है ) जानता है, वह अतिदिन ( छुषुसे में ) सर्वर 
छोक ( हृद्यस्थ च्रह्म ) में जाता है ॥ ३ ॥ . 
अथ य एप सम्भसादो 5स्माच्छरारात्‌ समुत्थाय पर 


ज्योतिरुपसंम्पग्य स्वेन .रूपेणामिनिष्पय्यत एप आ- 
तेत्ति होवाच, एतंदेवामतमभयमेतदबेहोति । तस्य 


हवा एतस्य ब्रह्मणा नाम सत्यामीत-॥ ४ ॥ है 
अब यह पूरा निर्मक हुआ +' € आत्मा ) इस (मोतिक ) 

शरीर से उठकर ( शरीर में आत्ममावषनां को एंयॉश- करें) आर 

परम ज्योति को पाप्त होकर अपने अप्तछी रूप से पंकट होता है, - 


# छंद अर्थात्‌ हृद्य और मयरू अथथात्‌ यई अथोच्‌ आत्मा। 
सो 'छदू + अयस्ध नछृद्यस' दे । इस में आत्मा रदता दे,इस किये इस 
फोडदय कदते दें॥ पक 
| मिलकाओ छान्‍्दोंण० ८ । १६॥ | | 


[ २८< ] छान्दोस्य रपॉनिषद । 


यह आत्मा है, यह उरसेन कहा ( जब उसे दविष्पों ने पूछा )। यह 
अमृत है, यह अभय दे यह ब्रह्म हैं | इस ग्रह्म का नाम है सत्याडी 
तानि हवा एताने त्रीण्यक्षराण स॒ति यमितति । 
तथत्‌ सत्‌ तदमृतमथ यद ति तन्मत्यमथ यद ये 
तेनोमे यच्छतिं, यदनेनोमे यच्छति तस्माद यगम्‌ । 
अहरहरवाँ एवंवापित्‌ स्वर्ग लोकमीते ॥ ५ ॥| 
इस नाम ( सत्य ) के सीन अक्षर हैं सत-ति-य#। जो 'सच? 
है यह अमृत है, और नो * द ? है यह मर्त्व है, और जो “ये? 
है;इस से वह दोनों को नियम में रखता है। सिस किये इस से वह 
दोनों को नियम में रखता है ( यच्छति ) इसलिये उसे “ये?! 
कहते हैं | पह जो इस मकार जानता है, पह दिन भतिदिन स्वर्ग 
कोक ( बह्म ) को भाप्त होता है ॥ ५ ॥ 
- ब्वौथा खब्ज 
अथ य आत्मा स ॒सेत॒र्विक्षतिरेषां लोकानाम 
सम्मेदाय। नेत ७ सेतुमहोरात्रे तरतो नजर न मूृत्यु- 
नेशोको न खुक्तं न दुष्कृूघ्‌ ॥ १ ॥ 
यह आत्मा है यह एक सेतु + ( पुछ ) है, एक हद है,जितसे 


# लिखे “इस अजुबन्ध है । सो ' सव-+व्‌+य--सत्य मिलामो० 
बु०६ | ५] रै; पेचल० आ० २ ५।५ ॥७ 

सेतु का अथे पुछ दे। पुल पानी या कीचड़ पर से पार दोने 
का मांगे हांता दें । यह सद्टी के बनन्‍्ध सिन्‍न २ लोगों के खेतों की इश 
का काम भी देते हैं। मिलाओो मैची० उप० ७ । ७। कठ० उपणह। 
२; झुच्ड० कप० २। २/ ५०५१ न्‍ 


पेपाठेक < खण्ड ४ [ २८८९ ] 
कि यह लोक गड़वड़ा न जाएंऋ दिनःऔर रात इस सेतु को नहीं 
उर्लंघते, न जरा; न झंत्यु न शोक, न पुण्य न पाप ॥ शा 
- सर्वेपाप्मानो$तो निवत्तेन्तेडपहतपाप्मा ह्ेषब्रह्म- 
लछोकः । तस्माद्वा एत ७ सेतुं तीत्वो5नधः सन्ननन्धो 
भवति विद्ध'सन्नविद्धों भवत्झुपतापी सन्नचुपतापी 
भवाति । तस्माद्वा एत & सेतुं तीत्वो5पि नक्तमहेरे- 
वामिनिष्पयते । सक्कारिभातो हेवेष बह्मछोकः ॥२॥ 
सारे पाप इस से भापिस छाँटते हैं,क्योंकि यह ब्रह्मछोंक पाप 
से प्रथझू (बरी ) है । इस लिये वह जो इस सेतु से पार होता 
है वह यदि अन्धा है, तों अनन्ध होजाता है, वींधा हुआ (ज़रूपी) 
है तो आविद्ध ( नज़रुपी ) होजाता है, रोगी है, तों अरोगी हो 
जाता है। इस छिय जब पुरुष इस सेतु से पार हांता है, तो रात 
भी दिन ही बन जाती हैं (अन्घेरा सारा दूर हो जाता है ) क्योंकि 
- ग्रह ब्रह्म छोक एकवारही (सदा के किये) चमका हुआ है॥र।॥। 
तद्य एवेतं बल्मलोक॑ बरह्मचर्यणानु विन्दान्ति तेषा-. 
मेदेषब्रह्मलोकस्तेषा>सर्वेष छोकेष कामचारोंभवाते। ३॥ 
यद्द ब्रह्मछोक केवल उन्हीं कछोगों का हैं, जो इस ज्ह्मछोंक 
को बअह्मचपये से इंढ़ते हैं; उन्हीं की. सब छोकों में स्वतन्त्रता 
होती है ॥ १॥ 








# इस्ती की आक्षा में यद्ध र्वादा जगत ऊपनी २ मर्यादा में काम 
ऋर रद्दा दे ॥ 


[ २९० ] छान्दोस्प-उपॉनिषद्‌ 
पांचवां खण्ड के 
अथ ययज्ञ इत्याचक्षते त्रह्मचयमंव तद, त्मचयण 
ह्वेव यो ज्ञाता तं .विन्दत । अथ यदिशतमैत्याचक्षते 
ब्रह्मचये मेव तद, बह्मचर्येण ह्रेवेष्टवा5०वमान मछु- 
विन्दत ॥ १५॥.. 
जिसको ( धामिककोग ) यज्ञ कहते हैं,चह वास्तव में त्रह्मचर्य है, 
क्योंकि बह्मचय के द्वारा ही, चह,जो जानने वाका है,उसकों (नह 
छोक को ) पाछेता है॥ 
ओऔर जिसको इष्ठ कहते हैं, वह वास्तव में चह्मचर्य है, क्‍योंकि 
बह्मचर्य के द्वारा ही वह दूंढ करके (इष्ट) आत्मा को पाछेताहैा। र॥ 
अथ यत्‌ सत्रायणमित्याचक्षते ब्रह्मचर्यमेव तदढ, 
ब्रह्मचयेंग हीव सतत आत्मानस्त्राणं विन्दत । अथ 
यन्मोनमित्याचक्षतरे ब्रह्मच्यमेव तद, बह्मचयेंण 
ह्ेवात्मान मजुविद्य मजुते ॥ २ ॥. 
आऔर जिसको छोग सत्चायण कहते हैं यह वास्तव में ब्रह्म- 
चये है, क्योंकि ब्रह्मचरय के द्वारा ही चद सदर ( सत्यन्नह्म ) से 
आत्मा की रक्षा (च्ाण ) को पाता है ॥ 
और जिसको लोग मौन कहते हैं, चह वास्तव में ऋह्मचये 
है, क्‍योंकि न्रह्मचर्य के द्वारा ही घुरुष आत्मा को देंढ करके उस 
पर ध्यान जमाता है ( मनुते ) ॥ २ ॥ 
अथ यदनाशकायनमिद्याचक्षते बह्मचर्यमेव तद , 
एप द्ात्मा न नश्यति, ये बलह्मचर्येणाज्ुविन्दते । 


प्रधादक. ८ खण्ड ५ | [२६१] 


अथ यदरण्यायनमिदाचतश्नने बरह्मचर्यमेव तद ,अरश्र 
हंवेण्यश्वाणवों वरद्यलोके तृतीयस्यामितों [ददिवे तदेरं- 
मदीयं सरस्तद-श्ृत्यः सोमसवनस्तदपराजिता पूर्व 


णः प्रश्चावामंतररहेरण्मयम् ३ ॥ े 

और जिसकी छोग अनाशकायण कहते हैं, बढ़ वास्तव में 
ब्रह्मचर्य है, क्योंकि यह आत्मा ( अपना आप ) नष्ट नहीं होती 
( न नव्यते ) जिसको पुरुष न्रह्मचर्य के द्वारा दूंढपाता है ॥ 

ओऔर जिसको लोग अरण्यायन (णकजगक में चले जाना, 
बानपस्ण ) कइते हैं, वह वास्तव में चह्मचर्य है, क्योंकि अर 
और ण्य दो समुद्र (सरोवर ) ब्रह्मलोक में हैं अयीव यहां 
से तीसरे थी में, और एक ऐरंमदाय सर है, और एक जअच्वत्य 
दक्ष है, जिससे सोम बहता है, और- ( हिरण्यगर्भ ) का अपरा- 
लिता एक पुर है और एक छुनहरी भञ्जविमित (पस्यु अर्याद ब्रह्मा 
से बनाया हुआ मण्डव ) है ॥ ३ 

तथय एवेतावर चण्यं चाणेवों बह्मयलछोके व्रह्मचर्ये- 
णाचुविन्दान्ति, तेषामेवेंष वह्यलोकस्तेषा>सर्वेजु 
छाक कामचारा भवातले ॥ 3 ॥ 

अब वह छोग जो त्रह्मचर्य के द्वारा श्रद्मलोक में बर्तेपान अर 

ओऔर ण्य इन दो ससुद्रों को हंढ॒पाते हें, यह चरद्मझाक उन्हीं क्वोगों 
का है, बन के लिये सब छोंकों में स्वतन्त्रता हैऋ ॥ ४ शव 





# चअआँये लण्ड में तद्यकोकफ फी पाति प्ता साघनडदचय्य चर्णन 
किया है, इस्र पांचर्ण खण्ड में उस की मादिमा दिलाई दे । जड़ 





[. २९६२ ] छान्‍्दोसर्प-उपनिषद 


अडटा आय 


अथ या एता हृदयस्थ नाडयस्ता+ पजुलस्याण 


दशाॉया गया द्े,क्ति सेदिफ कसे जो सज्ञुष्य फे सन्‍त:फरण को पविज 
बनांते हें, सौर शिनका परम फल बद्यकोक हें, अद्याचय्ये डब स्तथ 
की जगह अकेला पूरी कर देता हैं। यज्ञ अरद्यज्ये दे,क्योंके ख्ह्मसये 
भाष्ठा उस फल फो चद्यमचये के दारा लाभ फर छेता है, जिस को 
पुरष यक्ष के झारा छास फरता है| यद्ध का परम फल श्रद्यलोक है, 
सौर यद फल ध्रद्यचये से प्राप्त दो जाता दे | इस लिय यज्ष भी 
अद्ष बयेदी है इसीमफार इछ मोर सतायण मादिके विषयमें सीजानना 
आधिये पर जहां पस्तुतः प्रद्मजये,फल के द्वारा यह आदि के याराबर 
है, वहां दुससरी मोर यहां दाब्दो। की चनावरट सत्र भी बअ्रद्मादय फो उन 
के यरायर दुशोया दे | जेस्त यश्ष प्रह्मचय दे, क्‍योंकि यो झाता--जो 
खऊानने धारा दे! से यश घना दे | जो जानने वाला दे,चद त्रद्ाचय के 
श्वारा बरद्मलीक को भाप्त होता दे,इसतलिये ब्रद्मचये यश दे । एसी धफार 
इए! इष्टा 5 दूंढकर के से;सनत्नायण;स्तः + आाणस +- सत्‌ स्ेअपनरिश्ता+ 
स्त;'मीन' 'मछ़ुसे -* ध्यान जमाता दे? स्त;अनाह्ाफायन 'न नच्चययति"-- न 
नहीं धोता दे, स्व; और अरण्यायन, मर+चय--अयनस-भर मौर 
क्य को प्राप्त द्वोना स्वें दे इुछ,यश् जिशाष हें,,स्ञ्आायण, घह यक्ष, जिनमें 
यहुस यज़मान दोसे छे। सोन, याणी फा रोफना | अरण्यायन, यन में 
जाना, यानप्रस्थका जीघन । इन स्रय छा फल चब्रद्धाअर्थ ले मिरझजासा 
है, इसलिये त्रद्मचय फा पूणेतया पालन फरना चाहिये ॥ 
पूखेदूसरे खतष्छ में जो पिता मातामावि कदे हैं, और यहां पांचवें 
खबर में जो श्रद्मलोक में भर,क्य दो स्वमुद्र पेरेसर्दीय,पेरे-- अखस्ते 
पूछ्णे और मसदीय >- दर्षे देनिवाछा) खर,अद्वत्थ (पीपल) फा ब॒क्छ,जिस 
से सोमेरस था अग्डत घद्ता दै,अपराजिता (जिसके घट कोग नहीं 
जीत सके,जिनके पास्त्र न्रद्मथये फा साधन नहीं) पुरो,भौर सुनदरो 
सपफ्डप | यद् खब बहछ्यलकोक में सानसरूप स्व प्रतीत छोते हैं, कि 
स्थूल रूप से। और शुद्ध हुए मन्‍तःफरण के संकल्प से घकट दोसे 
के, इस. लिये निरातिशय छुज कारक दोते हैं, ( राफरालाये ) 





प्रपंठक < खण्ड ६ [ २९३ ] 


च्रस्तिष्ठन्त शुक्रस्य नीलस्य पीतस्य लोहितस्येति- 
अली वा आदित्वः पिंगल एप शुक्र एब नीरक एप 
'पीत एप लाइव क १ ॥ 

_# अब यह जो हृदय की नाडियें हैं,मूरे सक्ष्म (रस) की मरी 
हुई हैं.तथा इंवेद,नींडछे, पीले ओर छाछ की (मरी हुईं हैं) ओर ऐसे 
ही वह झूर्य सुटा है, इवेव हैं.नीडा हे पींछर हें ओऔर छा है ॥ शा 

तद्यथा महापथ आहत उर्मोाज्नामा गच्छवसिचा- 
एयसेबेता आदुत्यस्थ रमय उमा छाका 
गच्छन्तदीस चासछुचा ऋजुष्मादादसयात्त ्रतायन्त ता 
आस नाडीजु सृप्ता आभ्यों नाडीभ्यः प्रतायन्त ते5 
सुष्मिन्नादृत्य सुधा रा 
जमे एक रूम्दी चोढ़ी सडक दोगाओं का जाती हे;इधर इस 
(ओर) को ओर डउचर उस (सार) की इसी भकार यह रूय च्द्ी 
करण दोनो ऊछोकोा का ज्ञाती हैं, इधर इस छोक (लोंकज-वारीर) 
को और डउचर उस (लोक + कूय ) का । इंह उत्त नव से चलती 8 
और इन चाडियों में आकर परवेश करती ६;इन चाड़िया। मे चकतो 
हैं और छर्य में जाकर मदेश कच्ती हद ॥ व ए 
तद यज्रतत्छघर खसस्तः सम्पस्न्नन स्वध न व 


#£ खाला खितरयां का सृच्णा ब्छी स्यागकूर आर ८5.55 ज्ष उप्स जे स्मनकस सौ शक्षचने से सम्पन्न, से च्रूपन 
होकर ऊो पुछप छदच कमल से कस्यत जहा का उपा छना कराता हू 
चह झन्‍त स्वमय में आशय पर ध्यान घरता हुआ सुछों की मसाडद़ी स्व 
सिकलकर अछालकोब्त क्को जाता दें, यद्ध श्स सर दिललाते दें घ 


[२९४७ ] छानन्‍्दोग्य उपनिषद | 


जानात्यास तदा नाडीष सृप्तो भवति, तें नकश्रन 
पाप्मास्पशाति, तेजसाहि तदा सम्पन्नो भत्राति ॥३॥ 
ओर जब कोई पुरुष सोया हुआ आराम करता हुआ (नाश्यावि- 
पयों के ग्रहण से ईनहत्त हुआ) और पुरानिर्मल हुआ (अपने स्वरूप 
से जो कुछ बाहर है, उससे बेखबर हुआ) स्वप्न को नहीं देखता है 
(सुषविप्ति में होता है), तब वह इन नाडियों में प्रविष्ठ हुआ होता है । 
तब उसे कोई छुराई नहीं छूपक्ती, क्‍योंकि वह उस समय (स्र्यके) 
तेज से ( जो नांड़ियों में है ) व्याप्त होता है ॥ ३१॥ 
अथ यत्रेतदवलिमानंनीतों भवत्ति, तमभित आ 
सीना आहुः 'जानासि मां, जनाति मामिति! | सया 
वदस्पाच्छरीरादज॒ुत्कान्तो भवति तावजानात्ति॥४॥ 
और जब कोई पुरुष पूरी निर्वता में(मरने के निऋट)पहुंच _ 
जाता है, तब उसके इधर उधर बैठे हुण (बन्धु बान्धत्र) उसे कहते 
है क्या तुम सुझे जानते दो, क्या तुम मुझे जानते हो ? ? वद जब 
तक इस घारीर से निकरछ नहीं जाता है,तव तक उनको जानता है।॥४॥ 
अथ यत्रितदस्माच्छरीराइुत्कामत्यथे तरेव र्ममि 
रूध्चेमा ऋमते । स ओमिते वा होद्वामीयते | स - 
यावत्‌ क्षिप्पेन्मनस्तावदादित्यं गच्छाते | एतडे खछ 
छाकद्वार विदुषां प्रपदर्न निरोधो४विदुषास ॥ ५॥| 
पर जब यह इस शरीर से पिकछजाता है,तव वह इन्हीं राव्िमयों 
के द्वारा (जो सूर्य से नाडियों तक फेली हुई हैं) ऊपर चढता है 
( उनफलों को भोगने के लिये, जो उसने कर्मद्रारा सम्पादन किये 


मंपाडक ८ ख़ष्द ७ [२९८] 


हैं,न कि क्षान द्वारा) । अथत्रा ओोम पर ध्यानजमाता हुआ जाता है, 
(जब उसंन ब्रह्मछोंक को जाना होता दै,जों उस ने ज्ञानद्वारा जीता 
है )। तह जितनी देर में मन फेंका जाता है, उतनी देर में सूर्य में 
पहुँच जाता है । क्योंकि यह (सूये ) (ब्रह्म ) छोक का द्वार है, 
ज्ञानियों के लिये यह खुला है,ओर अज्ञानियों के लिये बेद है।५। 
तदेषश्छोकः 'शतबैका च हृदस्यप नाव्यस्तासां 
सुधोनमभिनिः सृतैका । तयोध्वेमायन्नम्ततत्वमेति 
विष्वडडन्या उत्कमणेभवन्त्युत्तमणे भवान्ति ॥६॥ 
इस पर यह छोक है 'एकसौ एक हृदय की नाड़ियें हैं,उन 
में से एक सूर्धा की ओर निकली है, उप्त नाड़ी से ऊपर चढ़ता 
हुआ (ज्ञानी ) अम्नतत्व को प्राप्त होता है; दूधरी (नाडियें) 
निकरेन में भिन्न * गति ( देने ) वाऊी होती है #६,हां,निकलने 
में (भिन्न & गांत देने वाली ) होती हैं ॥ ६ ॥ 
के सातचा स्व़्चड 
थये आत्मा5पहतपाप्मा विजगे विश्त्यविशोंको- 
<विजिघत्सो5पिपासः सतद्यकापः सत्यसंकलट्पः सो& 
न्वेष्टव्यः्स विजनिज्ञासितव्यः | स सर्वा>श्रलकोका- 
नाप्रोति सर्वा०श्चकामान यस्तमात्मानमन॒विद्य 
विजानातीति' ह प्रजापतिरुताच ॥ १ ॥ 
+अजापति ने कह्दा आत्मा जो कि पाप से अछूग है; जरा 





# देस्लो कर उप० ६ | ६, और सिल्लाओ प्रदन०उप० ३:६-७ ॥ 
न॑'स्थूल, स्वृक्ष्म और प्कारणण ध्यारीर से अछग आत्मा फा स्वस्वरूप 
(शुद्ध स्घरूप)दिस्तछाने के लिये प्रजापतिका बपंदेश आरम्भ करते दा 


कक 


[ २९६ ] छान्दोस्य उर्पानिषद 
और शत्यु से परे है, शोक से परे है; भुवव और प्यास से अछग 
है, सब्ची कामनाओं वाछा दे और सच्चे सकटयों वाझा है। उसका 
अन्वेषण करना चाहिये,उसकी जिज्ञासा करनी चाहिये। वह जो 
इस आत्पा को हेढ कर जान केता है, वह सारे छोकों कों और 
सारी कामनाओं को पाछेया है? ॥ ९ ॥ शनि 
तद्धो मय्रे देवाछरा अजबुबु॒धिर | ते हाचः 'हन्तत- 
५ रे बा डे |" 
मात्मानमान्वच्छामोा यमात्मानघान्वष्य संचाझश् 
लोकानाप्नोति सवोकश्रकामानितिः | इन्द्री हेव देवा- 
तामभिप्रवत्राज, विरेचनो 5छुराणां । तौहासंविदाना- 
चवेच समित्पाणी प्रजापतिसकाशमाजग्मतुः ॥ २ ॥ 
देवता ओर देत्य दोनों ने यह बाब्द छुनें,और उन्होंने कहा 
अहो | हमें उस आत्मा का अन्वेषण ( वलाद्य ) करना चाहिये, 


3 8 आय, 


जिस आत्मा को हूंढकर पुरुष सारे छोकों को और सारी कामना भों 
को पाछेता है? यह कहकर इन्द्र देवताओं में से और “विरोचन 
असुरों में से गया | वह दोनों विना एक दूधरे से सलाह किये - 
(द्विष्य के तोर पर) समिघा हाथ में छिये प्रजापति के पाप्तआए।र। 
ती हद्धात्रिकशतं वर्ष:णि अह्मचर्य सुषठ॒स्तों ह 
प्रजापतिरुवाच 'किमिच्छन्ताववास्तमिति! । तो हो 
चतः 'य आत्मा5उपहदपाप्पा विजिरो विमृत्य॒र्विंशोंको 
<विजिघत्सोधपिपा उप खत्यकामः सत्यसंकर्पः सो 5न्वे- 
एव्यः स विजिज्ञासितव्यः स सर्वा७अ्र्ोकानाप्रोति 


मपाठक ८, ख़ष्ह ७ . [ २९७ ] 


सर्वाएश्रकामाच्‌यस्तमात्मानमजुविद्य विजानातीति! 
भगवतो वचोवेदयन्ते,तमिच्छन्ताववास्तमिति! ॥३॥ _ 
बह वहां वत्तीस वरम घह्म वारी बनकर रहें। तब मनापति ने 
उन्हें कद तुम दानों किस पयोजन से यहां रह हाःउन दोनों ने उतर 
दिया आपके इस वचन का दुनिया में ठंढोरा फिर रहा हैं! फक्लि 
आत्मा जो कि-पाप मे अछग है.जरा ओर स॒त्यु से परे है,शोक से 
परे है सूख और प्याप्त से अलग है.सच्ची कामनाओं. वाला है कौर 
सच्चे मऋलपों वारा है, उपका अन्त्रणण करना चाहिये उस्तकी 
जिज्ञामा करनी चाहिये । बह जो इध आत्पा क' ढूंढ कर जानकेया 
है, बह सारे छोकों को और सारी कामनाओं को पाछेता है? सो 
हम दोनों उस्त ( अत्मा ) को चाहते हुए आपके पास रहे हैं ॥श॥ 
तौह प्रजापति रुवाच 'य एषो$क्षिणि पुरुषों हृश्यत 
एप आत्मेति'होवाच | 'एतदमृतम भयमेतद ब्रह्नेति! । 
अथ 'यो<5गं भमगवो5प्छ परिख्यायते, यश्चायमादर्शे 
कतम एप इति' 'एष उ एंवेए सर्वेषष्वेतेष॒ परिख्यायत 
इति' होवाच ॥ ४ ॥ । 
प्रजापति ने उन दोनों को कहा यह जो आंख में पुरुष 
दोखना है#पह वह आत्मा है, यह है जो मैंने कद्दा था,यद्द अश्वत 
है, यह अमय है, यह नह है? ॥ 
एद्नक्षा सब के अन्दर दै,इस उच्च अभिप्रायसतर प्रजापति ने उत्तर 


दिया दै।पर यद्द जानकर फि उस्तके छशिष्यों ने पुरुष से शारपरढी स्तम- 
ञआ। है, उ्नेकाअज्ञान दिखलाने के लियिअगला उपदे शआरस्स कियः दे। 





[ २९०८] छान्दाग्य उर्पानपदे 


( उन्होंने पूछा ) हे भगवन्‌ ! यह जो जछों में दीखता ह, 
आऔर यह जो शीरदे में दीखता है, यह कोनसा ई ॥ 
उसंन उत्तर दिया. यह ही इन भें, दीखता हैं, #६ ॥ ४ ॥॥ 
सआटरटया स्तष्ड 
उदशराबव आत्मानमवेक्ष्य यदात्मना से विजा- 
[ सीथस्तन्म प्च्नतमिति' । ती होदशरावेडवेक्षाखक्रार्त । 
तो ह प्रजापतिरुवाच केपश्यथ दांत ?] ताहाचतु 
सर्वे मचदमावा भगव आंत्माच पश्याव आलामभ्य 
आनखेमभ्यः प्रतिरुपमिति' ॥ १ ॥ 
पादी के प्यके भें तुम दोनों आत्मा ( अपन आप ) को 
देखो, और जो कुछ तुम आत्मा ( अपने आप ) का नहीं समझ 


कप 


हो, चह सुझे बताओ ॥ 

डन्दों ने पानी के घप्याले में देखा । तब प्रजापति ने उन्हें 
कईी 'ठुम क्या देखते हो? १ ॥ 
है उन्हों ने कद्दा हे भगवत, ! हम यह पूरा आत्मा को देखरहे 
हैं रोमों तक ओर नखोंतक-अपनी पूरी छाया ॥ २॥ 


, पच्दछे पद्छ आत्मा की दस्दी को आंख में दिखलाने स्वत प्रजा- 
पाते का यद्द अभिधाय हे, कि वद्ध अपने शिधष्यों फो पदले पद्दक् 
जाअस में जात्मा फी अलग इस्ती का निदुंचय कराए ॥ 

मे मत 94 2 पी 
# यद्द जो आंख में पुरुष दीखता हैं;इस स्व प्रजापति का मामे- 
आय यद्द दे।रक आंख अपने देखने के फाम स्त जिस्त फी दस्तीकी तफे 


इशारा फरती छे,चद्द आत्मा हें। कक्‍योंक्ति देखंन बाली असल में आँख 
नहीं,आँख एक स्ताप्रन हें ओर चादर देखन वाली झ्ाक्ते इस से अछय 


है 


भपाठक < खण्ड ८ [ २०९ ] 


तो ह प्रजापतिरुवाच 'साध्वलूछकृती सवसनों 
परिष्कृतों सत्वोदशरावेध्वेक्षथापिति! । तो ह साध्व- 
लडऊृतों सुवसनों पारष्कृतों भुत्वोदशरावेअवेक्षाश- 
काते | तो ह प्रजापतिरुतवाच 'किंपश्यथ इति! ॥शा। 

प्रजापति ने उन्हें कहा अच्छे २ सूषण ओर वख्धर धारकर और 
अपने आप को साफ छुथरा करके (वाऊ और नख कटवाकर ) 
फिर पानी के प्यार में देखों। उन दोनों ने अच्छे भूषण और 
वख्र धारकर औःर अपने आप को साफ सुथरा वन'कर देखा। 


ह- कप । बिक 


प्रजापति ने कहा 'क्या देखते हो? ? ॥ २॥ 

तो होचत॒ः यथेवेद्मावां मगवः साध्वलडकृतों 
खवसनों परिष्कृतोंस एवमव्रेमों मगवः साध्वलूड्कृतो 
खुबसनों परिष्कृतावेति | एप आत्मेति होंबाचेतदमृत 
मभयंपतद्बूहति' | तोहश,न्तहदयी प्रवत्रजतु'॥ ३॥। 

उन्हों ने उत्तर दिया हे भगवन ! जैसे हम यद अच्छे भुंपण 
और वस्त्रधारण किये हुए ओर म'फ छुथरे हुए हुए हैं, इसीमकार 
है भगवन ! गह दोनों (हमारे अऋत्मा अरथीत प्रतिबम्ध ) अच्छे 





इस्तके अन्द्र दे,ज़ों इस झरोंके में वेठकफर खाहर के ददय देखती है | 
उसके शिष्य इस अभिप्राय प्को नहीं पहुंचे हें, चरद मांख के भगरदर 
बैठकर उस देखते बारे फो ज्यात्सा नहीं समझ, किन्तु जो आंख भर 
अन्दर पुरुष का आकार (छःया) दखिता है, उसी को भात्सा समझे 


है, और इस्त लिये आगे पूछते हैं. क्लि जो जल में और शी में 
है बद फौन दे १ ॥ 


[१००] छान्दोंस्थ-व पनिषदू 


भूषण ओर पद्ध घारण किये हुए और सपफ सुथरे दैऋ १ प्रजापातें 
न कह यिह आत्मा है, यह अस्त हैं, यह असय है, यह महा 
तब बह दोनों मसन्नाचित्त होकर चके गए ॥ १ ॥ 


तो हाम्वीक्ष्य प्रजावतिरुवाच अडुपल्भ्पात्मान- 
मनलुविद्य त्जतो यतरएतदुपनपदासाविष्यान्त द्वां 
वाइसरा वा ते परामविष्यताते! । सहशान्तहृदथ 
एव विशचनो$छुराब्‌ जगाम ॥ तम्वा दंतासपानपद 
प्रोवाचातमवेह महय्य आत्मा परिचय आत्मानर्मवह 


सहयज्ञात्मानं पारच्रन्चुभा लछोकाववाभा[वामचा- 
खुन्चातत ॥ 3 ॥ 
उनको देखकर भजापतिने कहा यह दोनों आत्पमाका जाने 
और हूँदे बिना ( ढूंढ़कर साजक्षाव किये बिना ) जाते हैं,इन दोनों 
में से जो कोई देवता या असुर इस उपनिषद्‌ [ देद आत्मा ईं, 
इस सिद्धान्त ) का अनुश्तण करेंगे, वह नष्ट होजाएंगे ॥ 
अब विरोचन तो बेधा ही प्रसन्नाचित्त हुआ अछुरों के पस 
- पहुंचा ओर उनकी; यह उर्पानिषद्‌ उपदेशकी, कि अःत्मा ( दह ) 
क्रेबल यहाँ पूजा के गयाँग्य हं,और अत्या | देह | सवरा के य ग्य 
ऋ# बद्द दोनों छाया5रमा को आत्मा समझे थे,प्रजापतेि ने उनकी 
शान्ति दूर करते के फिये छाया >ःत्मा की स्थिति देंद के आश्चवेत 
दिखकाई, सथापि उनकी स्रान्ति दूर न दई, इस इलिये प्रज्ञापत्ति के 
फिर अपने आभिप्रेत आत्मा को मन में रखकर 'यद्ध मात्मादे' इत्यादि 
डब्तका स्वरूप कदवदिया,जिसस् छाया या देद्का सात्मा न द्योना उन 
फो प्रतीत दोजाप,तथब भी घद्द नहीं समझे, औरसब्तुए् दोकर चलादेयेह 


प्रपाटक < खण्ड ९ [ १०१९ ] 
है। और बह जो यहां आत्मा [ देह ] को पूजता है और अपत्म 
[ देह ] की सेवा करता है, दोनों छाोकों को छाप करता है इस 
[ छोक ] को और इस [ छों क ] को ॥ ४ ॥ 
तस्मादप्यग्रेह्दददानम श्द्धानमयजमानमाहुरा 
खुरो बतेति' । असराणारुछपषोपानिषपत्‌ प्रेतस्थ शरीरं 
भिक्षया वसनेनालझ्लरिेणति स>स्कर्वन्त्येतेनह्मसुं 
छाक॑ अष्यन्तों मन्‍न्यन्ते ॥॥ ५ ॥ 
इसलिए अब भी जो यहां न दान देता है, न श्रद्धा रखता है 
न यज्ञ करता है, उसे छोग ऋइते हैं, क्रि यह असुः है क्‍योंकि यह 
अछरों की उपनिषद्‌ ( आत्पविषयकसिद्धान्ध ) है | बह सवक के 
शरीर को गनन्‍्धमाछा आदि से, दस्त्रों से ओर भुषणों से सज'ते है, 
और बह ख्याल करते हैं,क्रि इस प्रकार हम उ उछो क को जीतेंगे ।५। 
नवां खण्ड 
अथ हेन्द्रो5प्राप्येव देवानेतड्यं ददर्श। यथेव खदव 
यूमस्मिहछरी रे साध्वलूडःकृते साथ्यलूढकृतो भवति 
खुबसने सुबसनः परिष्कृते परिष्कृतः, एवमेवायम- 
स्मिन्नन्घे धन्घो भवति खामे खामः परिवृक्‍्ण परि- 
वृकणो<स्येव शरीरस्य नाशमन्वेष नशयाते नाइमन्र 
ओग्यं पश्यामीति ॥ १ ॥ 
पर इन्द्र ने देवताओं के पास पहुँचने से पहले ही यह भय 


[ ३२०२] छान्‍्दोग्य उपानषद । 


(दिक्कत) देखा, ।के जैसे यह (छाया जो पानी में है #) अच्छे 
भरूषणों वार दोजाता है, जत्र घारीर अच्छे भूषणों बाला हाता हैं, 
अच्छे वस्घों वाका होजाता है, जब दारीर अच्छे वस्तोवाला होता है, 
अच्छा साफ सुथग होता है, जव दारीर अच्छा साफ सुथरा होता 
है, इसीग्रकार शरीर के अन्धाहोंने से यह अन्धाहोजाता है,कानाहोंने 
से काना होता है, लूछा लंगड़ा होने से छूछा लंगड़ा होता डै,। सो में 
इस (सिद्धान्त) में काईं भलाई (भोर्प, अच्छ/साफ) नहीं देखता॥१॥ 

स समित्पाणिः पुनरेयाय । त#प्रजापतिरुवाच 
सघवन्‌ यच्छान्तहदयः प्रात्राजीः साद्ध विरोचनेन, 
किमिच्छत पुनरागस इति! । सहोवाच “यथेवखरवयं 
भगवो5स्मिजञ्छरी र साध्वलडकृते साध्वलड-कृतो भमवति 

रे शप कै... ४५ कु. 

छुवसन छुवसनः: पारुझृंत पारंष्कृतः, एतमेवचायम- 
स्मिन्नन्धे5नथी भ्वदि खामे खामः परिवक्‍षणे परिवृक्‍णों- 
5स्पेव शरीरस्य नाशमन्वेष नह्यति नाहमन्रभोग्य॑ 
परयामीति ॥ २॥' 

(यह जान शिष्य के तोरपर ) वह सामिधा हाथ में छेकर 
“फिर मजापाते के - पास आया। घज्ापाते ने उसे कहां 'मघत्रन 
(इन्द्र ) तुप शान्तहृदयं - होकर विरोचन के साथ चछेगए थे, 
किस प्रयोजन के लिए तुप फिर वापिस आप हो? ? ॥ 
# यद्याषि भ्जापति का अख्ली भामिधाय समझने में स्रान्ति 
दोनों को छुई है। पर विसोचन ने यद्द समझा, कि चघजापति ने दारीर- 


7 £ छ 
, की आत्मा बतकाया है, और इन्द्॒ने यद समझा कि दारीर की 
छाया को भात्मा बतलाया दें ( शकराचारये )॥ जा 
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डसन कहा है भगवन ! जिसतरह पर यह (५ छाया ) अच्छे 
भूषणोंवाला होजाता है, जब शरीर अच्छे भुषणोंवाला होता है। 
अच्छे वर्खेंचाला होजाता 5; जब दारीर अच्छे वच्रोंचाछा होता है 
आर अच्छा साफ छुथरा होंता है, जब बारीर अच्छा साफ छुथरा 
हाता हैं । पर इसीमकार इस शरीर के अन्घा हं!नेपर यह (छाया) 
अन्धा होता ह, काना होनेपर काना होता हैं, छूछा ंगड़ा होनेपर 
छूछा लेंगद्ा हाता है । ओर इस दारीर के नादा हं।ने पर यह नादा 
होजाता है। सो में इस (सिद्धान्त) में कोई भछाई नहीं देखता ॥रा 

एवमवेषमघवन्निति होवाचेैतंत्वेव ते भुयोड्चु 

व्याख्यास्यामि, वसापराणिद्धात्रि"शर्त वर्षाणी 
सहापराणबद्यात्रेछशत वषाण्शुवास।॥ तस्महावाच॥३ 

उसने रत्तर दिया 'निश्सन्देद यह ऐंमे ही है हे भगमन ! 
( बने ठीक समझा है, क्‍योंकि छया आत्मा नहीं है, ) पर में ठुझे 
डसी ( अंसली आत्मा ) का फिर व्याख्यान करूंगा ( जिसका 
व्याख्यान पहले करचुका हूं, तुम जो उसे नहीं समझे, सो तुम्दारे 
अन्तशकरण पर अभी कोई मेल है, पहले उसके दूरकरने के लिए ) 
आर चत्ती स वरस भरे पाठ ( ब्रद्मचयें ) वास करो ॥ 

उसने अरर वत्तीस वरस उप्तके पास वास किया, तव उसे 


प्रजापात ने कहा प्त हू हि 
दुशायां स्रण्छ 


य एप स्वभे महीयमानश्वरत्येष आत्मेति' होवाच 
पतदमतममयमेत्तद बह्मेति !। सह शान्तहृदयः 


[ १०४ ] छान्दोग्य उपनिषद । 


प्रव्राज । सहाप्राप्येव देवानेतद मय॑ दशरी | तद 
यद्यपीद०शरीरमन्ध भवतद्यनन्ध स भवति । यदि 
साममखामी, नर्वेद्ां स्यदापंण दुष्यात ॥ १ ॥ हु 

यह जो रुव्रप्त में माहिमा अनुभव करता हुआ बिचरग्ता हैं, 
यह आत्मा है, यह अम्नत दे, चह अभय है, यह ब्रह्म हे ॥ 

तब इन्द्र ऋानतहदय होकर चलागया । पर देवताओं के 
पास पहुँचने से पहल ही उतने यह भय देखा । कि यत्मापे यह 
ठीक है, कि यह दबारीर यदि अन्धा भी होझाए, तो वह ( स्वृष्न 
द्रणा आर्मा ) अन्धा नहीं दोता, यादि यह काना हो, तो बह काना 
नहीं होता । न इसके दोष से बढ़ दुपित होता है, ॥ १ ॥ 

न वचेनास्य हन्यत नास्य खाम्पेणलामः। प्न्ति 
त्वंबेन विच्छाययन्तीवाधियवेत्तर भवद्यपिसोदितीव | 
सा$इहमत्र साग्य परश्यामाते ॥ २ ॥ 

न इसके वध्‌ से बह सग्ता है, न इसके काना होने से वह काना 
होता है। तथापि इसकी मानों मारते हैं, ओर भगःत हैं (इसका पीछा 
करेरे हैं) यह माने अम्रिय देखता है, ओर राता हैं # । इस लिए 
में इस ( सिद्धान्त ) में कोई अच्छा फल नहीं देखता॥ २ ॥ 

स॒ समित्पाणिः पुनरेयाय । तह प्रजापति 


रुपाच । मथचवन््‌ यच्छान्तहदयः प्रा्राजीः, किमि- 





# यद्यापष न काई उसच्ह सारता दे,न भगात्ता दे,च वह अभिय देखता 
है, ओर न रोता दे, तथापि स्वप्न समय में पैसा दी चद देखत( दें, 
इस्तारूप, धइचम्नमाना कद्ा दें प्रजापाते ने रुवण्न के दशा का आत्मा 
सतलोन स्तर देदात्मा फी जझ्लान्ति को दूर फर दिया दे ॥ 

हे श 
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च्छत॒ पुनरागम इति! | सहोवाच । 'तद यद्यपीद 
७शरीरमन्ध॑ मव्यनन्धः स भवति, यदि खाम- 
मस्रामो नेवेपो5स्य दोषेण दुष्यति ॥ ३ ॥| 

सो वह रामैथा दाथ में छेकर फिर व्रापिस आया, बसे 
प्रजापाते ने कहा मघत्रय ! तुप शान्तह्दय होकर चर गए ये, 
किस भयोजने के लिए फिर वापिस आग हो, ! 

उसने कहा भगवन यद्यापे यह टठौक है, कि यह दार्रीर 
अन्या हो जाए. तो बह अन्धा नहीं होता, यादें यह काना होजाए, 
तो बढ़ काना नहीं होता । न यद्द इसके दोप से दूषित होता हैं ॥ शत 

न वर्धेनास्यहन्यते नास्य खाम्यपेण स्लामः । 
प्नति खेवेन॑ विच्छाययन्तीवितप्रियवेच्ेव भवत्यापे_ 
रोदितीव । नाहमत्रभोग्य पश्यामीते! । 'एवमेवेंप 
मधवन्निति! होवाच् । एतंत्वव ते सुयोध्चु व्याख्या- 
स्थासि । वसापराणिदधात्रिकशत्तं वर्षाणीति! । सहा- 
पराणिद्धात्रिएशतं वर्षाण्युवास । तस्मेहोवाचर ॥४॥॥ 

न इसके व से मरता दे । न इसके काना होने से काना 
होता है। तथापि मानों इसकों सारते हैं और सगातें हैं। और 
यद् मान्तों अविय देखता हैं और रोता है। सो -में इस में कोई 
अच्छा फल नहीं देखता ॥ मा 

प्रजापावि ने कहा 'निश्सन्देद यह ऐमेही डे.हे मघवनः ! पर 
में इसीकों तुझे फिर व्याख्यान करूंगा, अभी और वत्तीस बरस 


( ३०६ |] , छान्दोग्य उर्पानिषद्‌ 
बम पर 5 
मेरे पास चह्मचर्य वासकरों | उसमे और दचीस वरस वास 
फिया | तब उसके लिये प्रजापाते ने उपदेश दिपा ॥ ४ ॥ 
ब्यारतवां खण्ड 
'तद यत्रेतत्‌ खुप्तः समस्तः सम्प्रसन्नः स्वर्म न 
विजानायथष आत्मिति' होवाच 'एतदूट्डतमभयमेततद 
ब्रह्मति' । सह शान्तहृदयः प्रवत्राज | स हाप्राप्यव 
देवानेतद भय ददशे | नाहखरयमेवसम्प्रसात्मान 
जानाययमहमस्मीत्ति,नी एवेमाने मतात्ति,विनाश 
मेवापीतो भवाते । नाहमन्र भाग्य पश्यामीतें ॥१॥ 
जूच यह सोया हुआ, आराम कंरश्ता हुआ सम्पसन ( हिल- 
चऊः से. रहित, पूरे आराम में ) हुआ, स्वप्न को नहीं देखता हे, 
-यहे आत्मा'है, यह अमृत है, अभय हे, अहम है ऋ॥॥ 
तय इन्द्र शान्तहृद्य होकर चुलागया। पर देवदाओं के , 
पास पहुंचने से पाईले ही उसने यह भय देखा । के यह ( छुपु- 
सात्रस्था का आत्मा ) अपने आप को भी इस प्रकार ठीक २ 
नहीं जानता है, कि यह में हूं । और न ही इन भूतों को एजानता 
हैं जसा कि जाअ्रव और स्वप्न भें जानता है) मानों विनाक्ष में 
ही. कन हुआ ( विनष्ठ दुआ सा ;) होता है । में इस ( सिद्धान्त ) 
में कोई अच्छा फल नहीं देखता ॥ १ ॥ है 
स समित्पाणिःपुनरेयाय। तरहप्रजातिरुवाच  मघ- 
वच्‌! यच्छात्तदृद्यः पाज्राजीकिमिच्छचपुनरागम 


# देखो छान्‍्दोल उच० ८।६]३॥ 
33] 








प्रपाठक < खण्ड ११ [३७७ ] 


इति! सहोवाच नाहखत्वयं भगव ! एव७सम्पत्पा- 
त्माने .जानात्ययमहमस्मीति नो एवेमाने भृतानि, 
विनाशमवापीतो भवाति | नाहमश्न भोग्यं पश्यामीति २। 
तब वह समिथा हाथ में छेकर फिर चापिसम आया, उमकों 
अजःपति ने कद्दा मघवन, तुप्र शान्तह्नदय होकर चले गए ये, किस 
पअयोजन के लिए फिर वापिस आए हो? ! 
उसने कहा “हे भगवन ! यह उस समय अपने आप को 
भी इस भकार ठीक  नदीं जानता है, कि यह में हूं, और न 
ही इन थुतों को ज्ञानता है. भानों विन हुआ मा होंता हैं । में 
इस में कोई अच्छा फल नहीं देखता है ॥ २ ॥ * 
“एवं मेवेषमघवान्निति' होंवाच 'एतं त्वेव ते भुयों 
६सुव्याख्यास्यामि, नो - एवान्यबत्रैतस्माद वसापराणि 
> पश्च वर्षाणीति! | सहपञ्व वर्षाण्युवास । तान्येकशतक 
संपेदरेतत तदयदाहुरेकश तऊहते वर्षाणि मघवाच 
प्रजापतों ब्रह्मचयस॒वास । तस्मे होवाच ॥३॥ 
प्रजापति ने उत्तर दिया नि:-न्दद्र हे मघवन ! यह ऐसे ही 
- है? में इसी का # तुझे फिर व्यःख्यान करूंगा, इस से सिन्म वह 
# जिस आत्मा का पहले जाअस्‌ में उपदेश दियां है, जस्सी 
का फिर स्वप्न से, फिर झुछास में । और अब कसी आत्मा का 
तीनों अवरुथाओं सर अछग हुप्ए का स्वस्थरूप चर्णेन फरेंगे ॥ 


[ १०८ ] छान्दोग्य-बपनिषद्‌ 


नहीं है | और पाँच वरस यहां वास करो १ ” 
उसने और पांच वरस वास किया । सो यह एक सों एक 
( ३२-+०३२+३२--०८:१५०१ ) बरस हुए ।जों यह कहा करते 
हैं, के इन्द्र ने भ्रजापति के पास एक सो एक वरस प्रह्मचर्यत्रास 
किया । तब भजापति ने उसकों उपदेधा दिया ॥ ३ ॥ 
सारहधोां खण्ड . हि 
मधवन्‌ मत्य वा इंद ७ शरीरमात्तं मृत्यना । 
तदस्यामृतस्याशर्ररिस्यात्मनो5थघिष्ठान य्‌। आत्तों वे स 
शरीरः प्रियाप्रियाभ्यास। न हवेसशरीरस्य सतःप्रिया- 
प्रियोरपहतिरस्त्यशरीर वाव सन्त न प्रियाभ्रियेस्पश तः१ 
 # मघनन]! यह घारीर मर्स (मरने वाल्य ) है, जो ग्रत्यु से 
पकड़ा ( ग्रसा ) हुआ है | यह इस अमर और अवारीर आत्मा का 
अधिप्तान ( रहने की जगह ) है। जबतक यह सशरीर हैं ( दारीर 
के साथ एक होरहा है, घारीर में आत्माउमिमान रखता है) यह 
प्रिय और आप्रेय (६५ शोक ) से पकड़ा ( ग्रसा ) हुआ है ।. 
जबतक यह सथरीर है. तब तक प्रिय ओर आधेय का विनाद नहीं 
होता हे । पर जब यह अशाशर होता है ( शरीर से अपने आप को 
अलग समझता है ) तच इसको पभिय और आतप्रेय नहीं छते हैंगा! ।१। 
# जाअत स्वम्म ओर खुघुसि इन तीनों अचस्थाओं मे व्यप्मा की 
स्तर द्ारीर दिखिलाकर अथ अपने निजरूप में ध्यात्मा का स्वरूप दिख- 
छाते हैं, ओर प्रसंग से यह द्खिकाते दें,फि खुख दुश्ख और बिनादा 
आदि के सारे सयथ सशार्रीरता में हैं,अशरीर जात्मा इन से ऊपर है 


॥ दुनिया के इवे शोक उस पकयो नहीं से, किन्तु 
हि न्तु ब्रद्मानन्द को 
सो चद्द उपभोग करता ही दे ॥ 27 


प्रपाठक ८ खण्ड १२ [ १०९ ] 


अशरीरो वायुरमअंविद्युत्‌ स्तनयित्ल॒रशरीराण्ये- 
तानि । तथथेतान्यमुष्मादाकाशात्‌ समुत्याये परं 
ज्योतिरुपसम्पद्य स्वेनरूपणाभिनिष्यथ्न्ते ॥ २॥ 

अद्ाशर है वायु. मेष, विजछी और गजना, यह बिना दरीर के- 
(बिना हाथ पाओं आदि के ) हैं, जेसे यद्द बस आकाझ से उठकर 
परमज्योति को प्राप्त तोकर अपने असली रूप से प्रकट होते हैं ॥ र॥। 

एवमेंवेष सम्प्रसादो5स्माउ्छरीरात्‌ सम्र॒त्थाय पर 

ज्योतिरुपसम्पद्य स्वेन रूपेणाभिनिष्पय्यते स उत्तमः 
पुरुषपः । स तत्र पर्येति जन्नत्‌ क्रीडव रमघाणः स्त्री- 
भियी यानेवो ज्ञातिमियाँ, नोपजनन २७ स्मरन्निदऊ 
शरीर & स यथा प्रयोग्य आचरण झु॒क्त एवमवाय- 
मंस्मिञ्छीरे प्राणो चुक्तः ॥३॥ 

इसी प्रकार यह सम्प्साद (निर्मल हुआ आत्मा ) इस घारीर 
से उठकर -परमंज्योति को भाप्त होकर अपन असली रूप से प्रकढ_ 
होता है # यह ( इस अवस्था में ) उत्तम पुरुष है | वह इस बारीर 








# यहां परंमज्योति ले पक जगह स्व॒ये की गर्मो अस्रिप्रेत है,और 
'दुस्तरी जगद् परन्रद्य । चायु जब चल नहीं य्द्दा/ तो घह आकाश में 
आक््ादा के साथ इस्ततरद पटक दोरदा दें, जेसे छारार में झारीर के 
स्वाथ आत्मा | इसी प्रकार घादलक, विजली और गजे भी आफाछा.में 
छीन छुपए २ हैं । सूये की गर्मा पाकंर- चायु अर्न अखली- रूप क्यो 
जारणफकर बदने ऊगता दै,-चादुछ पभ्रकद दोते दें, बिजली चमकती दे 


[ १९० ॥] छान्दोग्य-उपनिपद॑ 


को जिसमें बड़ जन्माथा स्मरण न करता हुआ, वहां ख्त्रियों के यानों 
के वा ज्ञातियों के साथ हसता (वा खाता ) खजझता और आनन्द 
भोगता हुआ विचरता है # जसे घोड़ा रथमें जुड़ा हुआ होता है, इसी 
प्रकार इस शरीर में यह श्राण ( अज्ञारपा ) ज्ञुड्टा दृआ है 7॥३8॥ 

अथ यत्रतदाकाशमनचावपण्ण चक्ष; स चाशुपः 
पुरुषो दशनाय चन्नुर्थयो वेदेदं जिघाणीति स आात्मा 
गन्धाय घ्राणमथ यो वेदेदमाभिव्याहराराणीत स 
आत्मा धेभव्याहारायवागथ यो वेदेद ७ श्रणवानीति 
स॒ आत्मा श्रवणाय श्रोत्रस ॥ ७ ॥ 

जहाँ यह आकादा (आंख के छेद ) में नेत्र जड़ा हुआ हैं 
चहाँ वह चाक्षुप ( नेत्रका ) पुरुष हें, नेच उसके देखने के लिप 
हैं, (देखने का साधन है ) आर जो यह जानता है, कि में इसे 
सूघूं, वह आत्मा है, ओर धाण गन्धग्रहण करने का साथन है 
आर जा यह जानता है, कि में यह बोल , वह आत्मा हैं और 


बाणी बोलने का साधन है।ओर जो यह जानता है, कि में 
- यंह झुनूं , वह आत्मा है, ओच घुनने का साधन है ॥ ४ ॥ 


जार गज़ना धकट होती. दे ! इसी अकार यद्द आत्मा जो स्थूल सूध्म 
आर कारण शारीर से छिपा हुक है, यदद परशरह्म को पाकर अपने 
अश्वकी रूप में प्रकट होता दे | आत्मा से पक्ष मे परमज्योति का 
अथ कई व्याज्याताओं ने ब्द्मविद्या सी लिया द्देत 
+ यद आनन्द उरदे ब्रद्य लोद में होते दे हु मानस्त हें 
 जिस्त तरद् रथका च्ाकान चाचा घोड़ा रथ झस् अलग दे 
' इसी प्रकार इस दारोरं का चल्ताने बांका भशात्मा इस से मलग द्दे। 


| इ्रपांठंक ४ छ्वण्ड १२ [३११] 
अथ या वेदेद॑ मन्वानीति स आत्मा मनो<स्यदेव॑ 
क्ुः। स वा एवं एतेन देवेन चक्षपा मनसेतान 


कामान पश्यनल रमते ॥ ५ ॥ 

ज्ञों यह जानता है, कि में इस झयाक कर, वह आत्मा हैं, 
मन उसका देदनक्न ( दिज्यहाऐट ) हैऋः । वद इस देवनेन्न-मन 
"से इन कामनाओं को देखता हुआ आनन्द भोगता है ॥ ५ ॥ 

य एते ब्ह्मालोके । ते वा एते देवा आत्मानसु- 
पासते, तस्मात्‌ तेषा % सर्वे च छोंका आत्तः सर्वे च 
कामाः | स सर्बा > श्र लछोकानाप्राति स्वो ० श्र 
कामान्‌ यस्तमात्मानमज्ुविद्य विजानातीततिह प्रजा- 


पातिस्वाच प्रजापातिरुवानच्र ॥ ६ ॥ 

जो. यह न्रह्मछाक में हे | देवता इस आत्मा को जपासते 
हैं, इस (लिए सारे लोक और सारी कामनाएं उनके वश्ञ में हैं 
बह जो इस आत्मा को इंंड कर जान छेता है, वह सारे छोकों 
और सारी कामनाओं को भाप्त होता है, यह मजापति ने कह्दा, 


हाँ, प्रजापाते ने कहा ॥ « ४ ह 
सेघरना खण्ड 


श्याम|च्छबल्ं प्रपये शबलाच्छवामं प्रपद्ये&वइव 
रोमाणि विशूय पापं चन्द्रइवराहो सुखात्‌ प्रमुच्य भुत्वा 
#- मन दिव्य दृष्टि इस लिये दे, कि इल से आत्मा फेघछ घते- 


मान स्थुरू और व्यवधान रहित को दी नहीं वेस्व॒ता,किन्तु भूत साचि- 
च्यत्‌, सूध्म, दुरास्थित और ओऊोट-में स्थित को भी देखलेता है ॥ , 





[ ३१२ | छान्दोग्य उपनिषद 
शरीरम ऋते कृतात्मा ब्रह्मेझोकममिसंभवामीत्यमि 
सेभवामीति ॥ १॥ 

में इ्याम ( हृदयस्थ अह्म ) से बाचल ( चद्म छोक ) को माप्त 
होता हूं | दावछ है. दयाम को माप्त होता हैं #। घोड़ा जैसे गेमों 
को झाड़तदा है इस मकार पापों को जझ्ञाइकर, चन्द्र जमे राहु के 
सुख से ( छूटता हैं ) इस तरह छूटकर,दारीग को झाड़कर (देंह्मामि 
मान छोड़कर) कृतार्थहुआ अब में अक्लत ( अकार्य ) अद्यछोक 


का भाषत हाता हू, हो. प्राप्त होता | (| 
चआोद्द्वर्चा खण्ड 


आकाशोवे नाम नामरूपयोनिवाहिता, ते यदन्तरा 

तदब्ह्म तदमखतरूप आत्मा।प्रजापतेः्सभां वेश्भभपये 
यशो5ह भत्रामि बह्मणानां यशोराज्ञां यशोविशास | 
यशोहमजु प्रापत्सि सहाह यशसां यशभ हयेतम दत्क 
मदत्क रुश्येत॑ लिन्दुमाभिगां लिन्दु मामिगाम।१॥ 
आकादा + है जो सारे नाम ओ रूप का निर्वाह करनवला 

हैं । बह दाना ( नाम ओर रूप ) जिसके पध्य में हैं' चह बहा है, 








# पर और अपर ब्रह्म को इयास और शबरू नाम से चर्णन किया 
हू । इयास, काछझाचण ओर शाबक्त,चेंसकचरा | ब्रह्म का शुरू स्वरूप 
सच धाणा स परे दं, चद्द अशेय हें,उस्र पर अन्घेर दे, इस्त लिंय चदह 
अयाम दें । और धावर के घर्म स्वापेद्ध हे ५ याहर के पदाथां 
फी भपेक्षा सर दें ) इससालिये उस्रफ्तरा यद् स्वरूप कोरंगा कदा द॑ ॥ 


+' आकाइहझ यहां ब्रद्य को कटद्दा दें, क्‍योंकि. चद्ध आकाश की 
नांई भद्यरीर दे और परससतक्ष्म दे ॥ 


] 


अपाठक < खण्ड १७ - [ ३१३२ ] 

:बृद अमृत है, वह आंत्मा है । में प्रजापति की सभाऋ-को, प्राप्त 

होता हूं में बाकह्मणों में से यशरूप होता हूं क्षत्षियों- में ले पश्रूप, 

चैच्यों में सेयशरूप होता हूं।,मेंने उस -यशकों पाछिप्ा है, में यज्ञों . 

का यू में इवेदकों, जिरका कोई -दान्द नहीं तथापषे खानेवालका 
है,ऐसे ब्वेत घर को प्राप्त ८ दो + हां इस घर को पाप्त द होडे ॥ 

ह पन्द्धदर्ता स्नण्ड 

तंद्धेतढ़ बह्मा प्रजापतय उदाच, प्रजापतिमनवे मज* 

+ हि मम क. घीर 52० ८५० ध्द 

' प्जाभ्यश ।/आवचाय्कुछाद -वंदमधांत्य 'यंथाविषान 

शुरोः क्मातशेपेणाशिसमाइट- ऋडस्वे छचे देझे 

स्वाध्यायमधीयानों घार्मिकान्‌ विद्धदात्मानि सर्वेन्द्रि- 

याणि सप्रतिष्ठाप्पाहिझपसच सर्वशुतान्यन्यत्र ती ब्ेम्य: 

पी. जा के न का घ००. 
सखलसतब वतयन यावदाउुप अद्यालांकमाइसम्पच्ंंत । 
न च पुनरावतेतेनच-पुनरावतते ॥ १ ॥ 
यह ( आत्मज्ञान ) अह्मा ने प्रजापति को चतलाया, मज्ञापाते 
ने सनुक्तों, मलुन सज्ताओं को 4 (इस महूार सम्तदाव कह्वी परम्परा 


# प्रजापति की स्वभा, परसुचिमित्त द्वारिण्मय (देखो पूच्ध टाणा३) 


३: 
न्‍ भुन इयेतेज्चर्णत: प्कदररसम रोहिंतम | ठथा इद्ल्कतनदन्‍्च- 


>रुदित सपि अवृस्क-मक्ष यीदल्‍#खी व्यक्ष ( योतति शाब्दित घजनच- 
, नेन्दियामि त्यर्थः )+-ततुसिदियां तेज्ञो चबलब्रीयेविद्ञानधमांणासपहन्दुन * 


(«पी 


- विनाशयिलरेत्येंतरतू । चदेव छक्षण चचेते छिन्हुँःपिच्छे्क, तल्मा- 


-इसियाँ राचध्छधस । ( हाकरा उसी ) 
3 प्रजापति + फद्यप । और मठ, ऋच्यप. का पुच ( झीस्धराचांय ) 


| ३५४ ] छान्दोस्य उपनिषद्‌ 


से आया हुआ यह उपनिपद्तरिज्ञान अव 7 सुरक्षित हैं) | चाहिए 
कि आचार्यकुक में जाकर,सुरु की सेवा और जो बसका कर्तव्य है 
उसको पूरा करता हुआ वाकी वचे हुए समय में यथाविधि वेद को 
पढ़े। फिर समावर्तन होने के पीछे कुटुमव में स्थिर होकर शुद्ध देश 
में स्वाध्याय पढ़ता हुआ और (युत्र तैथा शिष्यों को ) धार्मिक 
बनाता हुआ , अपने सारे इन्द्रियों को आत्मा ( हार्दश्नह्म ) में लीन 
करके सिवाय तीयों के # किसी भी पाणी को पीड़ा न देवे । बई - ० 
आयुभर ऐसा बतेता है, वह वह्यछोक को भाष्त होता है, और फिर _ 
चापिस नहीं आता है, हां, फिर वापिस नहीं आता है +॥ १ ॥ 
छाल्दोग्य ऊपनिषदधं का शान्ति पाउ-ओं० आपयायन्तु ममाडनताने 
चाक भाणअ्क्षु: शोनच्रमथों चछमरेन्द्रियाणियलचाॉणसरद ब्ह्मौपानिफ़्द 
साद्द बच्चा वराहुया मामान्नश्मनिराकारोद्रनिराकरणमस्त्वनिरा करण 
भेरुठु । चदात्मनिनिरते ये उपनिपत्खु धर्मास्तेमाये सनन्‍तुते मा्यिस्तन्तु॥ 
उ० शान्ति! शान्तिः !! शान्तिः !! ॥ 
समाप्तय छान्‍्दारयापानेषत्‌ 
॥.आ तत्सत्‌ ॥ 
% शिक्षा के निमित्त घूसने आदे से सी धाणियों को $ 
हैाखक्ता दें, इसलिए कद्दा है लियाय त्तीयाँ के | ती थे सथात 


विपय मे शारुतच्र अजुछादेता दे, उन के लिबय हशाकराचाे-) 

+' शअ्रथोच शसीस्त्रद्ण करन फे लिए फिर वापिस नहीं ७छ, 
( चन्द्र लोक से जैसखे पुनराह्त्ति होती है, उसकी साई ) कप झोक सर 
भा प्राप्त छुई जो एुनराकाते है, उसका यद नियेध डे । सथोद चार्चि- 
शादं मागले काये ऋछ्मयछोंक का पाप दोफर जवतक ज्रद्मझोफ फी 
स्थात हैं, तवतक्ठ वहीं रद्ता है, उससे पदक, (अथोत मद्दाम्ररूय से 
पछन्‍छे) चापिस नहीं आता है, यद आमिप्राय दे ( दोकराचायय ।) ॥ 





( ३ ) 
इस तहकीकास का कोई झदा नहीं। पं०जी ने शपनी सहकीकात 
से घढ़ी उद्यमता से असछी पेतिहातिक यादों को छान बीन 
फी है, हर एक हिन्दु को इसे पढ़ना चाहिये, यह उनके छिए बड़ा 
उपयोगी है?” ग्राहकों के घुमीते के किए पर्व *े अछग २ छापा 
गया है । आदि पर्व मुल्य शक्)े सभापते मतय 0७) 
वनपव-विराटर्पत्र मुल्य ९0) उद्योगपर्व) मौष्प पे) 
(३) द्रौपदी का पति केवक अर्जुन या-- -) 
(४) स्वामी शकराचार्यका जीवन चरित्र-कृपारेडभट्ट 
आर मण्दन पिश्रका जीवन चरिन्न भी साथ हऐ सूल्य ॥) 
(५)निरुक्त-दिन्दी भाष्य साहेत,चेंद का अर्थ जानने के क्लिप 
निरुक्त एक केनी है । उसका हिन्दी भाष्य चढ़ा खोछ कर लिखा गया 
है। इस पर प्सख होकर गवनीमैन्ट ने पे० राजाराम लीौकों ६००) 
इनाम दिया है। ऐसे गम्भीर और बृदत पुस्तक का मूठ भी 
सस्ता है केंचछ छ) 
(६) मनु॒स्छति-हस पर भी गवर्नैमिन्ट से १००) रू० इसाम 
पका है। सूछ संस्कृत, सरक हिन्दी साप्य, पुरानी सात संस्कृत 
दीकाओं के अथों के भेद, और उस २ विषय पर याप्तवदक्य 
दि स्घ॒तियों के धवाक्े, यह सब इस में दिया गया है, इसके 
# पेछे,की मनुस्णाते एक भी नहीं छपी-मूल्प ३) 
(७) चबाूलव्यूकरणू-एस॒ पर भी २० ०)इनाय मिला है और 
टैकस्ट बुक कमेटी ने मिडछ स्कूलों मे कोम रखा है छ)॥ 

(८) श्रीमद्भगवद्गीत[-छम्त प्र भी पण्टित थी को 
गबनोपिन्ट थ्रे ३०० ) इनाम मिला है । मूछ छछोक के नीचे पद 


गु 


( ४ ) 
पद का अकूुग न अर्थ, फिर अन्दयाथें, ओर सावेस्तर भाष्य 
दिया है, सूर्य २) 
(९) गीसा हमें क्या सिखकाती है ऐ 
(९०) १९ उपनिषरदे--परमात्मा के साक्षाव दान पाये हुए 
ऋषियों का अनुभव इन उपनिषकदों में पढ़ो, स्रापा चहुत सरत्त , 
सरक और छुस्पष्ठ है 
ईद छउप्निषद्‌ ४) ७»-दैच्तिरीय उपनिषद छल) 
इ-फेन छप्लिद्द +) <-ऐतरेय उप्निपद चल) 
३०-कठ उपनिषद् ॥-) | ९-छान्दोग्य उर्पानिषद २) 
४उ>्प्रश्ष लपनिषद ॥) (१०-बछुडदारण्पक उपनिषद ०) 
«५,७-सुण्डझ और . '[१९-स्वताश्तर डपनिपद ता 
साण्डक्य >) १२-इकही केने में. छा) 
(वेदों के उपदेश)-बेदोपदेश पह्छा भाग भगवान छी 
मादिमा सनन्‍्णों से ॥ ) स्वाध्याय--नित्व पाठ के किये बेद 
ते उपदेश ॥ ) आये पञ्चमहा यज्ञपद्धाति पांच महायज्ञों 
के सारे मन्तों के पूरे अर्थ ओर उन पर विचार )॥ 
(दर्शन शास्त्र) वेदान्त दशेन-दो भागों में-पहका भाग 
श॥>) दूसरा भाग १४७) योग दशेैन पढ़ा खो कर , 
समझाया हुआ ॥) लव दशेन संग्रह-चार्चाक,व्रीद्ध, जैन 
न्याय, वेशेपिक, सांख्प,योग,मीमांसा, और नेदान्त इन नो दर्शनों 
के सिद्धान्तों का पूरा पर्णन - १) 
साँख्य शा[रत्ू-के दीन भाचीन ग्रन्थ ॥७). 
पारस्कर गृह्मसूत्र-सस्कारों क्वी पद्धतियां,पन्‍्चोंके अर्थ 
ओर हबाके सच कुछ इसमें है । हरएक ग्दस्थके पास रहने योग यहै २।॥) 
पता 4--- 


मेनेजर-आप ग्रन्थावालि ल्वाहोर। 


